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У статті представлено теоретичний і практичний досвід використання кінезіології як інноваційного методу корек-
ції в освітній практиці. Виявлено, що в роботі з дітьми з порушеннями психофізичного розвитку застосовують когнітивні 
методи та методи рухової корекції, одним із яких є кінезіотерапія. У роботі висвітлено полісемантичність даного поняття, 
представлено інтегративний підхід до використання кінезіотерапії в різних галузях науки й у практиці. Визначено, що кінезі-
ологія є синтетичною наукою, яка об’єднує в системній єдності морфологію, фізіологію, біомеханіку, біохімію, соматомото-
рику та дидактику, основним предметом вивчення якої є рухова функція організму людини. Подальші наукові дослідження пси-
хології і нейрофізіології засвідчили позитивний вплив рухів руки (тіла) на розвиток інтелекту людини. Запропоновано термін 
у новому інтерпретуванні – «освітня кінезіологія», концепція якої розроблена науковцями Полом і Гейл Деннісонами наприкінці 
ХХ століття. 

Визначено, що основною метою освітньої кінезіології є розвиток міжпівкульної взаємодії та синхронізація роботи пів-
куль головного мозку, що сприяє активізації розумової діяльності. Запропоновано комплекс вправ з розвитку нейромоторики 
і педагогічні умови їх використання під час корекційно-розвиткових занять з дітьми з порушеннями психофізичного розвитку. 
Перша група вправ мала на меті активізацію уваги і підготовку обох рук до виконання більш складних вправ нейрогімнастики; 
друга – активну роботу кистями і пальцями рук; третя – кистями і пальцями рук у поєднанні з різними частина тіла (загаль-
ною моторикою, рухами очей), мовленням; четверта – роботу в парах чи візуалізацію. Отже, результати дослідження засвід-
чують необхідність системного і міждисциплінарного підходу у професійній діяльності вчителя-дефектолога під час побудови 
індивідуальної траєкторії розвитку дитини, що актуалізує необхідність застосування інноваційних методів корекції, одним 
із яких є кінезотерапія.

Ключові слова: діти з особливими освітніми потребами, порушення психофізичного розвитку, освітня практика, корекція, 
корекційна робота, міжпівкулева взаємодія, кінезіологія, фізичний розвиток, нейромоторика, інновація, метод, вправи.

Bondarenko Yulia. Kinesiology as an innovative method of correction in educational practice
The article presents theoretical and practical experience in using kinesiology as an innovative correction method in educational 

practice. It was found that cognitive methods and methods of motor correction are used in working with children with psychophysical 
development disorders, one of which is kinesiotherapy. The work highlights the polysemantic nature of this concept, presents an integrative 
approach to the use of kinesiotherapy in various fields of science and practice. It is determined that kinesiology is a synthetic science 
that combines morphology, physiology, biomechanics, biochemistry, somatomotorics and didactics in a systemic unity, the main subject 
of study of which is the motor function of the human body. Further scientific research in psychology and neurophysiology has shown 
the positive impact of hand (body) movements on the development of human intelligence. The term is proposed in a new interpretation – 
“educational kinesiology”, the concept of which was developed by scientists Paul and Gail Dennison at the end of the twentieth century.

It was determined that the main goal of educational kinesiology is the development of interhemispheric interaction and synchronization 
of the work of the cerebral hemispheres, which contributes to the activation of mental activity. A set of exercises for the development 
of neuromotor skills and pedagogical conditions for their use during correctional and developmental classes with children with 
psychophysical development disorders are proposed. The first group of exercises was aimed at activating attention and preparing both 
hands for performing more complex neurogymnastics exercises; the second – active work with hands and fingers; the third – hands 
and fingers in combination with different parts of the body (general motor skills, eye movements), speech; the fourth – work in pairs or 
visualization. Thus, the results of the study indicate the need for a systemic and interdisciplinary approach in the professional activity 
of a teacher-defectologist when building an individual trajectory of a child’s development, which actualizes the need to use innovative 
correction methods, one of which is kinesiotherapy.

Key words: children with special educational needs, psychophysical development disorders, educational practice, correction, 
correctional work, interhemispheric interaction, kinesiology, physical development, neuromotorics, innovation, method, exercises.

Вступ. В умовах сьогодення збільшення кілько-
сті дітей з особливими освітніми потребами, зокрема 
з порушеннями психофізичного розвитку, зумовлює під-
вищення уваги дослідників і практиків до знаходження 
ефективних технологій, методик, методів корекційного 
впливу, необхідності впровадження системного і між-
дисциплінарного підходів у професійній діяльності 

вчителя-дефектолога під час побудови індивідуальної 
траєкторії розвитку дитини. 

Різні напрями корекційно-розвиткового впливу 
досліджено низкою науковців (В. Бондар, О. Боряк, 
Л. Вавіна, Т. Вісковатова, Л. Виготський, Т. Дегтяренко, 
І. Дмитрієва, В. Засенко, Т. Ілляшенко, В. Ковленко, 
Ю. Косенко, О. Колишкін, С. Литовченко, С. Миро-
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нова, Н. Пахомова, Т. Сак, В. Синьов, Є. Синьова, 
Т. Скрипник, Н. Стадненко, В. Тарасун, С. Федоренко, 
А. Чобанян, А. Шевцов, Д. Шульженко й інші). Голов-
ний акцент у корекції робиться на формуванні в дітей 
вищих психічних процесів, оскільки вони відіграють 
провідну роль у загальному психічному розвиткові 
людини (І. Бех, Л. Виготський, В. Синьов та інші).

Доведеним є той факт, що психічний розвиток, 
зокрема когнітивний, безпосередньо залежить від сфор-
мованості півкуль головного мозку та їхньої взаємодії. 
Усі психічні функції, процеси активізуються завдяки 
функціональній взаємодії правої і лівої півкуль мозку. 
Вищезазначене актуалізує необхідність застосування 
неспецифічних методів рухової корекції, одним із яких 
є кінезіотерапія (зокрема, освітня кінезіологія), засоби 
якої спрямовані на формування роботи обох півкуль 
головного мозку, тим самим здійснюється позитивний 
вплив на психічний розвиток особистості.

Науковцями В. Вербенко, М. Гуменюк, С. Прити-
ковською, Ю. Рібцун, О. Чабан та іншими підкреслено, 
що формування міжпівкулевої взаємодії є основою роз-
витку інтелекту, керування своїми діями [7]. А. Шев-
цовим, О. Ільїною зазначено, що фактор міжпівкулевої 
взаємодії забезпечує обмін інформацією між півкулями, 
а також гармонійну послідовність і одночасність пізна-
вальних процесів [8]. С. Притиковською акцентовано 
увагу на тому, що осмислення та вирішення будь-якої 
розумової проблеми відбувається на основі роботи обох 
півкуль головного мозку та взаємодії й синхронізації 
між ними [8]. Отже, питання використання в освітній 
практиці, зокрема в корекційно-розвитковій роботі, 
кінезіологічних вправ з розвитку нейромоторики потре-
бує уваги з боку науковців і практиків і актуалізує дану 
проблему до розгляду.

Метою роботи є узагальнення теоретичного і прак-
тичного досвіду використання кінезіології як іннова-
ційного методу корекції в освітній практиці.

Матеріали та методи. Для досягнення поставленої 
мети використано теоретичний метод, зокрема аналіз 
і синтез науково-методичної літератури; емпіричний 
метод – узагальнення практичного досвіду і системати-
зація під час укладання комплексу вправ та педагогіч-
них умов.

Результати дослідження. У роботі з дітьми 
з порушеннями психофізичного розвитку застосову-
ють методи корекційного впливу, які поділяють на 
когнітивні, спрямовані на розвиток вищих психічних 
функцій (мовленнєвих, розумових процесів, пам’яті 
тощо), та методи рухової корекції – формування або 
відновлення контакту із власним тілом, розвиток невер-
бальних компонентів спілкування, загальної та дрібної 
моторики. Однією з технік рухового впливу визначено 
кінезітерапію (кінезіотерапію), назва походить від 
давньогрецького «кінезис» – рух і «терапія» – ліку-
вання [6, с. 55].

Виявлено, що засновником наукової кінезіології 
у Стародавній Греції вважався Асклепіад. До кінезіоло-
гічних методик стародавності також відносять древньо-
китайську філософську систему Конфуція (приблизно 

2700 р. до н.е.) – «систему руху тіла для укріплення здо-
ров’я та розвитку мозку», древньоіндійську йогу, у якій 
за допомогою вправ досягався розвиток вищих психо-
фізичних можливостей. В історії відома кінезіотерапія 
Гіппократа (приблизно 480 р. до н.е.), що включала 
систему вправ, яка підтримувала мозок в активному 
стані впродовж усього життя. Сам Гіппократ зазначав, 
що «підтриманням мозку у стані молодості ми не доз-
волимо старіти тілу» [1].

Фундаментальні роботи Б. Анохіна, В. Бехтер-
єва, А. Лурія, І. Павлова, М. Сечєнова й інших довели 
позитивний вплив маніпуляції рук на функції вищої 
нервової діяльності та розвиток мовлення. Вони ствер-
джували, що обидві півкулі головного мозку можуть 
ефективно розвиватися через спеціальні дії – кінезіоло-
гічні вправи.

На сучасному етапі існує полісемантичний підхід 
до визначення поняття «кінезіологія» як науки, що: 
містить знання з біомеханіки, анатомічних і фізіоло-
гічних основ руху, особливостей нервово-м’язової 
передачі, принципів основних видів м’язової діяльно-
сті; органічно інтегрує в єдине ціле біомеханіку, педа-
гогіку, психологію і розділи інших наук, які зумов-
люють формування та розв’язання, аналіз, пізнання, 
конструювання та планування рухових завдань; 
вивчає в комплексній, системній єдності різні склад-
ники прояву цілісної інформаційної та біофізичної 
структури рухової функції; є інтегративною галуззю 
наукового пізнання про рухову активність людини, 
морфологічні, функціональні, біомеханічні системи, 
які її забезпечують, методи їхнього розвитку й удоско-
налення [3; 7]. У межах сучасної кінезіології успішно 
розвивається і досить новий науковий напрям – дидак-
тика рухових дій, до складу якої вводять спеціалізо-
вані технічні засоби кінезіотерапії та тренажерні сис-
теми. Отже, кінезіологія є синтетичною наукою, яка 
об’єднує в системній єдності морфологію, фізіологію, 
біомеханіку, біохімію, соматомоторику й дидактику, 
основним предметом яких є рухова функція організму 
людини [3].

Теоретичний аналіз засвідчив, що кінезіотерапію 
широко використовують у практиці. Так, вона представ-
лена як напрям фізичної терапії, що передбачає вико-
нання активних і пасивних рухів, вправ лікувальної гім-
настики, тренування на тренажерах з метою отримання 
конкретного терапевтичного результату. У межах цього 
напряму виокремлено активні (лікувальна фізкультура, 
рухливі ігри) і пасивні (масаж, механотерапія, метод 
витягування) методи кінезіотерапії.

У медицині кінезіотерапію розглядають як пара-
медичну дисципліну, що використовує різні методики 
руху, спрямовані на зміцнення здоров’я, профілактику, 
фізіотерапевтичну діагностику та лікування порушень 
рухів чи моторики людини [1].

Кінезіотерапію розглядають і як одну з форм ліку-
вальної фізкультури (далі – ЛФК), під час якої відбу-
вається виконання активних і пасивних рухів, вправ 
лікувальної гімнастики, завдяки чому досягається кон-
кретний терапевтичний результат. У будь-якому з варі-
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антів застосування кінезітерапії основним її завданням 
уважають підвищення адаптаційних можливостей орга-
нізму [8]. 

Наукові дослідження сучасної психології і нейро-
фізіології засвідчили, що визначені фізичні рухи руки 
(тіла) впливають на розвиток інтелекту людини. Від-
повідно, було запропоновано термін у новому інтер-
претуванні – «кінезіологія» – як наука про розвиток 
розумових здібностей і фізичного здоров’я через рухові 
вправи. Водночас акцентовано увагу на тому, що розви-
ток інтелекту безпосередньо залежить від сформовано-
сті півкуль головного мозку та їхньої взаємодії [6]. На 
підставі проведених досліджень виникла нова система – 
освітня кінезіологія – вчення про розвиток розумових 
здібностей і збереження фізичного здоров’я людини за 
допомогою рухових вправ, що спрямована на вивчення 
зв’язків «розум – тіло» і оптимізацію діяльності мозку 
через рух. Розвивальна робота будується за принципом 
«від руху до мислення» [3].

Концепція освітньої кінезіології (Edu-K) – роз-
ширене навчання через рух, була розроблена ще на 
початку 1980-х рр. американським подружжям нау-
ковців Полом і Гейл Деннісонами, яким представлено 
системну програму «Гімнастика мозку», що включає 
двадцять шість простих і ефективних вправ, які забез-
печують синхронізацію двох півкуль головного мозку 
і полегшують або прискорюють процес навчання. 
Дана нейрогімнастика передбачала активізацію зв’яз-
ків між системами «розум» і «тіло» завдяки вправам, 
які об’єднують розумові та рухові процеси, результа-
том системного виконання яких є поліпшення проце-
сів запам’ятовування інформації, функціональності 
нервової системи; інтенсивності розвитку дрібної 
моторики, мовлення; зміцнення пам’яті; поліпшення 
уваги; розкриття латентних здібностей головного 
мозку; синхронізації роботи правої та лівої півкуль. 
Було доведено, що вправи нейрогімнастики полегшу-
ють усі види навчання, ефективні для оптимізації інте-
лектуальних процесів і підвищення розумової працез-
датності, зокрема покращують розумову діяльність, 
синхронізують роботу півкуль, сприяють запам’ятову-
ванню, підвищують стійкість уваги, допомагають від-
новленню мовленнєвих функцій, полегшують процеси 
читання і письма [2]. 

Виявлено, що засоби кінезіології набули широке 
застосовування в системі освіти в різних країнах світу. 
Зокрема, у системах освіти США та Великобританії 
широко впроваджують прийоми боді-ленгвіджу (мова 
жестів, міміки і рухів тіла як засіб невербальної комуні-
кації) і фейсбілдінгу (методика й техніка усвідомленого 
використання виразності особистості в міжособистіс-
ному спілкуванні). Широкий спектр кінезіологічних 
вправ застосовується в освітній практиці з метою поси-
лення мотивації студентів до вивчення іноземної мови, 
корекції навчання й розвитку школярів [4].

Основна мета освітньої кінезіології – розвиток 
міжпівкульної взаємодії та синхронізація роботи пів-
куль головного мозку, що сприяє активізації розумової 
діяльності. Завдання освітньої кінезіології включають: 

формування міжпівкульної взаємодії, синхронізацію 
роботи півкуль, розвиток дрібної моторики, здібностей, 
пам’яті, уваги, мислення, мовлення [2].

У сучасній освітній практиці кінезіологію широко 
застосовують також і в корекційній роботі з дітьми 
з порушеннями психофізичного розвитку, оскільки 
більшості з них притаманні обмежені можливості 
пізнавальної діяльності; не досить розвинене словес-
но-логічне мислення; порушення процесів аналізу, 
синтезу, порівняння, узагальнення, координації рухів; 
недостатній розвиток дрібної моторики. Зазначається, 
що застосування комплексу методів, спрямованих на 
корекцію рухової сфери, зокрема покращення коорди-
нації, загальної та дрібної моторики, тілесної чутливо-
сті, навичок побудови схеми тіла, сприятиме розвитку 
і пізнавальної сфери дітей із порушеннями психофізич-
ного розвитку [3].

Ґрунтуючись на вищевикладеному, нами було віді-
брано кінезіологічні вправи з розвитку нейромоторики, 
систематизовано їх у чотири групи з урахуванням рівня 
складності та полісенсорного задіювання.

У першу групу ввійшли кінезіологічні вправи з роз-
витку нейромоторики, що спрямовувалися на підго-
товку пальців рук до рухів, активізацію уваги: «Ліх-
тарики-зірочки», «Чарівник», «Кільця», «Змійка», 
«Лісоруб», «Лотос» тощо.

У другу групу ввійшли кінезіологічні вправи 
з розвитку нейромоторики, що виконувалися кистями 
та пальцями рук: «Кільця» (ускладнений варіант), 
«Кулак – ребро – долоня», «Лезгинка», «Підйомний 
кран – 1», «Підйомний кран – 2», «Карусель» тощо.

У третю групу ввійшли кінезіологічні вправи 
з розвитку нейромоторики, що виконувалися кис-
тями і пальцями рук у поєднанні з різними частина 
тіла (загальною моторикою, рухами очей), мовлен-
ням: «Горизонтальні вісімки», «Однакові малюнки», 
«Вухо – ніс», «Змійка-2», «Слон», «Сніговик», «Уми-
вання», «Працьовиті пальці», «Осінній дощ», «Зручний 
одяг» тощо.

У четверту групу ввійшли кінезіологічні вправи 
з розвитку нейромоторики, що виконувалися в парах 
чи передбачали візуалізацію: «Велосипед», «Поплеска-
ли-погладили», «Дзеркальне малювання», «Незвичайне 
малювання» тощо.

Важливим у процесі використання кінезіологіч-
них вправ з розвитку нейромоторики було дотримання 
таких педагогічних умов під час їх використання 
з дітьми з порушеннями психофізичного розвитку: 
виконувати вправи під час кожного корекційно-роз-
виткового заняття впродовж 5–7 хвилин; розучувати 
вправи раз на тиждень по одній вправі на занятті; вико-
нувати вивчені вправи щодня, найкраще вранці, перед 
заняттями або на їх початку, оскільки вони мають інтен-
сивне розумове навантаження і не дають ефекту «розу-
мового відпочинку»; виконувати вправи стоячи або 
сидячи за столом, від 5-ти до 20-ти хвилин на день, по 
3–8 вправ, з чергуванням рухливих та малорухливих; 
використовувати вірші, пісеньки, музичний супровід 
(у фазі автоматизації рухів); використовувати щомі-
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сяця декілька варіантів добірок вправ; ознайомлювати 
з назвами та призначеннями вправ у зрозумілій дітям 
формі, розкривати їхню користь; пояснювати послідов-
ність виконання вправ коротко і чітко, за допомогою 
прийому поетапної (поелементної) інструкції, з наве-
денням відомої дітям аналогії; розучувати вправи шля-
хом поділу їх на складник – окремі рухи, виконувати 
окремими частинами тіла в повільному темпі; посту-
пово ускладнювати вправи: об’єднувати рухи різними 
частинами тіла, прискорювати темп, виконувати із 
заплющеними очима тощо; стежити за точним і пра-
вильним виконанням вправ; за потреби, відповідно до 
рухових і пізнавальних можливостей дітей, виконувати 
вправи в повільнішому темпі, зменшувати їх кількість, 
спрощувати і скорочувати рухи в них; поєднувати 
пояснення виконання вправ із наочним зразком (показ 
рухової дії); розучувати і виконувати вправи в ігровій 
формі, за допомогою ігрових прийомів, аналогій відо-
мих казкових героїв, рухів тварин тощо; під час вико-
нання вправ (за потреби) використовувати предмети 
(м’ячики, кубики, олівці тощо) або наочність (графічні 
схеми, піктограми), мультимедійні технології; вико-
ристовувати емоційно-позитивне підкріплення під час 
розучування і виконання вправ («Молодець!», «У тебе 

чудово виходить!», «Потіш нас майстерним виконан-
ням», «Сьогодні в тебе вийшло ліпше, ніж учора», «Я 
бачу, що ти старався, і це – найголовніше» тощо); звер-
тати увагу на зусилля дітей, а не на результат; форму-
вати вміння самостійного виконання вправ; забезпечу-
вати педагогічний контроль: під час виконання вправ, 
реалізації їхнього змісту; досягнення запланованого 
результату; дотримання техніки безпеки; відповідності 
рівня фізичного навантаження віковим та індивідуаль-
ним особливостям дітей.

Висновки. Підсумовуючи, зазначимо наявний дос-
від використання кінезіотерапії в різних галузях науки 
й у практиці, активне поширення в системі освіти. 
Окремим напрямом кінезіотерапії визначено викори-
стання вправ з нейрогімнастики в корекційній роботі 
з дітьми з порушеннями психофізичного розвитку. Віді-
брані кінезіологічні вправи з розвитку нейромоторики 
систематизовано в чотири групи з урахуванням рівня 
складності та полісенсорного задіювання. Виокремлені 
педагогічні умови використання даних вправ доцільно 
запроваджувати в системі корекційної допомоги учням 
із порушеннями психофізичного розвитку для покра-
щення ефективності процесу тренування міжпівкульної 
взаємодії. 
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У статті описано роль педагогічних працівників інклюзивно-ресурсних центрів (ІРЦ) у процесі реалізації основних цілей 
Концепції інклюзивної освіти: задоволення потреб здобувачів освіти з різними категоріями освітніх труднощів, методична 
підтримка педагогів та консультування батьків щодо впровадження інклюзивних практик, що сприяє практичному втіленню 
єдиної системи та механізму ефективної державної політики для здобуття якісної освіти кожною особою відповідно до її 
потреб.

Автором розкрито теоретичні та практичні аспекти діяльності інклюзивно-ресурсних центрів, їхню ключову роль у забез-
печенні рівного доступу до якісної освіти для здобувачів освіти з особливими освітніми потребами (ООП). 

У статті наголошено на актуальних викликах, з якими стикаються інклюзивно-ресурсні центри в Україні, зокрема на 
неналежному фінансуванні, нестачі та відтоку кваліфікованих кадрів, упередженому та стереотипному ставленні до осіб 
з особливими освітніми потребами й обмеженій матеріально-технічній базі. Підкреслено значення ефективної співпраці між 
інклюзивно-ресурсними центрами, закладами освіти, батьками та територіальними громадами як ключового чинника для 
створення інклюзивного середовища не лише в освіті, а й у соціумі загалом. 

Практичне значення статті полягає у висвітленні конкретних механізмів і стратегій, які сприяють підвищенню ефек-
тивності роботи інклюзивно-ресурсних центрів і створенню сприятливого інклюзивного середовища. Отримані результати 
можуть бути використані керівниками закладів освіти, педагогами й іншими фахівцями у сфері освіти та місцевого самовря-
дування для поліпшення практики інклюзивного навчання. 

Ключові слова: інклюзивна освіта, інклюзивне середовище, Концепція інклюзивної освіти, інклюзивно-ресурсний центр, 
індивідуальна освітня траєкторія, територіальна громада.

Vorotyntseva Olena. Implementation of the concept of inclusive education: the role of inclusive resource centers
The article describes the role of pedagogical staff of inclusive resource centers (IRCs) in the process of implementing the main 

objectives of the Concept of Inclusive Education: meeting the needs of students with different categories of educational difficulties, 
methodological support for teachers and counselling parents on the implementation of inclusive practices, which contributes to 
the practical implementation of a unified system and mechanism of effective state policy for obtaining quality education by each person 
in accordance with his or her needs.

The author reveals the theoretical and practical aspects of IRCs’ activities and their key role in ensuring equal access to quality 
education for students with special educational needs (SEN). 

The article highlights the current challenges faced by IRCs in Ukraine, including insufficient funding, shortage and outflow of qualified 
personnel, biased and stereotypical attitudes towards people with SEN, and limited material and technical resources. The importance 
of effective cooperation between IRCs, educational institutions, parents and territorial communities is emphasized as a key factor for 
creating an inclusive environment not only in education but in society as a whole. 

The practical value of the article is formed in the coverage of specific mechanisms and strategies that contribute to increasing 
the efficiency of the IRC and creating a favorable inclusive environment. The results obtained can be used by heads of educational 
institutions, teachers and other specialists in the field of education and local self-government to improve the practice of inclusive 
education. 

Key words: inclusive education, inclusive environment, Concept of inclusive education, inclusive resource center, individual 
educational trajectory, territorial community.

Вступ. Інклюзивна освіта є невід’ємною складо-
вою частиною розвитку сучасного суспільства. Вона 
базується на принципах рівності, доступності та забез-
печення якісного навчання для всіх здобувачів освіти, 
незалежно від їхніх індивідуальних можливостей. Для 
України з її багатонаціональним складом населення, 
яке в останні роки переживає надскладні часи війни, 
що принесла із собою цілу низку проблем, зокрема: 
фізичне винищення, внутрішнє переміщення та переїзд 
за межі країни, постійний стрес, проблеми з менталь-
ним та фізичним здоров’ям нації, підвищення рівня 

інвалідизації як дитячого, так і дорослого населення, 
зниження матеріального достатку людей, збільшення 
соціальної напруги в суспільстві, багато інших, що 
лише підкреслюють важливість забезпечення інклю-
зивного середовища, яке враховує особисті, етнічні, 
соціальні й освітні потреби. Часто педагогічні праців-
ники інклюзивно-ресурсних центрів (далі – ІРЦ) ста-
ють першим «пунктом допомоги» для тих, хто потребує 
підтримки. Звичайно, у них є свої посадові обов’язки, 
але проконсультувати та скерувати тих, хто звернувся 
по допомогу, вони можуть і мають робити. 
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У державі має все функціонувати злагоджено. 
Особливо цінним це стає в умовах хаосу війни. Запро-
вадження єдиної системи та механізму ефективної 
державної політики для здобуття якісної освіти кож-
ною особою відповідно до її потреб є однією із цілей 
Концепції інклюзивної освіти в Україні, а діяльність 
ІРЦ у ній відіграє одну із ключових ролей. Станом 
на січень 2025 р. в областях та м. Києві створено 
717 ІРЦ, які забезпечують право осіб з особливими 
освітніми потребами (далі – ООП) на освіту (46 ІРЦ 
розташовані на тимчасово окупованій території 
України).

Мета – визначити роль ІРЦ у реалізації Концепції 
інклюзивної освіти, обґрунтувати їх значення в роз-
витку інклюзивного середовища в закладах освіти.

Матеріали та методи. Методи дослідження: теоре-
тико-методологічний аналіз нормативно-правової бази, 
літературних джерел і практичного досвіду роботи ІРЦ; 
узагальнення, систематизація отриманих даних.

Результати дослідження. Реалізація Концепції 
інклюзивної освіти (далі – Концепція) в Україні відбу-
вається відповідно до чинного міжнародного та вітчиз-
няного законодавства, зокрема: Загальної декларації 
прав людини [4], ст. 53 Конституції України [7], Між-
народного пакту про економічні, соціальні і культурні 
права [9], Конвенції про права дитини [6], Конвенції 
про права осіб з інвалідністю [17], розпорядження Кабі-
нету Міністрів України «Про схвалення Національної 
стратегії розвитку інклюзивного навчання на період до 
2029 р. та затвердження операційного плану заходів з її 
реалізації на 2024–2026 рр.» [18].

Сучасний підхід до сприйняття особи з ООП закрі-
плено в законах України про освіту на всіх рівнях 
[11–16]. Нормативно-правова база створює можливо-
сті для отримання додаткової постійної чи тимчасової 
підтримки в освітньому процесі відповідно до освітніх 
потреб незалежно від наявності інвалідності. У кож-
ному із цих документів прямо чи опосередковано визна-
чено завдання педагогічних працівників ІРЦ. 

Для аналізу зазначеного автором питання необхідно 
розглядати його у процесі зв’язку між концепцією, 
стратегією та планом, що визначені державою. Ці три 
елементи є взаємопов’язаними складовими частинами 
процесу управління, планування та реалізації Концеп-
ції, яка була затверджена у 2010 р. Вони доповнюють 
одне одного, формують цілісну систему досягнення 
мети інклюзивної освіти.

Концепція – це базис та ідея, загальне бачення, що 
визначає сутність того, чого потрібно досягти завдяки 
втіленню в життя ідейної основи  функціонування 
інклюзивної освіти як рутинного явища. Концепція 
стала відправною точкою, на основі якої було сфор-
мульовано Національну стратегію (далі – Стратегія) 
розвитку інклюзивного навчання на період до 2029 р. 
та затверджено операційний план (далі – План) заходів 
з її реалізації на 2024–2026 рр.

У Стратегії ми бачимо шляхи досягнення цілей 
Концепції, визначено методи, ресурси та підходи, 
якими вона буде реалізована, окреслено загальний курс 

дій. Вона конкретизує Концепцію, даючи їй напрям 
і структуру. 

План – це конкретні дії, деталізація Стратегії, чіткий 
перелік завдань через послідовні кроки з визначеними 
термінами, часовими рамками, показниками результа-
тивності, ресурсами та відповідальними особами. План 
забезпечує практичну реалізацію Стратегії. 

Отже, Концепція формує загальну ідею для реалі-
зації, Стратегія конкретизує шляхи втілення в життя 
визначеної ідеї, а План деталізує стратегію, визначає 
конкретні дії, терміни, виконавців, очікувані результати. 
Взаємозв’язок формується на утвореному логічному 
ланцюзі: від ідеї до її реалізації. Зазначені норматив-
но-правові акти забезпечують цілісність і послідовність 
управління процесами інклюзивної освіти, з уникнен-
ням хаотичних дій із боку резидентів держави й інших 
учасників цього процесу.

Питання справедливої якісної освіти та заохочення 
можливості навчання впродовж усього життя для всіх 
стало однією із глобальних цілей сталого розвитку на 
період до 2030 р., що проголошені резолюцією Гене-
ральної Асамблеї ООН від 25 вересня 2015 р. № 70/1, 
і відбивається в цілі № 4 Стратегії. У світлі глобаль-
них перетворень сучасного суспільства, що сприяли 
розширенню надання освітніх послуг, пріоритетними 
завданнями освіти стало не лише формування цілісної 
системи універсальних компетентностей, а й розвиток 
успішної соціалізації кожного [1]. Процес формування, 
розвитку, соціалізації особи з особливими потребами 
можна оптимізувати завдяки складанню індивідуаль-
ної освітньої траєкторії (далі – ІОТ), що побудована 
на основі висновку про комплексну психолого-педаго-
гічну оцінку розвитку особи (далі – КО) від ІРЦ.

Компетентність фахівців ІРЦ щодо проєктування 
ІОТ оптимізує соціально-педагогічну діяльність педа-
гогів у закладах освіти, дає більше можливостей осіб 
з ООП, беручи до уваги їхні різноманітні освітні 
потреби [8]. Об’єктивне визначення потреб має спри-
яти усуненню бар’єрів, які перешкоджають участі 
особи в освітньому процесі, опануванню професії 
(за можливості) та успішній соціалізації. Цей процес 
є одним із показників досягнення першої стратегічної 
цілі Стратегії – «Отримання кожною особою гаранто-
ваних державою освітніх послуг, спрямованих на роз-
криття її потенціалу, максимальний розвиток і соціалі-
зацію, з урахуванням її індивідуальних можливостей 
та потреб».

Педагоги ІРЦ є ключовими фігурами у проєктуванні 
ІОТ, учасниками команди психолого-педагогічного 
супроводу (далі – КППС) та посередниками між пред-
ставниками різних інституцій, які дотичні до процесу 
соціалізації особи з ООП. Відповідно до Положення 
про ІРЦ [10], одним із завдань є взаємодія з місце-
вими органами виконавчої влади, органами місцевого 
самоврядування, закладами освіти, закладами охорони 
здоров’я, закладами (установами) соціального захисту 
населення, службами у справах дітей, громадськими 
організаціями, що також відіграють не останню роль 
у процесі соціалізації здобувачів освіти з ООП [5].
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Фахівці та директори ІРЦ популяризують послуги 
центрів і необхідність звернення до них «для отри-
мання консультативної, психологічної допомоги бать-
кам, іншим законним представникам осіб з ООП у фор-
муванні позитивної мотивації щодо розвитку таких осіб 
та підвищення обізнаності щодо організації їх навчання 
і виховання, а також надання рекомендацій педагогам 
закладів освіти щодо розроблення індивідуальної про-
грами розвитку особи» [10]. На сайтах центру, через 
зустрічі, обговорення, ЗМІ інформують населення про 
наявні соціальні, реабілітаційні послуги та шляхи звер-
нення по них [10]. Ці дії сприяють досягненню другої 
стратегічної цілі – «Отримання кожною особою якісних 
освітніх послуг відповідно до індивідуальних потреб 
у комфортному, безпечному, безбар’єрному, дружньому 
до кожного учасника освітнього процесу інклюзивному 
освітньому середовищі».

Педагогічні працівники ІРЦ мають неабиякі ресурси 
щодо подолання труднощів на шляху реалізації інклю-
зивного навчання на рівні громади. Вони можуть впли-
вати на інклюзивне ухвалення рішень – процес макси-
мального врахування інтересів усіх громадян, де всі 
учасники мають змогу вільно й відкрито долучатися до 
ухвалення рішень, що їх стосуються, без жодних ути-
сків чи приниження.

Завдяки реформі децентралізації зростає якість 
послуг, зокрема й освітніх, для жителів територіальної 
громади (далі – ТГ), наприклад, відбувається розподіл 
та використання освітньої субвенції та субвенції з дер-
жавного бюджету місцевим бюджетам на надання дер-
жавної підтримки особам з ООП: облдержадміністрації 
здійснюють розподіл субвенцій між обласним бюдже-
том і бюджетами ТГ пропорційно кількості осіб з ООП, 
які здобувають освіту у відповідних закладах освіти на 
місцях, кількості асистентів учителів, педагогічних пра-
цівників ІРЦ. Тобто відбувається розширення делегу-
вання: повноваження делегуються на найнижчий рівень 
управління. Партнерство із засновником і представни-
ком засновника сприяє створенню умов для активної 
участі осіб з ООП в житті громади. ІРЦ проводять оці-
нювання потреб і ресурсів для забезпечення інклюзії, 
а отримані дані є цінними для організації фінансових, 
кадрових та інших управлінських рішень у ТГ. 

Незважаючи на підтримку держави, не кожна ТГ 
може чи хоче відкрити ІРЦ. Відповідно до Закону 
України «Про співробітництво територіальних гро-
мад» послуги можуть надаватися у громадах на умовах 
спільної діяльності та співфінансування. Положенням 
про ІРЦ визначено, що кілька засновників можуть ухва-
лити спільне рішення про утворення ІРЦ та укласти 
договір про спільну діяльність або засновницький дого-
вір у порядку, визначеному законодавством [3]. 

Реалізація третьої стратегічної цілі спрямована на 
прийняття українським суспільством багатоманітності 
людини та врахування потреб усіх учасників освітнього 
процесу і також неможлива без участі ІРЦ. Основні 
напрями їх діяльності в цьому такі: 

 – розвиток толерантного ставлення до різноманіт-
ності, наприклад просвітницька діяльність, спрямована 

на формування позитивного ставлення до осіб з ООП 
та розуміння важливості інклюзії; 

 – сприяння збільшенню частки осіб з ООП, які пра-
цевлаштувалися (за населеним пунктом (міський/сіль-
ський), областями, статтю, віком).

Отже, педагогам ІРЦ у співпраці з іншими учас-
никами КППС необхідно більш детально враховувати 
професійно орієнтовану складову частину під час про-
єктування ІОТ для здобувачів освіти з ООП, потрібно 
таке:

 – врахування потреб, можливостей і побажань здо-
бувача освіти щодо уподобань, зацікавленості та спро-
можності до відповідного виду діяльності;

 – поділ освітнього процесу на етапи (можливість 
залучення до різних активностей у визначені часові 
періоди, що мають різні рівні складності, наприклад, 
гуртків, секцій, позашкільної діяльності відповідно до 
визначеного напряму);

 – адаптація чи модифікація засобів навчання; спря-
мування всього процесу навчання на здобуття необхід-
них професійних навичок; 

 – полегшення процесу переходу здобувачів з ООП 
від освітнього процесу до професійної діяльності; 

 – мотивація подальшого розвитку у професійній 
діяльності [2]. 

Отже, ІРЦ відіграють ключову роль у підтримці 
та трансформації системи освіти, упроваджують інклю-
зивний підхід на всіх рівнях і сприяють створенню 
суспільства, яке цінує та поважає багатоманітність кож-
ної людини.

Звичайно, педагогічні працівники ІРЦ на шляху їх 
участі в реалізації Концепції інклюзивної освіти сти-
каються з низкою труднощів: зруйновані чи перейшли 
на дистанційний режим низка ІРЦ, 46 розташовані на 
окупованих територіях, дефіцит кваліфікованих кадрів: 
психологів, учителів-дефектологів усіх спеціалізацій, 
брак фінансування та підтримки від адміністрації ТГ, 
наявність соціальної напруги в суспільстві, яка жодним 
чином не сприяє успішній інтеграції та соціалізації осіб 
з особливостями розвитку, замала обізнаність громад-
ськості щодо «функціоналу» ІРЦ. 

Шляхи подолання проблем. Відповідно до Плану [18] 
органами місцевого самоврядування (за згодою), усеу-
країнськими асоціаціями органів місцевого самовряду-
вання (за згодою), міжнародними, іноземними устано-
вами, організаціями, які реалізують проєкти (програми) 
міжнародної технічної допомоги (за згодою), до грудня 
2025 р. мають бути розроблені та схвалені плани щодо 
забезпечення ТГ фахівцями за спеціальністю 016 «Спе-
ціальна освіта», до травня 2026 р. – сформовано регі-
ональне замовлення на підготовку (перепідготовку) 
та підвищення кваліфікації фахівців за спеціальністю 
016 «Спеціальна освіта» відповідно до потреб ТГ. До 
серпня 2025 р. має бути забезпечено регулярне розмі-
щення на офіційних вебсайтах місцевих органів вико-
навчої влади й органів місцевого самоврядування зві-
тів про проведення громадських слухань щодо питань 
інклюзивного освітнього середовища; до грудня 2026 р. 
має бути створено відповідний реєстр фахівців, які нада-
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ють корекційно-розвиткові та психолого-педагогічні 
послуги в закладах освіти, та забезпечено їх фінансу-
вання. У грудні 2025 р. – розроблено інструменти для 
самооцінювання ТГ із питань інклюзивного освітнього 
середовища, розроблено систему вертикальної та гори-
зонтальної міжвідомчої взаємодії між заінтересова-
ними органами (щодо збору, обробки даних, доступу 
до інформації; доступності середовища, фінансування). 
Грудень 2026 р. – проведено кампанію з популяризації 
ідеї самооцінювання ТГ із питань інклюзивного освіт-
нього середовища. Вересень 2026 р. має закінчитися 
підготовкою рекомендації за результатами проведення 
моніторингу й оцінювання результатів інклюзивного 
навчання на всіх рівнях освіти, у січні – внесення змін 
до Порядку й умов надання субвенції з державного 
бюджету місцевим бюджетам на надання державної 
підтримки особам з ООП, які передбачають урахування 
фактичних даних закладів освіти щодо потреб кож-
ного учасника освітнього процесу, а в лютому того ж 
року – має бути вдосконалено розподіл коштів субвенції 
з державного бюджету місцевим бюджетам на надання 

державної підтримки особам з ООП. Березень 2025 р. – 
покращено доступність закладів освіти для осіб з ООП; 
грудень 2026 р. – забезпечення підвищення кваліфікації 
педагогічних працівників, зокрема керівників закладів 
і установ освіти, учителів, асистентів учителя, педа-
гогів ІРЦ, щодо роботи з особами з ООП. Отже, дер-
жавою передбачено низку заходів, до яких дотичні чи 
мають безпосередній стосунок педагоги ІРЦ.

Висновки. ІРЦ виконують ключову роль у реаліза-
ції Концепції інклюзивної освіти, але є низка викликів, 
які необхідно подолати. Як бачимо із Плану, окреслені 
нами проблеми мають бути усунені завдяки визна-
ченим заходам у конкретний термін, що сприятиме 
реалізації Концепції інклюзивної освіти в Україні 
та побудові толерантного суспільства, де кожна особа 
має рівні можливості для розвитку. Важливо й надалі 
педагогам ІРЦ продовжувати роботу, спрямовану на 
забезпечення рівного доступу до якісної освіти осіб 
з ООП, створення безбар’єрного освітнього сере-
довища, залучати громади до підтримки здобувачів 
освіти з ООП. 
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У статті описано результати дослідження сформованості звуковимови у старших дошкільників з порушеннями мов-
лення. Одним із ключових завдань мовленнєвого розвитку дошкільників є формування звукової культури мовлення, що включає 
чітку артикуляцію звуків, дотримання фонетичних і орфоепічних норм, розвиток мовленнєвого дихання, контроль сили голосу, 
темпу мовлення та фонематичного слуху. Основними причинами порушень звуковимови є фізіологічні чинники, патологічні 
зміни, а також мовленнєві порушення, зумовлені педагогічною занедбаністю або неправильним розвитком мовленнєвого апа-
рату. У процесі дослідження визначено критерії оцінювання звуковимови: чіткість вимови, стан артикуляційної моторики 
та рівень розвитку фонематичного слуху. Було виділено три рівні сформованості звуковимови в дітей старшого дошкільного 
віку: високий, середній і низький. Для аналізу чіткості вимови застосовано методику «Правильна вимова», для оцінювання 
артикуляційної моторики – методику «Діагностика артикуляційної моторики», а рівень фонематичного слуху досліджувався 
за допомогою спеціальних парних малюнків. Результати показали, що 30% дошкільників мають високий рівень сформованості 
правильної звуковимови, 45% продемонстрували середній рівень, а у 25% дітей виявлено низький рівень. На основі отриманих 
даних визначено рівень розвитку звуковимови й артикуляційної моторики кожної дитини, що дозволило спланувати індиві-
дуальну корекційну роботу для вдосконалення мовленнєвих навичок. Отримані результати використовувалися для створення 
мовленнєвого портрета дитини, що є важливим у логопедичній діяльності та розробленні навчально-корекційних програм. 
Діагностика засвідчила необхідність систематичної та цілеспрямованої корекційної роботи для покращення звуковимови 
більшості дітей старшого дошкільного віку. Особливий акцент має бути зроблений на автоматизацію складних звуків і забез-
печення стабільності їх вимови в мовленнєвому потоці. Формування звукової культури мовлення ефективне за умови залучення 
дітей у різні види емоційно насиченої діяльності (навчально-мовленнєву, художньо-мовленнєву, ігрову), що націлені на закрі-
плення звуковимови, розвиток фонематичного слуху й інтонаційної виразності мовлення. 

Ключові слова: дошкільники, порушення мовлення, звуковимова, звукова культура мовлення.

Haletska Yuliya. Research on the state of formation of sound pronunciation in senior preschool children with speech 
disorders

The article describes the results of the study of the formation of sound pronunciation in older preschoolers with speech disorders. One 
of the main tasks of speech development of preschoolers is the formation of a sound culture of speech, which includes clear articulation 
of sounds, phonetic and orthoepic correctness of speech, speech breathing, voice strength, speech tempo, phonemic hearing. The main 
causes of incorrect pronunciation of sounds are the following categories of disorders: physiological; pathological disorders in children’s 
speech as a result of pedagogical neglect; disorders caused by improper development of the speech-motor apparatus. The criteria 
and indicators of the study of sound pronunciation were determined: clarity of sound pronunciation, the state of articulatory motility 
and phonemic hearing. We determined the levels of formation of sound pronunciation in older preschool children: high, medium, low. To 
determine the clarity of sound pronunciation, the “Correct Pronunciation” method was chosen, to determine the levels of development 
of articulatory motility, the “Diagnosis of Articulatory motor skills” method was used, to study the levels of phonemic hearing, tasks 
were offered from special paired pictures. A high level of formation of correct sound pronunciation was shown by 30% of preschoolers, 
an average level was demonstrated by 45% of children, and a low level was demonstrated by 25% of preschoolers. Based on the obtained 
estimates, the level of formation of sound pronunciation and articulatory motor skills in the child was revealed, which made it 
possible to plan further individual work to improve speech skills. The results of these methods were used to create a speech portrait 
of the child, which is important in speech therapy work and during the formation of educational and correctional programs. The results 
of the diagnostics demonstrate the need for systematic and purposeful work to correct sound pronunciation in the majority of children 
of senior preschool age. Special attention should be paid to the automation of complex sounds and the stability of their pronunciation 
in the speech stream. The formation of a sound culture of speech is effective if children are involved in various types of emotionally 
rich activities (educational and speech, artistic and speech, game), which are aimed at consolidating sound pronunciation, developing 
phonemic hearing and intonational expressiveness of speech.

Key words: preschoolers, speech disorders, sound pronunciation, sound culture of speech.

Вступ. Дошкільний вік є періодом інтенсивного 
мовленнєвого розвитку й активного засвоєння нави-
чок спілкування, що дозволяє дітям виражати свої 
думки та почуття за допомогою слова. Однак у деяких 
випадках процес формування звукової сторони мов-

лення може ускладнюватися. Дослідники відзначають, 
що в дітей із мовленнєвими порушеннями спостеріга-
ється неналежний розвиток функціональних мовленнє-
вих систем, обмежений активний словниковий запас, 
а також страх уживати слова, що містять складні для 
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вимови звуки. Водночас недоліки звукової сторони 
мовлення вважаються одними з найлегших порушень 
порівняно з іншими мовленнєвими відхиленнями.

Сучасні дослідження у сфері логопедії, розроблення 
ефективних методик та інноваційних підходів до корек-
ції мовленнєвих порушень дозволяють значно покра-
щити мовленнєвий розвиток дошкільників. Усунення 
цих труднощів на ранньому етапі є стратегічно важ-
ливим для гармонійного розвитку особистості дитини. 
Значущість цієї проблеми зумовлена нестачею надій-
них методичних інструментів, заснованих на сучасних 
наукових і емпіричних дослідженнях. Це підкреслює як 
теоретичну, так і практичну важливість вивчення струк-
тури, механізмів, форм і умов ефективної організації 
логопедичної корекції звуковимови в дітей старшого 
дошкільного віку. Розвиток мовлення дітей старшого 
дошкільного віку вивчали такі сучасні науковці, як 
А. Богуш, Л. Калмикова, Л. Трофименко, Є. Соботович 
та інші [1; 5; 8; 9]. 

Питання корекційної роботи з формування звуко-
вої культури мовлення досліджували українські вчені: 
Ю. Рібцун, К. Дяченко, М. Шеремет, О. Мілевська, 
В. Болба, Н. Гаврилова, С. Дарда, М. Лепетченко, І. Кот-
лінська, О. Емолінь, С. Подліна, А. Гончаренко, Л. Кал-
микова, Н. Гавриш та інші [2–7]. 

Матеріали та методи. У дослідження було залучено 
20 дошкільників 5–6 років із порушеннями мовлення. 
Нами були визначені критерії для дослідження рівнів 
сформованості звуковимови в дошкільників (табл. 1).

Таблиця 1
Критерії та показники визначення рівнів 

сформованості звуковимови
Критерій Показник 

1. Чіткість 
звуковимови

правильність і виразність вимови 
звуків

2. Артикуляційна 
моторика

правильне виконання 
артикуляційної гімнастики

3. Фонематичний слух диференціювання звуків на слух

Ми визначили рівні сформованості звуковимови 
в дітей старшого дошкільного віку:

Високий рівень – дитина чітко та правильно вимов-
ляє всі звуки рідної мови, без труднощів розрізняє на 
слух схожі за звучанням і артикуляцією звуки, легко 
визначає їхнє місце у слові. Рухи артикуляційної гім-
настики виконує плавно, без напруження, у повному 
обсязі.

Середній рівень – дитина в основному правильно 
вимовляє звуки, але інколи допускає їх змішування; 
періодично виникають труднощі в розрізненні подібних 
звуків на слух. Рухи артикуляційної гімнастики викону-
ються, проте спостерігається їх уповільненість, напру-
женість або неналежна плавність.

Низький рівень – дитина має спотворену вимову 
окремих звуків, що суттєво впливає на правильність 
мовлення; не може диференціювати схожі звуки на 
слух; у процесі артикуляційних вправ спостерігаються 
тривалі пошуки правильної позиції, обмеженість рухів 
або взагалі невиконання завдань.

Окреслені критерії допомагають оцінити рівень 
сформованості звуковимови в дітей старшого дошкіль-
ного віку. Високий рівень свідчить про добре розвинені 
фонетико-фонематичні навички, тоді як середній і низь-
кий рівні вказують на необхідність подальшої корекцій-
ної роботи для вдосконалення мовленнєвих навичок. 
Для оцінювання чіткості звуковимови було застосовано 
методику «Правильна вимова», для вивчення рівня роз-
витку артикуляційної моторики – методику «Діагнос-
тика артикуляційної моторики». Дослідження фонема-
тичного слуху проводилося за допомогою спеціальних 
парних малюнків відповідно до методичних рекоменда-
цій В. Макарової.

Методика «Правильна вимова» спрямована на вияв-
лення порушень у звуковимові та здатності диферен-
ціювати звуки, які є складними щодо артикуляції. Для 
цього використовувалися зображення предметів, назви 
яких починаються з основних приголосних звуків, або 
слова, запропоновані педагогом. Приклади слів: сова, 
сіно, парасолька, чапля, шапка, жук, зебра, щука, чай, 
цибуля, рак, річка, дзиґа, лев, яблуко, папуга. Дітям про-
понувалося самостійно назвати предмети на зображен-
нях або повторити слова за логопедом.

Критерії оцінювання: 3 бали (високий рівень) – 
дитина чітко та правильно вимовляє всі звуки, безпо-
милково диференціює схожі звуки, правильно визначає 
їх положення у слові; 2 бали (середній рівень) – дитина 
здебільшого правильно вимовляє звуки, однак пері-
одично плутає окремі з них; 1 бал (низький рівень) – 
спостерігається неправильна вимова окремих звуків, 
дитина не розрізняє подібні звуки на слух.

Методика «Діагностика артикуляційної моторики 
дошкільників» спрямована на визначення рівня роз-
витку артикуляційної моторики в дітей дошкільного 
віку. Дослідження проводилося за допомогою вправ 
артикуляційної гімнастики, зокрема: «Чистимо зуби 
ззовні», «Кулька», «Хом’ячок».

Критерії оцінювання: 3 бали (високий рівень) – 
дитина виконує всі вправи артикуляційної гімнастики 
правильно, без напруження й у повному обсязі; 2 бали 
(середній рівень) – рухи виконуються, однак із дея-
кою уповільненістю або напруженням; 1 бал (низький 
рівень) – дитина довго шукає правильне положення 
органів артикуляції, виконує рухи частково або зовсім 
не може їх виконати.

Отримані результати дозволяють оцінити рівень 
сформованості артикуляційної моторики та звукови-
мови, що є важливим для подальшого планування інди-
відуальної роботи над мовленнєвими навичками. Дані 
цього дослідження використовуються для створення 
мовленнєвого портрета дитини, що є ключовим у лого-
педичній діяльності та в розробленні навчально-корек-
ційних програм.

Рівень розвитку фонематичного слуху оцінювався за 
трибальною шкалою: 3 бали (високий рівень) – дитина 
безпомилково розрізняє всі звуки мовлення на слух; 2 
бали (середній рівень) – періодично виникають труд-
нощі в диференціації окремих звуків; 1 бал (низький 
рівень) – дитина не розрізняє схожі за звучанням звуки 
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(наприклад, слова «суп» – «зуб», «миска» – «мишка» 
сприймаються як однакові).

Також було проведено аналіз правильності та вираз-
ності звуковимови. Рівні сформованості звуковимови 
розподілилися таким чином: з високим рівнем 23% 
дітей; із середнім – 54%; з низьким – 23%.

Основні труднощі у звуковимові:
 – проблеми із сонорними звуками – спостерігалася 

заміна [р] на [л], [л] на [в], [ш] на [с];
 – м’якість звуків – деякі діти правильно вимовляли 

звуки лише в м’якій позиції. У дітей із низьким рівнем 
розвитку звуковимови звуки [р], [л], [ш] замінювалися 
як у твердій, так і в м’якій позиції;

 – нестабільність вимови – у дітей із середнім рів-
нем звуковимови спостерігалася чіткість вимови у відо-
кремлених словах (особливо у складах), але в мовлен-
нєвому потоці звуки звучали нечітко та нестабільно;

 – важкі для вимови звуки – деякі дошкільники від-
чували значні труднощі або не могли вимовляти звуки 
[ч], [щ], [ц];

 – загальні порушення – понад 70% дітей стикалися 
із труднощами у вимові окремих звуків.

Рівні розвитку звуковимови: високий рівень – лише 
у 23% дітей, що свідчить про добре сформовану артику-
ляцію та звуковий аналіз; середній рівень – у 54% дітей, 
які демонструють нестабільність вимови звуків у мов-
леннєвому потоці, що потребує корекційної роботи; 
низький рівень – у 23% дошкільників, що супроводжу-
ється серйозними труднощами, зокрема порушеннями 
у вимові сонорних звуків, заміною твердих і м’яких зву-
ків, а також нездатністю вимовляти окремі звуки ([ч], 
[щ], [ц]).

Для проведення корекційної роботи рекомендовано 
такі заходи:

1. Фонетичні вправи – спрямовані на автоматизацію 
вимови сонорних звуків ([р], [л], [ш]) з акцентом на їх 
правильне вживання в мовленнєвому потоці.

2. Ігрові методи – використання дидактичних ігор 
для розрізнення подібних звуків ([ш] – [с], [р] – [л]).

3. Робота над стабільністю вимови – вправи на 
повторення звуків і слів у контексті складних речень 
та зв’язного мовлення.

4. Корекція складних для вимови звуків ([ч], [щ], 
[ц]) – артикуляційна гімнастика для розвитку м’язів 
язика та губ.

5. Індивідуальний підхід – для дітей із низьким 
рівнем звуковимови розробляються індивідуальні про-
грами корекційного навчання.

Дані діагностики підтверджують необхідність сис-
тематичної та цілеспрямованої корекційної роботи для 
більшості дітей старшого дошкільного віку. Особливу 
увагу варто приділити автоматизації складних звуків 
і забезпеченню їх стабільної вимови в мовленнєвому 
потоці.

Результати дослідження. У 32% дошкільників 
зафіксовано низький рівень розвитку рухів артику-
ляційного апарату, що створює труднощі у виконанні 
вправ артикуляційної гімнастики. У 35% дітей рівень 
середній – вони виконують рухи частково, припуска-

ються помилок, неточності. Високий рівень артикуля-
ційної моторики продемонстрували 33% дошкільників, 
які без труднощів впоралися з усіма запропонованими 
вправами. Під час оцінювання здатності дітей розріз-
няти слова, схожі за звучанням, 25% дошкільників пра-
вильно вибрали всі відповідні картинки. У 56% дітей 
було зафіксовано 1–2 помилки, а 19% припустилися 2 
і більше помилок.

Додатково було проведено методику «Відлуння» 
для визначення рівня слухового сприйняття та здатно-
сті відтворювати складові ряди в заданій послідовно-
сті. Логопед зачитував ряди складів (па-ба, та-да, но-га, 
па-па-ба, та-та-та, па-ба-па, та-та-та), а діти мали їх 
повторити. Результати дослідження показали, що 31% 
дітей правильно відтворили складові ряди в заданому 
темпі, 42% виконали завдання із труднощами або упо-
вільненням, припустившись 1–2 помилок, а 27% допу-
стили зміни в послідовності чи кількості складів, пере-
ставляли або замінювали звуки.

Для визначення загального рівня сформованості 
правильної звуковимови в дітей середнього дошкіль-
ного віку було розраховано середнє арифметичне. Як 
показано на рисунку 1, високий рівень продемонстру-
вали 30% дошкільників, середній – 45%, а низький 
рівень сформованості правильної звуковимови зафіксо-
вано у 25% дітей.

Висновки. Результати дослідження свідчать, що 
діти старшого дошкільного віку стикаються із труд-
нощами в самостійному відтворенні слів зі складною 
складовою структурою, вимогою точної артикуляції 
та правильної звуковимови. Частина дітей не справ-
ляється із завданнями, пов’язаними з вимовою таких 
слів, що виявляється в характерних порушеннях: 
скороченні або пропуску складів, додаванні зайвих 
складів через включення голосних звуків, а також 
у спрощенні збігів приголосних. Аналіз звукови-
мови дозволив виявити типові помилки, серед яких: 
пом’якшена вимова приголосних, заміна шиплячих 
і свистячих звуків ([ш], [ж], [ч]) на [т] і [д], а також 
підміна шиплячих звуків ([ш], [ж], [ч], [щ]) свистя-

 
Рис. 1. Дослідження звуковимови в дітей 5–6 років 

із порушеннями мовлення
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чими ([з], [ц]). Обстеження артикуляційного апарату 
показало неналежну виразність і чіткість рухів, що 
додатково ускладнює мовленнєву діяльність дітей. 
Отже, дошкільники цієї групи потребують спеціальної 
корекційної роботи для вдосконалення звуковимови. 
Загальний рівень розвитку мовлення залишається 

неналежним, що вказує на необхідність систематич-
них занять, спрямованих на формування правильної 
звукової культури мовлення. Перспективним напря-
мом подальших досліджень є розроблення експери-
ментальної програми для покращення звукової куль-
тури мовлення в дітей старшого дошкільного віку.
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У статті досліджено процес формування навичок просторового орієнтування в дітей із легкими інтелектуальними пору-
шеннями. Навички просторового орієнтування відіграють важливу роль у навчанні й адаптації дитини. Їх розвиток сприяє 
сенсорній інтеграції, покращенню соціально-побутової адаптації та підготовці до шкільного навчання. Формування навичок 
просторового орієнтування в дітей із порушенням інтелекту відбувається за тими ж етапами, що й у дітей зі звичайним 
розвитком, проте має свої особливості через затримку розвитку когнітивних і сенсомоторних функцій.

У статті детально розглянуто різні етапи формування просторових уявлень. Перший етап – орієнтування у власному 
тілі, під час якого дитина засвоює поняття «угору», «униз», «праворуч», «ліворуч», що є базовими для подальшого розвитку 
просторових навичок. Наступні етапи включають орієнтування в напрямках простору, а також розуміння відношень між 
предметами, як-от «між», «перед», «за». Особлива увага приділяється орієнтації на площині, де дитина вчиться розміщу-
вати предмети на аркуші паперу та розпізнавати двовимірні просторові відношення.

Значення роботи із просторовим орієнтуванням зростає у зв’язку з потребою в соціальній адаптації дітей з інтелектуаль-
ними порушеннями. У статті акцентовано на важливості використання ігор, які можуть полегшити цей процес, допомогти 
дітям активно переміщатися у просторі, заплющувати очі під час виконання завдань, вербально позначати просторові від-
ношення. Підходи до роботи із просторовим орієнтуванням включають розвивальні ігри, естафети та завдання з рухом, які 
спрямовані на стимулювання вищих психічних процесів – мислення, пам’яті, мовлення, і, у результаті, покращення сенсорної 
та моторної інтеграції.

Особливості інтелектуального розвитку цих дітей ускладнюють засвоєння просторових навичок у визначені терміни. 
Поступове ускладнення завдань дозволяє дітям проходити від елементарних вправ до складніших форм просторового орієнту-
вання, що розширює їхній життєвий досвід. Автори зазначають, що формування просторових уявлень є базисом для подаль-
шого успішного навчання та соціальної адаптації дітей з інтелектуальними порушеннями. Досягнення цієї мети можливе за 
умови активної участі дітей у корекційній роботі з фокусом на практичні навички.

Ключові слова: просторове орієнтування, інтелектуальні порушення, сенсорна інтеграція, соціальна адаптація, корек-
ційна робота, пізнавальні навички.

Kirillova Anna. Development of spatial orientation skills in children with mild intellectual disability
The article examines the process of developing spatial orientation skills in children with mild intellectual disabilities. Spatial 

orientation skills play a crucial role in children’s learning and adaptation processes. Developing these skills promotes sensory integration, 
enhances social and daily life adaptation, and prepares children for academic learning. For children with intellectual impairments, 
the development of spatial orientation skills follows similar stages as in typically developing children but includes specific adaptations 
due to delayed cognitive and sensorimotor functions.

The article provides a detailed overview of the stages in developing spatial awareness. The first stage involves body schema 
orientation, where children learn basic concepts like “up”, “down”, “left”, and “right”, which are foundational for further spatial 
skills. The next stages involve orienting in spatial directions and understanding relationships between objects, such as “between”, “in 
front of”, and “behind”. Special attention is given to planar orientation, where children learn to position objects on paper and recognize 
two-dimensional spatial relationships.

The importance of spatial orientation work grows with the need for social adaptation among children with intellectual disabilities. 
The article emphasizes the value of using games that facilitate this development, helping children move actively in space, complete tasks 
with their eyes closed, and verbally identify spatial relationships. Approaches to spatial orientation include educational games, relay 
races, and movement exercises that stimulate higher mental processes – thinking, memory, and language – ultimately improving sensory 
and motor integration.

The intellectual development characteristics of these children make it more challenging to acquire spatial skills within standard 
timeframes. Gradual task progression allows children to move from simple exercises to more complex forms of spatial orientation, 
expanding their life experiences. The authors highlight that forming spatial awareness is fundamental for further successful learning 
and social adaptation in children with intellectual disabilities. Achieving this goal is possible through children’s active involvement in 
corrective work focused on practical skill development.

Key words: spatial orientation, intellectual disabilities, sensory integration, social adaptation, corrective work, cognitive skills.

Вступ. Важливе місце у процесі реалізації завдань 
Базового компоненту дошкільної освіти України нале-
жить роботі над формуванням навичок просторової орі-
єнтації. Це передбачається освітнім напрямом «Дитина 
в сенсорно-пізнавальному просторі» (дитина співвід-

носить за розміром/формою/розташуванням предмети, 
правильно називає та визначає просторові напрямки 
тощо). Дана робота продовжується і в період шкіль-
ного навчання. Особливо значущий цей вектор роботи 
в навчанні дітей з інтелектуальним порушенням лег-
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кого ступеня, що й передбачається Типовими освітніми 
програмами для учнів з інтелектуальними порушен-
нями (наприклад, завдання 1 класу: сформувати в учнів 
кількісні, просторові та часові уявлення, навчити крес-
лити прямі лінії, відрізки, будувати прості геометричні 
фігури, розпізнавати їхні властивості). 

У разі порушення інтелекту легкого ступеня рівень 
IQ коливається від 70 до 50 одиниць [1, с. 16; 12, с. 4]. 
Дана група дітей характеризується повільністю темпу 
сприймання й осмислення інформації, низьким рів-
нем функціонування аналітико-синтетичної діяльно-
сті, низьким рівнем зацікавленості в навколишньому, 
уповільненим темпом формування мовлення тощо 
[11, с. 284; 3, с. 83–84]. Порушенню навичок просто-
рового орієнтування належить не останнє місце серед 
труднощів дітей. Проте за організації корекційної 
роботи можна сформувати визначений освітній рівень 
дитини. 

Матеріали та методи. Для аналізу та висвітлення 
питання в нашому дослідженні використано теоре-
тичний метод (аналіз науково-методичної літератури, 
сучасних наукових досліджень зіставлення наукових 
поглядів у педагогічній і психологічній царині).

Результати дослідження. Свої наукові напрацю-
вання проблемі просторового орієнтування присвятила 
низка вчених, зокрема, розглянутий аспект розвитку 
даної навички в дітей з інтелектуальним порушенням 
вивчали О. Виноградова, Б. Зейгарник, О. Лурія, І. Оме-
льянович, Н. Парамонова, М. Певзнер, Н. Стадненко, 
Є. Соколова й інші.

Отже, просторове орієнтування (далі – ПО) – 
діяльність, яка охоплює низку операцій (перцептивні, 
рухові та розумові), що спрямовані на виявлення 
й оперування просторовими ознаками навколишньої 
дійсності [7, с. 349]. Дане поняття використовується 
для аспектів орієнтування в собі, інших, різних пред-
метах, орієнтування на місцевості та в умовах обме-
женого простору. На думку А. Савицького, просторове 
орієнтування включає в себе ознаки предметів (форма, 
величина) та відношення (напрямки, положення, від-
даленість) [10, с. 305]. Окрім того, в основі опану-
вання навичок просторового орієнтування лежить 
спільна діяльність кінетичного, дотикового, зорового, 
слухового та нюхового аналізаторів. Окрім того опа-
нування просторових уявлень є чинником сенсорної 
інтеграції [2, с. 145].

У дітей із порушенням інтелекту легкого ступеня 
розвиток навичок ПО підпорядкований аналогічним 
закономірностям, що й у нормотипових, але має своє-
рідний перебіг, що зумовлюється особливостями психо-
фізичного розвитку. Важливість корекції даних навичок 
у дітей з інтелектуальним порушенням полягає в тому, 
що вони лежать в основі соціально-побутової адаптації 
та підготовки до шкільного навчання. А їхні порушення 
можуть виражатися у викривленому перебігу всіх видів 
діяльності (зображувальної, конструктивної, ігрової, 
навчальної (труднощі сканування тексту, порушення 
процесу читання та письма, лічби тощо) та трудової) 
[7, с. 346–356; 9, с. 32–36; 10, с. 305].

При народженні ми не можемо відмітити здатності 
сприймати простір у дитини (незалежно від наявного 
порушення інтелектуальної здібності). Проте на кінець 
першого місяця життя розвивається здатність пізнавати 
простір (фіксація очима предмета на відстані 1–1,5 м). 
Поступово дитина вчиться фіксувати погляд на пред-
метах, що рухаються (брязкальця), та на діях дорос-
лих. Водночас вона вчиться рухати головою. Хоч це 
сприймання простору ще не є диференційованим, адже 
дитина не визначає відстань (тягнеться до предметів, 
які розташовані занадто далеко від неї), але це базис 
для подальшого опанування ПО. Поступово навичок 
у дитини стає більше: у 6–12 місяців дитина починає 
сидіти, ходити, стежити за вертикально розміщеними 
предметами тощо [2, с. 147].

Психологами та фізіологами (Б. Ананьєв, Л. Леу-
шина, Г. Люблінська, О. Рибалко) доведено, що чуттєве 
освоєння простору дитиною відбувається в напрямі 
абстрагування від власного тіла та проходить декілька 
етапів опанування:

1) орієнтація у схемі тіла (верх/угорі – де голова, 
низ/унизу – де ноги);

2) орієнтація за межами власного тіла (точка від-
ліку – власне тіло);

3) система відліку «від інших предметів» (абстрагу-
вання від власного тіла) [7, с. 350].

Т. Мусейібовою зазначається, що система роботи 
з розвитку просторових уявлень має організовуватись 
у чітко визначеній послідовності та починатись ще 
в дошкільному віці:

1) орієнтування у схемі власного тіла;
2) орієнтування на основних об’єктах, виділення 

боків предмета (передній, тильний, нижній, боковий, 
верхній);

3) словесне позначення основних просторових 
напрямків (уперед, назад, угору, униз, управо, уліво);

4) визначення місцезнаходження предмета щодо 
себе;

5) визначення свого місцезнаходження щодо інших 
предметів;

6) визначення місцезнаходження предметів щодо 
один до одного;

7) визначення просторового розміщення об’єктів 
під час орієнтування на площині (двовимірний про-
стір); визначення місцезнаходження предметів щодо 
один до одного та площини [5, с. 51–52].

Із цього висновуємо, що до кінця дошкільного 
періоду дитина має опанувати:

1) способи розчленованого сприйняття площини 
аркуша, парти, малюнка тощо;

2 елементарні способи аналізу простору (обмеже-
ного);

3) уміння діяти в межах сприйнятої площини;
4) уміння сприймати «малий» простір і діяти в його 

межах (за К. Щербаковою) [8, с. 148].
Натомість І. Омельянович пояснює, що розвиток 

навичок ПО може відбуватися в дещо іншій послідов-
ності (проте автор говорить про роботу в період шкіль-
ного навчання):
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1. Орієнтування у схемі власного тіла. 
Даний етап необхідний дитині для того, щоб почати 

опановувати систему відліку в рамках ПО. І найлег-
шою та першою є система власного тіла, тобто орієн-
тація за типом «на собі». Насамперед вона допомагає 
засвоїти низку таких понять: попереду/позаду, угорі/
унизу, праворуч/ліворуч. Саме ця система слугує бази-
сом для подальшого формування більш складних видів 
ПО. Тому робота починається з формування уявлень 
про симетричні частини тіла (ліві та праві), після цього 
верхні та нижні, а потім передні та задні [9]. Проте 
перед початком орієнтації у власному тілі дитина 
повинна розуміти назву, яку має та чи та часина тіла.

Зазначимо, що досить важливим етапом, який від-
мічається всіма науковцями, є робота над закріплен-
ням навички визначати та називати праву та ліву руки. 
У корекційній роботі з дітьми з інтелектуальним пору-
шенням необхідно робити акцент на тому, що ми всі 
предмети беремо саме правою рукою (за умови, що 
дитина не шульга), викладаємо їх зліва направо. А для 
запобігання закріпленню неправильної звички краще 
уникати роботи, коли діти сидять один проти одного чи 
по колу, це збиватиме їх і порушуватиме однорідність 
у сприйнятті простору [6, с. 97].

2. Орієнтування в напрямках простору.
Успішність опанування навичок даного етапу буде 

залежати від результатів роботи із засвоєння «чуттєвої 
системи відліку» (1 етап роботи). Після цього починає 
функціонувати інша система відліку – вербальна.

Досить тривалий проміжок часу дитина ще буде 
співвідносити напрямок простору з яксьою частиною 
власного тіла (наприклад, угорі – там, де моя голова 
тощо).

3. Орієнтування у відношеннях між предметами.
Для опанування навичок цього етапу дитині про-

понується визначити місцезнаходження предмета. 
Завдання можуть ускладнюватись декількома просто-
ровими характеристиками (наприклад, мишка за чаш-
кою, мишка між чашкою та ложкою). Для правильного 
оцінювання відношень між предметами необхідно 
обов’язково використовувати вербальне позначення. 

4. Орієнтування у просторових ознаках (розмір, 
форма, величина) [9].

Дослідження Т. Мусейібової доводять, що засво-
єння знань про розмір, форму та величину предметів 
для дітей є не таким складним завданням, як засвоєння 
просторових відношень [6, с. 101].

5. Орієнтування у двовимірному просторі (на пло-
щині аркуша паперу) [9].

Робота з формування навичок ПО потребує від спе-
ціаліста дотримання визначених етапів роботи з дітьми 
з порушенням інтелекту, як-от:

1) аналіз і синтез просторових ознак (з орієнтацією 
на практичну діяльність дитини та з опорою на зоровий 
аналізатор);

2) вербалізація доступних просторових уявлень;
3) формування більш узагальнених уявлень про 

простір, уміння визначати напрямок щодо інших людей 
і предметів [2, с. 147–148].

Також у процесі роботи фахівець має передбачати 
поступове ускладнення пропонованих дитині завдань:

1) поступове збільшення кількості варіантів просто-
рових відношень між предметами;

2) підвищення точності розрізнення просторових 
відношень дітьми та позначення їх відповідними тер-
мінами; 

3) перехід від простого розпізнавання до самостій-
ного відтворення просторових відношень на предметах 
(зокрема, між суб’єктом і навколишніми об’єктами);

4) перехід від орієнтування у спеціально організова-
ному навчальному середовищі до орієнтування  в навко-
лишньому просторі;

5) зміна способів орієнтування у просторовому роз-
міщенні предметів; 

6) перехід від безпосереднього сприймання та дію-
чого відтворення просторових відношень до осмис-
лення їхньої логіки;

7) збільшення ступеня узагальнення знань дітей про 
конкретні просторові відношення;

8) перехід від визначення місцерозташування пред-
мета щодо інших об’єктів до визначення їх розташу-
вання щодо один до одного [4, с. 38].

Усіх вищезазначених цілей і етапів у роботі з дітьми 
з порушенням інтелекту можна досягти за допомогою 
організації активної діяльності спільно з дитиною, ціле-
спрямованого спостереження, перегляду й обговорення 
наочного матеріалу (картинки, таблиці тощо), пояснень 
і вказівок, дидактичних ігор і вправ.

Зважаючи на те, що робота з формування навичок 
ПО досить складна та не дуже цікава для будь-якої 
дитини, фахівцями робиться акцент на дидактичних 
іграх, які можуть бути об’єднані в такі блоки:

1) ігри з активним пересуванням у просторі;
2) ігри з активним пересуванням у просторі (із 

заплющеними очима);
3) ігри, які передбачають вербальне позначення про-

сторових відношень;
4) ігри на орієнтування в обмеженому просторі;
5) ігри на відтворення складної форми предме-

тів [4, с. 39].
Також у корекційній роботі спеціалістами часто 

використовуються змагання й естафети (рух із предме-
тами, рух у заданому напрямку та певним чином, рух до 
визначеної цілі, рух з визначеною метою тощо). 

Висновки. Отже, у дітей із порушенням інтелекту 
найбільш несформованими є вищі психічні процеси 
(мислення, пам’ять і мовлення) та спостерігається сво-
єрідний перебіг формування та розвитку уваги, сприй-
мання та відчуттів, що ускладнює процес опанування 
знань, умінь і навичок у нормативні терміни та на рівні, 
визначеному програмовими вимогами державних стан-
дартів дошкільної та шкільної освіти. Саме визначені 
вище особливості даної категорії осіб є перепоною 
у процесі опанування дітьми навичок просторового 
орієнтування, що є базисним компонентом для вдалої 
сенсорної інтеграції, формування соціально-побутової 
адаптації та підготовки дитини до успішного шкільного 
навчання. Запорукою формування в дітей із порушен-
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ням інтелекту навичок ПО є використання фахівцями 
в корекційній діяльності різноманітних ігор, цілеспря-
мованих спостережень, вправ, які покликані збагатити 

життєвий досвід дитини, і не лише їх запровадження 
в педагогічну практику, а й постійне застосування набу-
тих знань у побуті.
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У статті розглянуто роль інноваційних та інформаційно-комунікаційних технологій у розвитку мовлення учнів із порушен-
нями слуху. На основі аналізу сучасних досліджень визначено ефективність використання мультимедійних програм, мобіль-
них додатків, онлайн-ігор, систем розпізнавання та синтезу мовлення, а також інтерактивних платформ у логопедичній 
практиці. Особливу увагу приділено адаптації змісту логопедичних занять до індивідуальних потреб учнів, інтеграції ігрових 
елементів і динамічної візуалізації, що підвищують мотивацію та якість логопедичної роботи. Розглянуто функціональні 
можливості спеціалізованих додатків, як-от Connect by BeWarned, JABtalk, Live Transcribe та RHVoice, що забезпечують 
інтерактивність, індивідуальність, доступність і ефективність розвитку вимовної сторони мовлення в учнів з порушенням 
слуху. Представлено результати впровадження інноваційних та ігрових методів з використанням інформаційно-комуніка-
ційних технологій у логопедичну роботу з учнями з порушеннями слуху 1–2 класів. Технології забезпечували інтерактивність, 
ігровий формат і доступність матеріалу, полегшували логопедичну роботу з розвитку мовлення та комунікативних навичок. 
Установлено, що використання інформаційно-комунікаційних технологій сприяє вдосконаленню вимовної сторони мовлення, 
формуванню правильного мовленнєвого ритму й інтонації, а також розвитку слухового сприйняття. Результати дослідження 
підтвердили, що впровадження інформаційно-комунікаційних технологій, диференційованого підходу, а також використання 
ігрових методів і форм у логопедичній роботі сприяло суттєвому покращенню мовленнєвих навичок і загальної ефективності 
навчання учнів із порушеннями слуху. Отже, інтеграція інноваційних технологій у роботу з дітьми з порушеннями слуху є пер-
спективним напрямом, що значно підвищує ефективність корекції мовлення, позитивно впливає на формування комунікатив-
них навичок і мотивацію до навчання.

Ключові слова: мовленнєвий розвиток, порушення слуху, інноваційні та інформаційно-комунікаційні технології, мультиме-
дійні платформи, індивідуальний підхід, ігрові методи.

Leshchi Nataliia. Innovative and information and communication technologies in speech development of students 
with hearing disorders

The article considers the role of innovative and information and communication technologies in the development of speech 
of students with hearing impairments. Based on the analysis of modern research, the effectiveness of using multimedia programs, 
mobile applications, online games, speech recognition and synthesis systems, as well as interactive platforms in speech therapy 
practice is determined. Particular attention is paid to adapting the content of speech therapy classes to the individual needs of students, 
integrating game elements and dynamic visualization, which increase the motivation and quality of speech therapy work. The functional 
capabilities of specialized applications, such as Connect by BeWarned, JABtalk, Live Transcribe and RHVoice, are considered, which 
ensure interactivity, individuality, accessibility and effectiveness of the development of the pronunciation side of speech in students 
with hearing impairments. The results of the implementation of innovative and game methods using ICT in speech therapy work with 
students of grades 1–2 with hearing impairments is presented. The technologies provided interactivity, a game format and accessibility 
of the material, facilitating speech therapy work on the development of speech and communication skills. It was found that the use of ICT 
contributes to the improvement of the pronunciation side of speech, the formation of the correct speech rhythm and intonation, as well 
as the development of auditory perception. The results of the study confirmed that the introduction of information and communication 
technologies, a differentiated approach, as well as the use of game methods and forms in speech therapy work contributed to a significant 
improvement in speech skills and the overall effectiveness of teaching students with hearing impairments. Thus, the integration 
of innovative technologies in working with children with hearing impairments is a promising direction, which significantly increases 
the effectiveness of speech correction, has a positive effect on the formation of communicative skills and motivation for learning.

Key words: speech development, hearing impairment, innovative and information and communication technologies, multimedia 
platforms, individual approach, game methods.

Вступ. Зростання кількості дітей із порушеннями 
слуху, яке спостерігається останніми роками, та стрім-
кий розвиток інформаційно-комунікаційних техноло-
гій висувають нагальну потребу в удосконаленні тра-
диційних підходів до корекційно-логопедичної роботи. 
Як зазначають учені (С. Литовченко, О. Таранченко, 
Л. Томчук та інші), діти з порушеннями слуху стика-
ються із численними труднощами під час формування 

правильної вимови, розвитку слухового сприйняття 
та становлення комунікативних навичок [6; 7]. С. Куль-
біда та С. Литовченко наголошують, що ці труднощі не 
лише ускладнюють процес навчання, а й значно вплива-
ють на їхню здатність до самостійного функціонування 
в суспільстві та подальшої інтеграції в соціокультурне 
середовище [4]. У таких умовах важливими стають роз-
роблення та впровадження інноваційних методів і засо-
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бів корекції та навчання, що базуються на сучасних 
інформаційно-комунікаційних технологіях (далі – ІКТ), 
які здатні задовольнити індивідуальні потреби кожного 
учня, сприяти покращенню мовленнєвого розвитку 
та підтримувати мотивацію до навчання.

Матеріали та методи. У процесі дослідження вико-
ристовувались такі методи, як аналіз науково-методич-
ної літератури із проблеми розвитку мовлення учнів із 
порушеннями слуху; інтерактивні методи, інформацій-
но-комунікаційні технології, зокрема технології розпіз-
навання та синтезу мовлення, мультимедійні платформи, 
мобільні додатки для розвитку мовлення, ігрові й ауді-
овізуальні технології. Дослідження було засновано на 
використанні диференційованого підходу, логопедичних 
методик та ігрових методів розвитку мовлення.

Результати дослідження. Аналіз сучасних дослі-
джень (В. Жук, О. Ковальчук, С. Нетьосов та інші) 
показав, що інноваційні технології розвитку мовлення 
в учнів із порушеннями слуху охоплюють широкий 
спектр сучасних ІКТ, а також прогресивних методів 
і інструментів, які спрямовані на вдосконалення кому-
нікативних навичок і всебічний мовленнєвий розвиток 
[2; 3]. До таких технологій належать мультимедійні 
програми, мобільні додатки, системи розпізнавання 
та синтезу мовлення й інтерактивні платформи для 
навчання [5]. Вони забезпечують індивідуалізований 
підхід, адаптують навчальні матеріали до специфічних 
потреб учнів. 

Коротко схарактеризуємо основні з них. Так, інтерак-
тивні уроки, відеоматеріали із жестовою мовою, муль-
тимедійні книги та навчальні відеоігри полегшують 
сприйняття інформації, сприяють активному вивченню 
матеріалу. Сучасні технології розпізнавання й аналізу 
мови забезпечують широкий спектр можливостей для 
розвитку мовлення. Вони дозволяють отримувати зво-
ротний зв’язок щодо вимови, створювати субтитри, 
використовувати жестову мову для комунікації й оціню-
вати правильність вимови через інтерактивні програми. 
Системи звукового аналізу допомагають виявляти про-
блеми у вимові та пропонують індивідуальні підходи до 
корекції. Окрім того, використання аудіозаписів, аудіок-
ниг і аудіоуроків сприяє покращенню аудітивної уваги 
та сприйняття мовлення, що робить процес навчання 
більш ефективним і доступним [3].

Окремо варто заначити, що останніми роками з’яви-
лось кілька україномовних спеціалізованих мобільних 
додатків, розроблених для розвитку мовлення та покра-
щення комунікації дітей з порушенням слуху. Це Con-
nect by BeWarned – безкоштовний додаток, який допо-
магає людям із втратою слуху спілкуватися з тими, хто 
чує. Він перетворює усну мову на текст і навпаки, що 
може бути корисним для розвитку мовлення в дітей із 
порушеннями слуху. Безкоштовний додаток JABtalk 
також призначений для налагодження комунікації 
зі школярами, які мають порушення слуху. Дитина 
може пояснити свої думки і потреби за допомогою 
відповідних зображень і понять на екрані смартфона. 
Онлайн-програма Live Transcribe – транскрибує звукові 
повідомлення та виводить їх на екран у вигляді тексту, 

що також можна ефективно використовувати в логопе-
дичній роботі [5]. 

Корисною є функція синтезу мовлення від Google, 
яка дозволяє озвучувати текст на екрані українською 
мовою, що допомагає дітям з порушеннями слуху 
у сприйнятті мовлення. Набуває популярності спеціально 
розроблений синтезатор українського мовлення RHVoice, 
розроблений для середовища Windows і Android, він 
озвучує україномовні інтерфейси і тексти, що полегшує 
сприйняття інформації дітям із порушеннями слуху [8]. 
Ці додатки забезпечують доступність навчального мате-
ріалу, сприяють розвитку вимовної сторони мовлення, 
покращують комунікативні навички та можуть ефек-
тивно застосовуватись в логопедичній практиці.

С. Нетьосов зазначає, що використання ІКТ сприяє 
полегшенню процесу формування мовленнєвих нави-
чок, стимулює інтерес до навчання та підвищує актив-
ність учнів. Окрім того, інноваційні рішення дозво-
ляють активізувати пізнавальну діяльність, розвивати 
слухове сприйняття, формувати правильну артикуляцію 
й інтонаційну виразність. Завдяки інтеграції інформацій-
но-комунікаційних технологій в логопедичну роботу діти 
з порушеннями слуху отримують більше можливостей 
для інтерактивного, ефективного і комфортного засво-
єння знань і розвитку мовленнєвих умінь [5].

На думку В. Жук, інноваційні підходи та техноло-
гії є ефективним доповненням до традиційних методів 
навчання дітей із порушеннями слуху. Вони сприяють 
підвищенню доступності й ефективності корекцій-
но-розвиткової роботи, забезпечують реалізацію дифе-
ренційованих методів у формуванні вимовної сторони 
мовлення [2]. 

Практика показує, що формування артикуляції 
та корекція мовленнєвих порушень у дітей із порушен-
нями слуху потребують систематичних занять, значних 
зусиль і часу. Це часто знижує пізнавальний інтерес 
учнів, викликає втому та небажання відвідувати заняття. 
Для залучення учнів і підтримки їхнього інтересу до роз-
витку мовлення та навчання взагалі необхідно впрова-
джувати нестандартні методи, індивідуальні корекційні 
програми та нові прийоми роботи. 

У результаті проведеного аналізу праць С. Губар, 
С. Кульбіди, О. Таранченко й інших дослідників можна 
дійти висновку, що учні з порушеннями слуху часто 
стикаються із труднощами, які проявляються у зниже-
ній здатності до концентрації уваги, обмеженому обсязі 
та тривалості запам’ятовування, емоційній нестабіль-
ності та слабкій навчальній мотивації. Ці особливості 
зумовлюють необхідність адаптації освітнього про-
цесу, щоб забезпечити його ефективність і доступність. 
Зокрема, доцільно використовувати динамічну візуалі-
зацію, яка сприяє більшому залученню учнів у навчаль-
ний процес, а також інтегрувати ігрові елементи [1; 
4]. О. Таранченко акцентує увагу на тому, що ігрова 
форма подачі матеріалу не лише підвищує інтерес до 
навчання, а й стимулює когнітивну активність, формує 
позитивне емоційне тло і забезпечує кращу інтеграцію 
нових знань у практичну діяльність учнів. Такі методи 
сприяють розвитку ключових навчальних навичок, 
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розширенню словникового запасу та стимулюванню 
бажання дітей до самовираження через мовлення [6]. 

Дослідження О. Ковальчук, С. Нетьосова й інших 
показують, що використання ІКТ стимулює інтерес 
учнів, підвищує їхню мотивацію та якість навчання, вод-
ночас зберігає ефективність роботи. Завдяки ІКТ учні 
можуть самостійно виконувати вправи, спрямовані на 
розвиток мислення, самоконтроль вимови та вивчення 
ритмічних і тональних структур мовлення [3; 4]. 

На основі аналізу літератури та результатів попе-
редніх діагностичних досліджень щодо рівня мовлен-
нєвого розвитку учнів початкових класів із порушен-
нями слуху в логопедичну роботу з учнями 1–2 класів 
Одеської школи-інтернату № 97 для дітей із порушен-
нями слуху (20 осіб) була впроваджена спеціальна мето-
дика, спрямована на формування вимовної сторони мов-
лення в дітей із порушеннями слуху з використанням 
інноваційних та інформаційно-комунікаційних техноло-
гій. Метою дослідження був розвиток вимовної сторони 
мовлення, активізація його використання у взаємодії 
з людьми зі збереженим слухом. У процесі роботи засто-
совувались інноваційні форми та методи логопедичної 
роботи з використанням ІКТ, що сприяло підвищенню 
мотивації учнів до навчання та комунікації. 

Аналіз даних щодо розвитку мовлення в учнів з пору-
шенням слуху виявив значні відмінності в їхньому мов-
леннєвому розвитку. Деякі учні успішно освоювали 
навчальний матеріал, їхнє мовлення відзначалось незнач-
ними порушеннями (приблизно 30% обстежених дітей), 
тоді як більшість дітей мали труднощі через низький 
рівень мовленнєвого розвитку. Ці діти демонстрували 
слабкі результати у формуванні навичок мовлення, що 
супроводжувалося низькою мотивацією до навчання, 
через попередній негативний досвід. Така ситуація потре-
бувала застосування диференційованого підходу в розро-
бленні логопедичних завдань, який передбачав адаптацію 
навчального матеріалу залежно від рівня мовленнєвого 
розвитку й індивідуальних особливостей учнів. 

Для ефективного впровадження диференційованого 
підходу у формуванні вимовної сторони мовлення були 
враховані такі умови: 1) аналіз і врахування чинників, що 
впливають на якість вимовної сторони мовлення учнів; 
2) адаптація змісту уроків відповідно до рівня підго-
товки учнів, складності й обсягу матеріалу; 3) гнучкий 
підхід до тривалості та кількості логопедичних занять 
для вивчення кожного звуку, а також формування рит-
мічної й інтонаційної сторони мовлення; 4) застосування 
індивідуально підібраних вправ на розвиток вимови;  
5) упровадження ІКТ і мобільних додатків для візуаліза-
ції та забезпечення інтерактивності занять, що сприяло 
зацікавленості дітей і ефективному засвоєнню матеріалу. 

У процесі роботи використовувалися інтерактивні 
вправи, мобільні додатки й інноваційні технології, які 
допомагали покращувати мовлення дітей. Технологічні 
рішення забезпечували інтерактивність, наочність, ігро-
вий формат і доступність матеріалу, що значно полегшу-
вало корекційно-розвиткову роботу. Для стимулювання 
мовленнєвої активності проводились спільні заходи 
з учнями та їхніми батьками, зокрема онлайн-ігри, тур-

ніри та конкурси проєктної діяльності із застосуванням 
ІКТ. Комплексні підходи сприяли не лише розвитку 
мовлення, а й підвищенню мотивації учнів до навчання, 
формуванню їхньої комунікативної компетенції та покра-
щенню емоційного стану.

Наприклад, учням із низьким рівнем артикуляції 
пропонувалося відтворювати фонетичний матеріал за 
допомогою мобільних додатків або онлайн-платформ, 
які пропонують візуальні й аудіопідказки для правиль-
ної вимови звуків. Використовувались програми для 
корекції вимови (онлайн-програма Live Transcribe, син-
тезатор українського мовлення RHVoice), які дають зво-
ротний зв’язок щодо артикуляції та виводять графічне 
зображення надрядкових знаків.

Учням із більш чіткою артикуляцією пропонува-
лись інтерактивні завдання (Connect by BeWarned, 
SpeechAce), які дозволяють працювати над індивіду-
альним відтворенням фонетичних елементів через 
онлайн-завдання, де учень може записати свою вимову 
і порівняти її із правильною версією, та програми 
з розпізнаванням мовлення, які оцінюють правильність 
вимови звуків і дають можливість тренувати відтво-
рення фонетичних елементів за допомогою автоматич-
ної перевірки вимови. 

Використання ІКТ на індивідуальних і групових 
логопедичних заняттях сприяло розвитку навичок мов-
леннєвої саморегуляції учнів. Так, для закріплення 
знань використовувались онлайн-ігри («Країна слів», 
«Чарівні слова», «Словесні гонки») та інтерактивні 
головоломки, що стимулювали когнітивні й мовлен-
нєві навички. Програми дозволяли учням записувати 
мовлення, текстово виражати думки, а також тренувати 
асоціативне мислення через словесні ігри. У процесі 
ігор вирішувалися завдання на формування артикуля-
ційних умінь, розвиток сприйняття, пам’яті, мислення, 
самостійності й налагодження комунікації. Такі ігрові 
заняття стимулювали інтерес до навчання, підвищували 
самооцінку, упевненість і пізнавальну активність учнів. 

Результати дослідження показали, що в більшості 
учнів спостерігалася позитивна динаміка у вимові слів 
і фраз. Понад 50% учнів (на початку було 20%) почали 
вимовляти слова швидко, із правильним наголосом 
і темпом, наближеним до норми. У фразовому мовленні 
значно покращилася точність артикуляції, дотримання 
логічного наголосу, сегментація фраз і темп мовлення. 
Належного рівня розвитку за цим аспектом досягли 
40% учнів, а на початку дослідження було тільки 10%. 
Більшість учнів (55%) набули навичок виділення син-
таксичного та логічного наголосу, відтворення інто-
наційних структур у самостійному мовленні, а також 
значно підвищили рівень аудіовізуального сприйняття 
текстів. Проте в 40% учнів залишалося малорозбірливе 
мовлення через труднощі з артикуляцією, зокрема інто-
наційними, голосовими та носовими порушеннями, 
спричиненими супутніми логопедичними розладами 
та ступенем втрати слуху. 

У більшості учнів із порушенням слуху спостеріга-
лося значне підвищення мотивації до навчання та роз-
витку мовлення. Використання ІКТ не лише зробило 
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логопедичну роботу більш інтерактивною й ефектив-
ною, але й сприяло створенню позитивної емоційної 
атмосфери. Діти проявляли інтерес до занять, оскільки 
застосування ІКТ, диференційований підхід та ігрова 
форма представлення завдань дозволили наочніше про-
демонструвати матеріал і забезпечити динамічний зво-
ротний зв’язок. Інтерактивні вправи, ігрові елементи, 
використання візуальних і аудіопідказок значно спро-
щували засвоєння складних фонетичних конструкцій. 
Завдяки цьому учні не лише розвивали свої мовленнєві 
навички, але й здобували нові позитивні емоції від про-
цесу навчання, що сприяло зміцненню їхньої мотивації 
до подальшого розвитку.

Висновки. Упровадження інформаційно-комуніка-
ційних технологій, диференційованого підходу, а також 
використання ігрових методів і форм сприяло суттєвому 
покращенню мовленнєвих навичок і загальної ефектив-

ності логопедичної роботи з учнями з порушеннями 
слуху. Результати дослідження підтвердили, що інно-
ваційні технології й адаптовані навчальні матеріали, 
розроблені з урахуванням індивідуальних особливос-
тей учнів з порушенням слуху, сприяють формуванню 
вимовної сторони мовлення, розвитку комунікативних 
умінь і підвищенню мотивації до навчання.

Перспективи подальших досліджень полягають 
у вивченні ефективності ІКТ, як-от мобільні додатки для 
корекції вимови учнів із порушеннями слуху, а також 
використанні ігрових методів для мотивації та соці-
альної адаптації дітей із порушеннями слуху. Окрім 
того, важливо дослідити нові методи адаптації навчаль-
них матеріалів через цифрові платформи. Ці напрями 
сприятимуть кращому розумінню того, як технології 
можуть покращити мовленнєвий розвиток і оптимізу-
вати подальше навчання дітей із порушеннями слуху.
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У статті розглянуто вплив воєнного стану на освіту дітей з особливими освітніми потребами (ООП), закцентовано увагу 
на масштабі освітніх втрат, спричинених перебоями в навчанні, відсутністю доступу до ресурсів і психологічним стресом.

Зазначено, що ці діти є однією з найбільш вразливих категорій, оскільки вони вже потребують адаптованих умов навчання, 
а під час війни стикаються з додатковими викликами. Серед основних проблем виділено освітні втрати, спричинені перебо-
ями в навчанні, нестабільним доступом до освітніх ресурсів, психологічним стресом, руйнуванням шкільної інфраструктури 
та вимушеною міграцією. Такі втрати суттєво впливають на когнітивний, емоційний і соціальний розвиток учнів.

Акцентується увагу на тому, що мінімізація негативних наслідків освітніх втрат потребує комплексного підходу. Важли-
вими стратегіями є індивідуалізація освітнього процесу через розроблення індивідуальних програм розвитку (ІПР), адаптація 
навчальних матеріалів до дистанційних і змішаних форматів навчання, а також упровадження персоналізованих методик 
викладання. Значну роль відіграють сучасні технології, як-от освітні платформи (Google Classroom, Zoom) і спеціалізовані 
програми для дітей із порушеннями зору, слуху чи когнітивними порушеннями.

У статті також підкреслюється важливість психологічної підтримки дітей з особливими освітніми потребами, яка 
передбачає роботу шкільних психологів, проведення арттерапії, ігротерапії й інших форм корекційної роботи. Окремо роз-
глянуто залучення міжнародних організацій, як-от UNICEF і UNESCO, для постачання технічного обладнання та навчальних 
матеріалів. Також наголошується на необхідності створення безпечного освітнього середовища, яке передбачає облашту-
вання укриттів, організацію мобільних навчальних центрів і безпечних маршрутів до шкіл.

Зазначається, що успішна реалізація цих підходів можлива лише за умов скоординованої роботи педагогів, батьків, громад-
ських організацій і держави. 

Ключові слова: освітні втрати, діти з особливими освітніми потребами, інклюзивна освіта, воєнний стан, дистанційне 
навчання, психологічна підтримка, індивідуальні програми розвитку, адаптивне навчання.

Liashko Vira. Educational losses and approaches to teaching children with special educational needs during 
martial law 

The article examines the impact of martial law on the education of children with special educational needs (SEN), focusing on 
the scale of learning losses caused by disruptions in education, lack of access to resources, and psychological stress.

It highlights that these children are among the most vulnerable groups, as they already require adapted learning conditions, while 
during wartime, they face additional challenges. Key issues include learning losses due to interruptions in education, unstable access to 
educational resources, psychological stress, destruction of school infrastructure, and forced migration. Such losses significantly affect 
the cognitive, emotional, and social development of students.

The article emphasizes that minimizing the negative consequences of learning losses requires a comprehensive approach. Crucial 
strategies include the individualization of the educational process through the development of Individual Education Plans (IEPs), 
adaptation of learning materials to distance and blended learning formats, and implementation of personalized teaching methods. 
Modern technologies, such as educational platforms (Google Classroom, Zoom), and specialized programs for children with visual, 
hearing, or cognitive impairments, play a significant role.

The importance of psychological support for children with SEN is also underscored in the article, which includes the involvement 
of school psychologists, art therapy, play therapy, and other corrective interventions. Additionally, the role of international organizations 
such as UNICEF and UNESCO are discussed in providing technical equipment and educational materials. The necessity of creating 
a safe educational environment is emphasized, including the arrangement of shelters, the organization of mobile learning centers, 
and ensuring safe routes to schools.

The article concludes that the successful implementation of these approaches is possible only through the coordinated efforts 
of educators, parents, community organizations, and the state.

Key words: learning losses, children with special educational needs, inclusive education, martial law, distance learning, psychological 
support, individualized education plans, adaptive learning.

Сучасні виклики, зумовлені воєнними діями, сут-
тєво вплинули на систему освіти в Україні, зокрема 
на забезпечення освітнього процесу для дітей з осо-
бливими освітніми потребами (далі – ООП). Освітні 

втрати стали критичним явищем, яке потребує уваги 
з боку педагогів, батьків і держави. Особливо складною 
є ситуація для дітей з ООП, які вже потребували адап-
тованих умов навчання. 
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Під час війни діти різною мірою зазнають впливу 
двох типів травматичних подій: раптових травматич-
них ситуацій і тривалих несприятливих обставин. Ці 
чинники спричиняють формування неефективних 
стратегій подолання труднощів. Як наслідок, діти, які 
пережили війну, значно частіше, ніж їхні однолітки, 
які не стикалися з такими обставинами, страждають 
від таких проблем, як тривожні розлади, посттрав-
матичний стресовий розлад (далі – ПТСР), депресія, 
дисоціативні стани (наприклад, добровільна соціальна 
ізоляція, відчуття деперсоналізації чи дереалізації, 
мовчання, кататонічні прояви), а також поведінкові 
проблеми, серед яких агресія, асоціальна або злочинна 
поведінка, схильність до насильства. Окрім того, вони 
можуть мати вищий ризик зловживання алкоголем 
і наркотиками [1; 10].

На думку П. Джоші й К. О’Доннелл, психічні роз-
лади в таких умовах часто є «природною реакцією на 
ненормальні обставини». Отже, тривалий вплив насиль-
ства на дітей значно збільшує «ризик виникнення різ-
номанітних форм фізичної, психологічної та соціальної 
дезадаптації, часто зі стійкими наслідками» [10].

Відчуваючи на собі трирічний вплив негативних 
наслідків війни, учні з ООП та їхні однолітки з нормо-
типовим розвитком мають суттєві освітні втрати. Це 
зазначають і закордонні дослідники, що відстежували 
проблему в інших місцях вибуху збройних конфліктів, 
а саме в Камбоджі, Чечні, Лівані, Афганістані, Руанді, 
Сомалі, Ізраїлі, Іраку. Мурті та Лакшмінараяна узагаль-
нили дані досліджень, які вивчали психічне здоров’я 
дітей у зонах збройних конфліктів, вони дійшли вис-
новку, що війна залишає тривалий відбиток на дитячій 
психіці й інших сферах життя. Що довший збройний 
конфлікт, то глибші психологічні наслідки та більш 
виражені симптоми [1].

Освітні втрати, за визначенням експерта Програми 
U-LEAD, фахівця з управління освітою Сергія Дят-
ленка, можна схарактеризувати як недосягнення учнями 
запланованих результатів навчання через відсутність 
або обмеженість можливостей для здобуття освіти. Як 
зазначає експерт, згідно з дослідженнями Державної 
служби якості освіти України, лише 40% батьків під-
твердили, що їхні діти мали регулярне навчання протя-
гом поточного навчального року [3]. 

Освітні втрати – це багатогранне явище, яке роз-
глядається в науковій літературі крізь призму недосяг-
нення запланованих освітніх результатів. Залежно від 
контексту, науковці акцентують увагу на різних аспек-
тах цієї проблеми.

Згідно з Бенджаміном Блумом, освітні втрати можна 
визначити як прогалини у знаннях, спричинені трива-
лим розривом у навчальному процесі або неналежним 
засвоєнням матеріалу. У його дослідженнях наголошу-
ється, що кожен пропущений етап у навчанні створює 
труднощі для освоєння наступних [7].

Джеймс Хекман пов’язує освітні втрати з обмежен-
ням когнітивного розвитку дітей через неналежний 
доступ до якісної освіти на ранніх етапах життя. Нау-
ковець підкреслює, що такі втрати впливають не лише 

на навчальні результати, а й на здатність до соціалізації 
й адаптації в суспільстві [8].

Марі Кларк у своїх дослідженнях акцентує увагу 
на довготривалих наслідках освітніх втрат, зокрема на 
збільшенні нерівності в доступі до освіти серед різ-
них соціальних груп. Науковиця стверджує, що освітні 
втрати мають не лише індивідуальні, а й соціальні 
наслідки, впливають на рівень розвитку суспільства 
загалом [9].

Державна служба якості освіти України визначає 
освітні втрати як зниження рівня знань і навичок учнів 
через об’єктивні перешкоди в навчальному процесі, 
як-от перебої в навчанні, відсутність доступу до ресур-
сів, а також психологічний стрес [4; 5].

Основними перешкодами для організації освітнього 
процесу в умовах воєнного стану стали повітряні три-
воги, відсутність електроенергії, нестабільний доступ 
до інтернету, відсутність безпечних укриттів, бойові дії 
у громадах, руйнування будівель закладів освіти [3].

Отже, освітні втрати охоплюють як індивідуальні 
прогалини у знаннях, так і суспільні виклики, які зни-
жують загальний рівень освітньої підготовки. Вони 
є результатом багатьох чинників: особистісних, соці-
альних і системних, що потребує комплексного підходу 
до їх подолання.

Освітні втрати дітей з ООП, зумовлені воєнними 
діями, є однією із ключових проблем, що потребує 
системного підходу для її подолання. В умовах війни 
мінімізація таких втрат потребує комплексних рішень, 
які враховують як індивідуальні потреби учнів, так 
і можливості освітньої системи. Сучасні виклики 
потребують адаптації підходів до навчання для забез-
печення доступності та якості освіти для цієї групи 
дітей. Основна мета таких підходів полягає в мінімі-
зації освітніх втрат, підтримці психоемоційного стану 
учнів і сприянні їх соціалізації навіть у кризових умо-
вах. Після систематизації інформацію з різних джерел 
як основні з них можна виділити такі [2; 3; 5; 6 та ін.]:

Запровадження гнучких форм навчання. Гнучкі 
форми навчання дозволяють адаптувати освітній про-
цес до складних обставин:

1. Дистанційне навчання: використання платформ 
(Google Classroom, Zoom, Microsoft Teams) для забезпе-
чення доступу до освітніх матеріалів. Для дітей з осо-
бливими освітніми потребами додаються спеціалізо-
вані програми, які враховують їхні особливості.

2. Змішане навчання: поєднання онлайн- і офлайн-
форм. У безпечних регіонах можливі періодичні 
офлайн-заняття, що доповнюються онлайн-уроками.

3. Асиметричне навчання: створення індивідуаль-
них графіків для учнів, які не можуть навчатися син-
хронно через нестабільні умови.

Забезпечення доступу до цифрових та друкова-
них матеріалів

Електронні ресурси: забезпечення учнів і вчителів 
пристроями для навчання (планшети, ноутбуки) за під-
тримки волонтерів і міжнародних організацій.

Друковані матеріали: створення навчальних посіб-
ників для використання в умовах відсутності інтернету 
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або електроенергії. Особливо важливо для дітей з ООП, 
яким потрібні адаптовані матеріали (наприклад, шрифт 
Брайля).

Аудіовізуальні ресурси: записані відео- або ауді-
оуроки, які можна використовувати без постійного 
доступу до інтернету.

Розроблення та реалізація індивідуальних про-
грам навчання. Індивідуалізація освітнього процесу 
є ключовим підходом до зменшення прогалин у навчанні:

1. Індивідуальні програми розвитку (далі – ІПР): 
розроблення програм для дітей з ООП з урахуванням 
їхніх особливостей і потреб.

2. Корекційно-розвиткова робота: адаптація мето-
дик навчання для відновлення базових знань і навичок 
у дітей, які втратили доступ до освіти.

3. Логопедична робота: заняття спрямовані на роз-
виток мовлення навіть у дистанційному форматі.

4. Фізична терапія: включення вправ для підтримки 
рухових функцій у дітей із порушеннями опорно-рухо-
вого апарату.

5. Соціалізація: розвиток комунікативних навичок 
через рольові ігри або групові заняття.

6. Персоналізовані методи викладання: викори-
стання спеціальних підходів, як-от спрощення завдань, 
поділ на менші етапи чи залучення візуальних матеріа-
лів, дозволяє забезпечити ефективність навчання.

Організація психологічної підтримки. Психоло-
гічний стан дітей значно впливає на їхню здатність до 
навчання, тому:

Робота шкільних психологів: індивідуальні та гру-
пові заняття для дітей, які пережили стрес чи травму.

Психосоціальні тренінги: для педагогів, щоб вони 
могли створювати підтримувальну атмосферу у класі.

Арттерапія й ігротерапія: для дітей із психологіч-
ними травмами, що дозволяє їм виразити свої емоції 
та зняти напругу.

Залучення громадських і міжнародних організа-
цій. В умовах війни важливо використовувати зовнішні 
ресурси:

1. Волонтерські ініціативи: організація навчання 
для дітей у прихистках чи громадах, де зруйновано 
освітню інфраструктуру.

2. Допомогу міжнародних організацій: такі струк-
тури, як UNICEF, UNESCO, EU4Skills, сприяють забез-
печенню шкіл необхідним обладнанням і фінансовими 
ресурсами.

3. Партнерство із громадою: залучення місцевих 
мешканців до створення безпечних освітніх просторів.

Створення безпечних умов для навчання
Тимчасові освітні центри: облаштування мобіль-

них класів або навчальних приміщень у прихистках для 
внутрішньо переміщених осіб (далі – ВПО).

Обладнання укриттів: створення умов для навчання 
навіть під час повітряних тривог.

Безпечні маршрути: організація безпечного тран-
спортування дітей до шкіл у віддалених регіонах.

Моніторинг і оцінювання прогресу учнів. 
Постійне відстеження успішності дозволяє вчасно реа-
гувати на освітні втрати.

Діагностика знань: регулярні оцінки, які допомо-
жуть виявити прогалини у знаннях і їхні причини.

Корекційні заходи: спеціальні програми відновлення 
знань для учнів, які мають низький рівень успішності.

Зворотний зв’язок: постійна комунікація з учнями 
та їхніми батьками для спільного вирішення освітніх 
проблем.

Навчання та підтримка педагогів. Учителі, які 
працюють із дітьми з ООП, повинні мати необхідні 
знання та навички.

Тренінги та вебінари: навчання педагогів ефектив-
них методик роботи з дітьми з ООП у складних умовах.

Підтримка вчителів: психологічна допомога педа-
гогам для запобігання професійному вигоранню.

Інклюзивний підхід у навчанні. Попри складні 
обставини, важливо забезпечити дотримання принци-
пів інклюзії, як-от:

 – групова робота: навчання дітей з ООП у спільних 
класах із ровесниками за адаптованими програмами;

 – залучення громади: організація волонтерських 
ініціатив для підтримки дітей з ООП.

Використання сучасних освітніх технологій:
1. Спеціалізованих програм і додатків: програм 

для дітей із порушеннями слуху (жестова мова), зору 
(читання шрифтом Брайля), когнітивними порушен-
нями (візуальні підказки, прості інтерфейси).

2. Онлайн-платформ: використання платформ для 
навчання, як-от Google Classroom, Zoom чи Microsoft 
Teams, дозволяє забезпечити безперервність освітнього 
процесу.

3. Інтерактивних платформ: як-от ClassDojo, 
Kahoot, Edmodo, які стимулюють інтерес до навчання.

4. Доповненої реальності: для практичного нав-
чання, особливо у природничих науках.

5. Віртуальних класів: створення спільнот для учнів 
із різних регіонів, що дозволяє обмінюватись досвідом 
і знижувати ізоляцію.

Інформування та просвіта батьків
Залучення батьків до освітнього процесу: допомога 

в організації навчання вдома.
Навчання батьків: як правильно підтримувати дітей 

у складних умовах.
Спільне розроблення навчальних планів: для забезпе-

чення гармонійного розвитку дитини.
Мінімізація освітніх втрат під час війни потребує ско-

ординованої роботи державних структур, освітян, бать-
ків, міжнародних організацій та громад. Успіх цих захо-
дів залежить від їхньої адаптивності до швидкозмінних 
обставин і фокусування на потребах кожної дитини.

Висновки. Отже, під час воєнного стану навчання 
дітей з ООП стає складним, але реальним завданням. 
Використання індивідуального підходу, сучасних тех-
нологій, міжвідомчої співпраці, корекційної роботи, а 
також психологічної підтримки дозволяє мінімізувати 
негативний вплив обставин та забезпечити дітям мож-
ливість розвиватися та здобувати освіту. Важливо, щоб 
усі учасники освітнього процесу – педагоги, батьки, 
громадські організації та держава – діяли скоордино-
вано для досягнення цієї мети.
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Стаття присвячена проблемі порушень сенсорної інтеграції, що є основою багатьох проблем, зокрема порушень на мов-
ному, поведінковому, навчальному рівнях. На основі аналізу психолого-педагогічної літератури здійснено актуальні обґрунту-
вання та розглянуто подальші кроки в дослідженні цієї проблеми, які вбачаємо в пошуках діагностичних критеріїв, оцінюванні 
сенсорної інтеграції в дітей дошкільного віку та молодшого шкільного віку з метою створення організаційно-педагогічних 
умов її розвитку. Метою дослідження є здійснення теоретичного аналізу проблем сенсорної інтеграції й обґрунтування шляхів 
їх подолання, зокрема розкриття особливостей і закономірностей психічного розвитку в дитинстві. У дослідженні проаналі-
зовано порушення сенсорної інтеграції та розглянуто її основні принципи.

 Пізнання дитини починається з усвідомлення нею предметів і явищ навколишнього світу. Усі інші форми пізнання, як-от 
пам’ять, мислення й уява, будуються на основі та є результатом оброблення перцептивних образів. Тому повноцінний інтелек-
туальний розвиток неможливий без опори на нормальне сприйняття. Оскільки причини порушень сенсорної обробки інформації 
все ще не визначено, здійснено порівняльний аналіз чотирьох етапів розвитку сенсорної інтеграції в нормотиповому та пору-
шеному станах. Практичну значущість убачаємо у наданні комплексної психолого-педагогічної допомоги дітям дошкільного 
віку в розвитку та корекції сенсорної інтеграції, шляхів подолання розладів шкільних навичок, заснованої на особистісно орі-
єнтовному підході. У практичній корекційній роботі інтенсивно використовували комплекс вправ, індивідуальних для кожної 
дитини, створених на основі сенсорної діагностики, метою якої було посилення, балансування та розвиток оброблення сенсор-
них стимулів центральною нервовою системою. 

Чималий інтерес дослідників до проблеми сенсорної інтеграції свідчить про те, що питання залишається актуальним, 
оскільки перед молодим поколінням постає чи не найголовніше завдання життя – вибрати власний професійний шлях, його 
напрям, а методи сенсорної інтеграції сприятимуть розкриттю потенціалу кожної особистості з порушеннями сенсорної 
інтеграції. 

Ключові слова: сенсорна інтеграція, сенсорний розвиток, корекція, підготовка до набуття шкільних навичок, корекцій-
но-розвиткова робота.

Matsuik Zoriana, Fenko Mariia. Sensory integration in children: disorders and ways to overcome school skills 
disorders

The article is devoted to the problem of sensory integration disorders, which are the basis of many problems, in particular disorders 
at the language, behavioral, and educational levels. On the basis of the analysis of psychological and pedagogical literature, relevant 
justifications are made and further steps in the study of this problem are considered, which we see in the search for diagnostic criteria, 
assessment of sensory integration in children of preschool age and primary school age in order to create organizational and pedagogical 
conditions for its development. The purpose of the study is to carry out a theoretical analysis of the problem of sensory integration 
and substantiate ways to overcome them, in particular, to reveal the features and patterns of mental development in childhood. The study 
analyzes sensory integration disorders and considers its basic principles.

A child’s cognition begins with his awareness of objects and phenomena of the world around him. All other forms of cognition, such 
as memory, thinking and imagination, are built on the basis of, and are the result of, the processing of perceptual images. Therefore, full-
fledged intellectual development is impossible without relying on normal perception. Since the causes of sensory processing disorders 
have not yet been determined, therefore, a comparative analysis of four stages of the development of sensory integration in normotypical 
and impaired states has been carried out. We see practical significance in the creation of comprehensive psychological and pedagogical 
assistance to preschool children in the development and correction of sensory integration and ways to overcome disorders of school 
skills, based on a person-oriented approach. In practical correctional work, intensively use a set of exercises individual for each child, 
created on the basis of sensory diagnostics, the purpose of which was to strengthen, balance and develop the processing of sensory 
stimuli by the central nervous system.
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The considerable interest of researchers in the problem of sensory integration indicates that the issue remains relevant, since 
the younger generation faces perhaps the most important task of life – to choose their own professional path, its direction, and the methods 
of sensory integration will contribute to the disclosure of the potential of each individual with sensory integration disorders.

Key words: sensory integration, sensory development, correction, preparation for school skills, correctional and developmental 
work.

Вступ. В останнє десятиліття вчених усе більше 
цікавить питання сенсорної інтеграції та її значення 
в розвитку дитини. Цей процес дозволяє система-
тизувати інформацію, що надходить від нашого тіла 
та навколишнього середовища та впливає на те, як ми 
взаємодіємо з фізичним і соціальним оточенням. Тобто 
це процес виявлення, передачі, розпізнавання й аналізу 
відчуттів у центральній нервовій системі, а також інте-
грації, яка об’єднує кінцеву обробку сенсорних стиму-
лів і їх усвідомлення. Порушення сенсорної інтеграції 
лежать в основі багатьох проблем розвитку мовлення, 
рухів, поведінки, навчання дитини [10]. 

Сенсорні здібності в сучасній науці виявляються 
у вигляді рівня сприйняття тих чи тих властивостей 
і відносин предметів, явищ об’єктивного світу або змі-
сту власних дій дитини. Водночас розвиток сенсомото-
рики – це формування сенсорних еталонів, процесів, 
змісту та властивостей, дій, що раніше не існували, під 
впливом цілеспрямованого активного педагогічного 
впливу. 

Матеріали та методи. Розвиток сенсорної інтегра-
ції та соціальну взаємодію досліджували Дж. Айрес, 
М. Атаманюк, О. Безсонова, Н. Ільїна, С. Трикозі 
та інші. М. Монтессорі основою навчання в дошкіль-
ному та молодшому шкільному віці вважала сенсорне 
виховання, яке впроваджувала за допомогою організа-
ції навколишнього середовища та занять із дидактич-
ним матеріалом. Н. Лубенець, С. Русова, К. Ушинський 
вивчали й аналізували її позитивні та негативні аспекти. 
Зокрема, М. Монтессорі та Р. Семенюк розробили реко-
мендації із сенсорного розвитку дітей, запропонували 
систему дидактичних ігор і вправ для поступового роз-
витку в дітей сприйняття кольору, форми та величини 
предметів.

На основі означеного теоретичного положення в нау-
ковій площині сформувалися методологічні підходи 
до дослідження гнозису, які охоплювали різні аспекти 
розгляду цього поняття. У зв’язку із цим заслуговує на 
особливу увагу думка Т. Скрипник про те, що це піз-
навальна діяльність, комплекс аналітико-синтетичних 
процесів, полімодальна інтеграція зорових, слухових 
відчуттів, соматосенсорних, нюхових, смакових [8]. 
Низка вчених розглядають означене поняття як зорове 
та слухове сприйняття у складі зорової та слухової функ-
ції. Вітчизняними науковцями описано формування 
гнозису у зв’язку з розвитком цілеспрямованої діяльно-
сті [8]. Інший підхід запропонував О. Запорожець, який 
стверджував, що рухова активність є основою виник-
нення предметного характеру гнозису. У дослідженнях 
Ж. Піаже та Б. Інельдера є твердження, що зоровий 
гнозис перебуває в постійному зв’язку з тактильно-кі-
нестетичною перцепцією, що виникає у процесі вико-
нання простих дій із предметами [4].

Т. Камінська визначає причини порушення функції 
сенсорної інтеграції, способи їх виявлення та шляхи 
подолання [3, с. 24–29]. Т. Фаласеніді, М. Козак вивчали 
зарубіжний і український досвід організації корек-
ційних занять з урахуванням особливостей розвитку 
сенсорної системи в дітей з особливими потребами, а 
також розглядали питання впровадження поняття сен-
сорної інтеграції в наданні корекційних послуг дітям 
і шляхи уживання цього терміна в міжгалузевих дослі-
дженнях, упровадження його у психолого-педагогічну 
діяльність щодо порушення сенсорної інтеграції дітей 
з особливими потребами [10]. Н. Литвин, О. Борецька, 
О. Сойко розглядають особливості проведення комп-
лексної психолого-педагогічної реабілітації дітей 
з особливими потребами засобами сенсорної інтеграції 
та зазначають, що комплексне поєднання психолого-пе-
дагогічних і медичних заходів у створенні єдиного зба-
гаченого педагогічного середовища має синергетичний 
ефект [4]. 

Мета дослідження – провести теоретичний аналіз 
проблеми сенсорної інтеграції, обґрунтувати шляхи їх 
подолання, зокрема розкрити особливості та законо-
мірності психічного розвитку в дитинстві, проаналізу-
вати порушення сенсорної інтеграції та розглянути її 
основні принципи. 

Матеріали та методи. Для досягнення мети було 
використано теоретичні методи дослідження: аналіз, 
синтез, систематизацію й узагальнення інформації із 
психологічної літератури із проблеми дослідження.

Результати дослідження. Теорію й основні прин-
ципи терапії, яка базується на сенсорній інтеграції, 
розробила американська психологиня й ерготерапевтка 
Джин Айрес (Jean Ayres) у 1950-х рр. у Каліфорнії. За 
твердженням Дж. Айрес, «інтеграція – це вид організації 
будь-чого, інтегрувати – значить, зібрати або організу-
вати різні частини в ціле; сенсорна інтеграція становить 
упорядкування відчуттів, які потім будуть будь-яким 
чином використані» [1]. Відчуття дають нам інформа-
цію про фізичний стан нашого тіла та навколишнього 
середовища. Вони вливаються в мозок подібно до 
струмків, що впадають в озеро. Кожну мілісекунду до 
нашого мозку надходять незліченні частинки сенсорної 
інформації – і не лише органами чуття, а й отримувані 
від усього тіла. Ми маємо також особливий орган чуття, 
який фіксує дію сили тяжіння та переміщення нашого 
тіла щодо землі [1, с. 5].

Оскільки людині необхідно рухатися, учитися або 
поводитися належним чином, мозок має організувати 
всі вищезгадані відчуття. Він визначає сферу відпо-
відних відчуттів, розташовує їх у визначеній послі-
довності, подібно до регулювальника, що спрямовує 
рух автомобілів. Коли цей процес відбувається добре 
організованим та інтегрованим способом, мозок може 
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використовувати відчуття для формування сприйняття, 
поведінки, а також для процесу навчання. 

Сенсорна інтеграція є несвідомим процесом, що 
відбувається в головному мозку (ми не замислюємося 
над цим, як не замислюємося над диханням); організо-
вує інформацію, отриману за допомогою органів чуття 
(смак, зір, слух, запах, дотик, нюх, рух, сила тяжіння 
та розташування у просторі); надає значення тому, що 
ми відчуваємо, обираючи те, на чому варто сконцен-
труватися (наприклад, слухати викладача і не звертати 
уваги на вуличний шум); дозволяє обдумано діяти 
та реагувати на ситуацію, у якій опинилися (адаптивна 
відповідь) [1, с. 6].

Дж. Айрес однією з перших пов’язала ідею регуляції, 
або інтеграції, з мозковими механізмами, що впливають 
на поведінку й емоції. Новаторство полягало в тому, що 
процеси, які відбуваються в мозку, можуть бути причи-
ною неадекватної поведінки, пов’язаної з ослабленням 
процесів гальмування активності нервової системи, 
і провини дитини тут немає. У сучасних дослідженнях 
ідеться про те, що в лобних і базальних зонах мозку, 
відповідальних за управління процесами гальмування, 
спостерігається зміна хімічної рівноваги, тому в дітей із 
порушеннями сенсорної інтеграції є труднощі з гальму-
ванням імпульсів, які несуть непотрібну інформацію [1].

Однією із головних проблем, що турбує батьків 
дитини з порушенням сенсорної інтеграції, є її нездат-
ність спілкуватися та контактувати з однолітками. Біль-
шість дітей стикаються із соціальними проблемами. 
Окрім того, натепер фіксується все більше випадків 
аутизму, однією із причин цього порушення є пору-
шення сенсорної інтеграції, зокрема: регуляція, наслі-
дування (імітації дій) та праксису.

Причини порушень сенсорної обробки інформації 
все ще не визначено, хоча в різних дослідженнях згаду-
ються такі причини, як генетика, уплив навколишнього 
середовища та пренатальні чинники (стрес або алко-
голь). Оскільки Дж. Аерс запропоновано як причину 
виникнення цього порушення нетипове оброблення 
інформації мозком та/або незрілим мозком, то останні 
дослідження визначають, що це порушення має невро-
логічний характер [1]. 

Виділено чотири етапи розвитку сенсорної інтегра-
ції в нормотиповому стані. Під час першого – триває 
процес інтеграції пропріоцептивних, вестибулярних 
і тактильних відчуттів, що забезпечує дитині розвиток 
вертикалізації та володіння своїм тілом, можливість 
приймати їжу та знаходити зручну позу, утримувати 
голову, перевертатись тощо. Другий рівень розвитку 
сенсорної інтеграції пов’язаний із засвоєнням схеми 
тіла як основи подальшого розвитку цілеспрямованих 
дій і рухового планування. Третій етап, коли переважає 
розвиток зорового та слухового сприйняття, на основі 
інтеграції із пропріоцептивними, вестибулярними 
та тактильними відчуттями. На четвертому рівні роз-
виваються диференціація та взаємодія спеціалізованих 
систем адаптивних дій [1, с. 11].

Кількість дітей із порушенням сенсорної інтегратив-
ної дисфункції зростає, це підтверджується численними 

дослідженнями. Такі проблеми є у 30% дітей із пору-
шенням розвитку і приблизно в 5–10% дітей із типовим 
розвитком. Науковці в результаті проведеного аналізу 
поведінки дітей у процесі їхнього розвитку виявили, 
що перші сім років життя відіграють ключову роль для 
організації відчуттів у нервовій системі. Сучасні дослі-
дження підтверджують ідею про те, що раннє втручання 
різко змінює траєкторію розвитку в багатьох сферах. 
Рівень сучасних знань про формування нервової сис-
теми та нейропластичності дає змогу стверджувати, що 
мозок продовжує розвиватися і в дорослих. Це означає, 
що терапевтичні техніки для подолання сенсорної інте-
грації можуть бути ефективними в будь-якому віці, їх 
можна застосовувати в разі різних діагнозів і порушень.

Сенсорна інтеграція є найважливішою частиною 
роботи сенсорної системи. Однак якщо сенсорні про-
цеси не впорядковані, переробити відчуття та наситити 
мозок неможливо. Сенсорна інтеграція збирає в мозку 
цілісну «мозаїку» із фраґментів. Найхарактернішими 
є відчуття та смаки. Тобто все, що ми отримуємо від 
органів відчуттів, надходить у мозок, обробляється там, 
повертається до нас у вигляді деякого знання про пред-
мет (що це таке, яке воно, як ним користуватися тощо). 
Отже, чим правильніше працюють сенсорні системи, 
тим більше належної інформації отримує мозок і видає 
більше адекватних відповідей [6]. 

Одна з головних ідей теорії сенсорної інтеграції 
полягала в тому, що інтеграція тілесних відчуттів слу-
гує стрижнем для розвитку й ефективної роботи зору 
та слуху. Насправді когнітивні процеси зорової та слу-
хової перцепції вимагають від нас дослідження навко-
лишнього середовища та взаємодії з ним. Кинувши 
лише швидкоплинний погляд або почувши слабкий 
звук, ми вже знаємо, якою є текстура, вага, розмір або 
форма предмета, а також відстань до нього, усвідомлю-
ємо, скільки часу знадобиться, щоб до нього дістатися, 
яку силу мають докласти м’язи, щоб його схопити. 
Багатство інформації, що надходить від усіх органів 
чуття, дозволяє нам вирішувати, що ми хочемо дослід-
жувати, як ми хочемо взаємодіяти з людьми та предме-
тами, а також організовувати наші дії під час взаємодії 
з навколишнім середовищем.

Важлива взаємодія дитини з навколишнім серед-
овищем сприяє формуванню адаптивних відповідей, 
які, своєю чергою, ускладнюються, стимулюють роз-
виток. Сучасні екологічні моделі розвитку показують, 
що навколишнє середовище впливає навіть на гени, 
і здатність дитини адаптуватися до його змін є ключо-
вою умовою успішного подолання життєвих труднощів 
і стресів.

Однією з основних ролей у розвитку людини віді-
грають відчуття та можливість успішно взаємодіяти 
з навколишнім середовищем. Сенсорна інтеграція, що 
забезпечує гідне та цікаве життя, – одна з основних 
цілей для всіх, хто цікавиться питаннями виховання, 
розвитку та благополуччя дітей.

У школі така дитина часто відчуває стрес, оскільки 
для виконання завдань їй доводиться докладати більше 
зусиль, ніж її однокласникам. Багато дітей із порушен-
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нями сенсорної інтеграції почуваються у школі безпо-
радними і тривожними.

Дитина з порушенням сенсорної інтеграції не може 
ані пояснити свої проблеми, ані зрозуміти те, що відбу-
вається, тому що мозкові процеси є несвідомими та не 
піддаються контролю. Ані заохочення, ані покарання 
не допомагають мозку організувати відчуття. Дорослі 
досить часто лише ускладнюють проблему дитини, 
змушують її виконувати непосильні завдання та вису-
вають до неї вимоги, з якими вона не може впоратися.

Включення елементів сенсорної інтеграції в систему 
корекційно-розвиткової роботи має базуватися на реалі-
зації наведених нижче принципів: 

1. Принципу розвитку – спрямований на врахування 
загальних і специфічних закономірностей розвитку 
дітей із порушеннями мовлення. 

2. Принципу індивідуального підходу в контексті 
вікового розвитку дитини. 

3. Принципу довіри та співробітництва – передба-
чає створення атмосфери доброзичливості, прийняття 
дорослим ролі партнера у процесі сумісної діяльності. 

4. Принципу активності дитини – передбачає, що 
дитина є співучасником педагогічного процесу, який 
володіє своїми цілями та мотивами, особистою пове-
дінкою, який може по-різному ставитися до педаго-
гічної діяльності, тому що сприймає її через свій вну-
трішній світ.

5. Принципу наочності – передбачає використання 
на заняттях різноманітного обладнання (сухий басейн, 
канати, балансири, фітбол, гамак, м’ячі, труба, ґудзики, 
прищіпки, крупа, пісок тощо). 

6. Принципу гуманізму та педагогічного опти-
мізму – ґрунтується на твердженні «не нашкодити»: 
корекційно-розвиткова робота має сприяти розвитку 
дитини, а не гальмувати його [11, с. 61]. 

У практичній корекційній роботі варто інтенсивно 
використовувати різні елементи технології сенсор-
ної інтеграції, метою якої є посилення, балансування 
та розвиток обробки сенсорних стимулів центральною 
нервовою системою. Використання методів сенсорної 
інтеграції також забезпечує дотримання таких умов, як: 
створення для дитини атмосфери довіри та впевнено-
сті у власних силах; діагностика та виявлення в дитини 
трьох найбільш актуальних проблем; взаємодія з нею 
відповідно до поставлених цілей; взаємодія не тільки 
з дитиною, а й з її батьками; перенесення корекційних 
прийомів у повсякденне життя дитини та їх активна 
реалізація за допомогою батьків і оточення.

Зауважимо, що велике значення має внутрішнє праг-
нення дитини до вирішення важких завдань, яке осо-
бливо виразно проявляється під час ігор. Гра – основне 
заняття дітей. Сенсорна інтеграція розвивається через 
ігровий досвід і організує ігрову поведінку. Цей прин-
цип має велике практичне значення в розвитку дітей. 
У XXI ст. іграм відводиться менше часу та місця, а 
сучасним ґаджетам – більше, у результаті рухова актив-
ність дітей знижується. Діти не отримують можливості 
освоювати ці навички за допомогою активної взаємодії 
з фізичним середовищем, тому кількість дітей, які від-

правляються на консультацію до ерготерапевтів через 
порушення сенсорної інтеграції та затримки розвитку, 
постійно зростає.

Гра – це важливий фундамент здорового, продук-
тивного та щасливого життя для дітей і для дорослих. 
Батьки та фахівці можуть вагомо допомогти в заохо-
ченні дітей до ігор та інших видів здорової активності. 
Сім’ї повинні цілеспрямовано вносити активні й інте-
рактивні ігри до щоденного розпорядку дня. Організо-
вані заняття спортом і розваги можуть бути цікавими 
та веселими, однак потрібні й менш структуровані ігри, 
що стимулюють творчість і породжують більш складні 
адаптивні відповіді.

Одним із засобів корекції дисфункцій сенсорної 
інтеграції є спеціально обладнана сенсорна кімната, 
що становить штучно створене, наповнене різноманіт-
ними стимулами середовище, де дитина з особливими 
потребами, перебуваючи в безпечному, комфортному 
оточенні, самостійно або в супроводі фахівця дослі-
джує навколишнє середовище. Заняття в сенсорній кім-
наті передбачають пасивні, активні й інтегративні види 
діяльності. В умовах сенсорної кімнати використову-
ють масований вплив інформації на кожну сенсорну 
систему. Одночасна стимуляція декількох сенсорних 
систем приводить не тільки до підвищення активності 
сприйняття, а й до забезпечення сенсорної інтегра-
ції [9, с. 4]. 

Ефективним і багатофункціональним засобом для 
використання в корекційно-розвитковій роботі є сухі 
басейни, наповнювачами в яких можуть бути різно-
кольорові м’ячі, кришки різного кольору та розміру 
від пластикових пляшок, камінці для акваріума, різні 
пластмасові декоративні елементи, м’які іграшки. Зану-
рюючись у сухий басейн, переміщаючись у ньому, діти 
набувають пози, яка відповідає стану їхнього м’язо-
вого тонусу. Водночас постійний контакт усієї поверхні 
тіла з кульками дає змогу краще його відчути, створює 
м’який масажний ефект, забезпечує глибоку м’язову 
релаксацію.

Також на заняттях можна використовувати ігри 
та вправи з піском. З метою розвитку фонематичних 
процесів педагог пропонує дітям набрати в кулачки 
пісок і висипати його, коли вони почують заданий звук 
серед звуків, що їх промовляє педагог. Завдання спря-
моване на розвиток узагальненого сприйняття букв, 
читання окремих букв: можна запропонувати дітям про-
читати алфавіт на піску, назвати запропоновану букву, 
написати пальцем на піску потрібну букву, назвати 
і написати на піску букву, яка розташована в алфавіті 
між двома запропонованими («Б» і «Г») тощо [11, с. 63].

Використання круп на корекційно-розвиткових 
заняттях зацікавлює дітей і мотивує їх до навчально-і-
грової діяльності. Кожна крупа має різну текстуру, 
різний колір і запах. Діти дивляться, торкаються до 
крупи і відчувають її запах; на смак кашу з тієї чи тієї 
крупи діти можуть спробувати вдома або у школі. Діти 
пересипають крупу ложками, баночками, засипають 
іграшки, шукають їх, насипають манну крупу на тацю 
та малюють.
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Функції, пов’язані із сенсорною інтеграцією, роз-
вивають у природному порядку, і в усіх дітей у визна-
ченій послідовності. Одні діти розвиваються швидше, 
інші – повільніше, проте всі зазвичай проходять той же 
шлях. Значне відхилення від нормальної послідовності 
в розвитку сенсорної інтеграції пізніше призводить до 
виникнення проблем в інших сферах життя.

З метою подолання порушень сенсорної інтеграції 
в дітей можна виділити п’ять аспектів втручання: роль 
природного середовища в типовому розвитку й у процесі 
втручання; точна діагностика проблем дитини; важли-
вість середовища, що стимулює сенсорні системи; моти-
вація до ефективної діяльності, тобто до таких дій, що 
забезпечують формування адаптивних відповідей; ство-
рення атмосфери, що мотивує дитину до самостійності, 
покращує її самоконтроль і викликає зацікавленість, 
з метою «ефективного керування своїм життям» [1].

Останнім часом упроваджують нові, досконаліші 
методи оцінювання, що дозволяють точніше діагно-
стувати функціональні проблеми дітей, пов’язані із 
сенсорною інтеграцією. Дослідження, присвячені при-
роді сенсорних імпульсів, використовують фізіологічні 
вимірювання, що дозволяє краще зрозуміти проблеми 
дитини і дає можливість більш системно забезпечувати 
її сенсорною інформацією.

Висновки. Отже, можемо визначити, що: сенсорні 
аспекти діяльності важливі для розвитку та навчання; 
відмінна перцепція й інтеграція відчуттів допомага-
ють дитині впоратися із труднощами та засвоїти нові 
навички; ефективна реакція на труднощі та засвоєння 
нових навичок сприяють розвитку сенсорної інтегра-
ції нервової системи; організація сенсорної перцепції 
й ефективних реакцій зазвичай покращує не лише роз-
виток, а й поведінку дітей; освоєння складних навичок 
і моделей поведінки залежить від сукупності відпові-
дей на більш прості завдання; у мотивованої дитини 
більше шансів, що вона буде наполегливо долати труд-
нощі на своєму шляху і, як наслідок, діятиме ефек-
тивніше; терапія ґрунтується на грі, до того ж органі-
зацію та вибір видів активності визначають інтереси 
й уподобання дитини; терапевтичні види активності 
припускають, що завдання, поставлені перед дити-
ною, відповідають її здібностям; ефективність терапії 
визначається здатністю дитини ефективно реагувати 
на завдання, з якими вона раніше не могла впоратися. 
Сенсорна інтеграція полягає в організації потоку сти-
мулів від органів чуття для формування сенсорного 
досвіду й адаптивних реакцій на умови навколиш-
нього середовища; розвивається через ігровий досвід 
і організує ігрову поведінку. 

Література:
1. Айрес Е.Дж. Дитина і сенсорна інтеграція. Розуміння прихованих проблем розвитку / пер. з англ. Т. Колеснік. 

Київ : Вид. Р. Бурлаки, 2024. 280 с. 
2. Данилюк І., Буркало Н. Сенсорна інтеграція та її значення для розвитку дитини. Psychological journal. 2024. 

Volume 10. Issue 2 (82).
3. Камінська О., Закревська А. Сенсорна інтеграція, або Як допомогти кожній дитині. Дошкільне виховання : 

науково-методичний журнал для педагогів і батьків. 2017. № 11. С. 24–29. 
4. Комплексна психолого-педагогічна реабілітація дітей з особливими потребами засобами сенсорної інтегра-

ції / Н. Литвин та ін. Психологія: реальність і перспективи : збірник наукових праць Рівненського державного 
гуманітарного університету. 2018. Вип. 10. С. 94–100. 

5. Мацюк З., Фенко М. Інноваційна парадигма комунікативної компетентності дітей дошкільного віку. Науковий 
вісник Південноукраїнського національного педагогічного університету імені К.Д. Ушинського. Одеса, 2024. Вип. 3 
(148). С. 116–121. 

6. Морозова А. Сенсорна інтеграція як один з методів ефективного функціонування програми раннього втру-
чання. International Science Journal of Education & Linguistics. 2023. № 2 (3). С. 1–6.

7. Остапенко Н. Сенсорна інтеграція як основа цілісного розвитку дітей з особливими потребами. URL: https://
surl.li/asszvs.

8. Скрипник Т. Сенсорна інтеграція як підґрунтя цілісного розвитку дітей з аутизмом. Особлива дитина: нав-
чання і виховання. 2016. Вип. 4 (80) С. 24–31. 

9. Теорія сенсорної інтеграції Джин Айрес та її застосування у дитячій нейрореабілітації. Здоров’я України. 
2012. С. 42–43. URL: http://healthua.com/pics/pdf/ZU_2012_Nevro_4/42-43.pdf. 

10. Фаласеніді Т., Козак М. Порушення сенсорної інтеграції у дітей з особливими потребами. Молодий вчений. 
Львів, 2017. № 9. С. 49.

11. Януш Я. Застосування елементів сенсорної інтеграції в логопедичній роботі з дітьми молодшого шкіль-
ного віку з порушенням читання. Педагогічна практика. Постметодика. 2023. № 1 (139).

References:
1. Aires, E.Dzh. (Child and sensory integration. Understanding Hidden Development Problems) Dytyna i sensorna 

intehratsiia. Rozuminnia prykhovanykh problem rozvytku; [per. z anhl. T. Kolesnik]. K.: Vyd. R. Burlaky, 2024. 280 s. 
2. Danyliuk I., Burkalo N. (Sensory integration and its importance for child development) Sensorna intehratsiia ta yii 

znachennia dlia rozvytku dytyny. Psychological Journal. 2024, Volume 10, Issue 2 (82),
3. Kaminska, O., Zakrevska, A. (Sensory Integration, or How to Help Every Child) Sensorna intehratsiia, abo Yak 

dopomohty kozhnii dytyni. Doshkilne vykhovannia : nauk.-metod. zhurnal dlia pedahohiv i batkiv. 2017. № 11. S. 24. 
4. Lytvyn, N., Boretska, O., Soiko, O. (Comprehensive psychological and pedagogical rehabilitation of children 

with special needs by means of sensory integration) Kompleksna psykholoho-pedahohichna reabilitatsiia ditei z osobly-



37Inclusion and Diversity, випуск 5, 2025

vymy potrebamy zasobamy sensornoi intehratsii. Psykholohiia: realnist i perspektyvy : zb. nauk. pr. RDHU. 2018. 
Vyp. 10. S. 94–100. 

5. Matsiuk, Z., Fenko, M. (Innovative paradigm of communicative competence of preschool children) Innovatsiina 
paradyhma komunikatyvnoi kompetentnosti ditei doshkilnoho viku. Naukovyi visnyk Pivdennoukrainskoho natsionalnoho 
pedahohichnoho universytetu imeni K.D. Ushynskoho. Odesa, 2024, Vyp. 3 (148), s. 116–121. 

6. Morozova, A. (Sensory integration as one of the methods of effective functioning of the early intervention program) 
Sensorna intehratsiia yak odyn z metodiv efektyvnoho funktsionuvannia prohramy rannoho vtruchannia. International 
Science Journal of Education & Linguistics 2023; 2 (3): 1–6.

7. Ostapenko, N. (Sensory Integration as the Basis for the Holistic Development of Children with Special Needs) Sen-
sorna intehratsiia yak osnova tsilisnoho rozvytku ditei z osoblyvymy potrebamy. URL: https://surl.li/asszvs.

8. Skrypnyk, T. (Sensory integration as a basis for the holistic development of children with autism) Sensorna intehrat-
siia yak pidgruntia tsilisnoho rozvytku ditei z autyzmom. Osoblyva dytyna: navchannia i vykhovannia. 2016. Vyp. 4. 

9. Teoriia sensornoi intehratsii Dzhyn Aires ta yii zastosuvannia u dytiachii neiroreabilitatsii (Jean Ayres’ Theory 
of Sensory Integration and Its Application in Pediatric Neurorehabilitation). Zdorovia Ukrainy. 2012. S. 42–43. URL:  
http://healthua.com/pics/pdf/ZU_2012_Nevro_4/42-43.pdf. 

10. Falasenidi, T., Kozak, M. (Sensory integration disorders in children with special needs) Porushennia sensornoi 
intehratsii u ditei z osoblyvymy potrebamy. Molodyi vchenyi. 2017. № 9. S. 49.

11. Ianush, Ya. (Application of Elements of Sensory Integration in Speech Therapy Work with Children of Primary 
School Age with Reading Disorders) Zastosuvannia elementiv sensornoi intehratsii v lohopedychnii roboti z ditmy molod-
shoho shkilnoho viku z porushenniam chytannia. Pedahohichna praktyka. Postmetodyka. 2023. № 1 (139).



38
Inclusion and Diversity, випуск 5, 2025

УДК 378.147.091.33:376.011.3-051-056.2/.3
DOI https://doi.org/10.32782/inclusion/2025.5.8

КОМПЕТЕНТНІСНИЙ ПІДХІД ДО РЕАЛІЗАЦІЇ МЕТОДІВ ПІДГОТОВКИ  
МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ СПЕЦІАЛЬНОЇ ОСВІТИ

Миронова Світлана Петрівна,
доктор педагогічних наук, професор,

проректор з наукової роботи 
Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка

ORCID ID: 0000-0002-9418-9128
Researcher ID: ABB-8844-2021 

Scopus-Author ID: 59119289400

Соціальна значущість професійної діяльності фахівців спеціальної освіти зумовлює високі вимоги до їхньої компетентно-
сті. Корекційні педагоги забезпечують не лише навчання і виховання дітей з особливими освітніми потребами, а й корекцію 
їхнього розвитку; співпрацюють з родинами дітей, лікарями, реабілітологами, іншими фахівцями. Основоположним принципом 
підготовки фахівців спеціальної освіти має бути компетентнісний підхід із чіткою відповідністю стандартам вищої освіти, 
професійним стандартам, кваліфікаційним характеристикам спеціалістів. Такий підхід передбачає єдність особистісної, 
когнітивної й операційно-діяльнісної складових частин готовності майбутніх фахівців до виконання професійної діяльності. 
У статті висвітлюються можливості забезпечення єдності цих складових частин у практиці реалізації технологій і методів 
підготовки майбутніх корекційних педагогів; показано, як їх вибір зумовлюється цілями, завданнями, змістом і особливостями 
навчальної дисципліни. Доцільним є застосування проблемних методів, в основі яких лежать активність і співпраця; мозковий 
штурм сприяє здатності свідомого перенесення теоретичних знань у професійну практику; досить вагомими інтерактивними 
технологіями є ділові ігри, моделювання професійних ситуацій. Брейн-ринги, круглі столи дозволяють підвищити інтерес здо-
бувачів освіти до занять, роблять процес закріплення знань неформальним та сприяють розвитку soft skills. Аналіз педагогіч-
них завдань сприяє формуванню алгоритму дій щодо розв’язання складних проблем, розгляду ситуацій у майбутній професійній 
діяльності. Реалізація компетентнісного підходу як провідного принципу сучасної вищої освіти через технології та методи 
викладання забезпечує поєднання теорії, практики та професійної мотивації; сприяє формуванню свідомості та пізнавальної 
активності здобувачів вищої освіти, їхній самостійності, креативності, гнучкості, паритетній взаємодії з викладачами. 

Ключові слова: спеціальна освіта, підготовка фахівців, компетентнісний підхід, інноваційні технології, методи викла-
дання, корекційні педагоги.

Myronova Svitlana. Competent approach to the implementation of methods of training future specialists of special 
education

The social significance of the professional activity of special education specialists determines the high requirements for their 
competence. Correctional teachers provide not only education and upbringing of children with special educational needs, but also 
correction of their development; cooperate with children’s families, doctors, rehabilitators, and other specialists. The fundamental 
principle of training specialists in special education should be a competency-based approach with clear compliance with Higher Education 
Standards, professional Standards, and Qualification Characteristics of Specialists. This approach assumes the unity of the personal, 
cognitive, and operational components of readiness of future specialists to perform professional activities. The article highlights 
the possibilities of ensuring the unity of these components in the practice of implementing technologies and methods of training future 
correctional teachers; it is shown how their choice is determined by the goals, tasks, content and features of the educational discipline. It 
is advisable to use problem-based methods based on activity and cooperation; brainstorming promotes the ability to consciously transfer 
theoretical knowledge into professional practice; Business games and modeling of professional situations are quite important interactive 
technologies. Brain-rings, round tables allow to increase the interest of education seekers in classes, make the process of consolidating 
knowledge informal and contribute to the development of soft skills. The analysis of pedagogical tasks contributes to the formation 
of an algorithm of actions to solve difficult situations/problems in future professional activities. Implementation of the competence 
approach as a leading principle of modern higher education through teaching technologies and methods provides a combination 
of theory, practice and professional motivation; contributes to the formation of consciousness and cognitive activity of students of higher 
education, their independence, creativity, flexibility, parity interaction with teachers.

Key words: special education, training of specialists, competence approach, innovative technologies, teaching methods, correctional 
teachers.

Вступ. Спеціальність А6 Спеціальна освіта є досить 
затребуваною на ринку праці, що зумовлено зростанням 
кількості як дітей із порушеннями розвитку, так і дорос-
лих осіб, які потребують допомоги фахівців цього про-
філю. Варто зазначити, що останніми роками, особливо 
після започаткування інклюзивної освіти, соціальна 
значущість спеціальності применшується популістами, 
часто через нерозуміння її специфіки. Фахівці цієї спе-

ціальності забезпечують не лише навчання і виховання, 
а й корекцію розвитку дітей з особливими освітніми 
потребами (далі – ООП); співпрацюють з родинами 
дітей, лікарями, реабілітологами, іншими фахівцями. 
Якщо в умовах інклюзивного навчання дітей навчають 
учителі закладів загальної середньої освіти, то корек-
ційно-розвиткові заняття можуть проводити лише ком-
петентні корекційні педагоги. Доведено, що без корек-
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ційно-розвиткової допомоги реалізація освітніх цілей 
щодо дітей з ООП є формальною або й неможливою.

Підготовка фахівців до реалізації освітньої та корек-
ційно-розвиткової роботи з дітьми з ООП ґрунту-
ється на загальній теорії та методології цієї проблеми 
(Л. Артемова, Вол. Бондар, С. Вітвицька, О. Дубасенюк, 
Ю. Короткова, О. Малихіна, Т. Франчук, П. Шляхтун 
та інші), також ураховує специфіку спеціальної освіти 
(В. Бондар, О. Боряк, І. Дмитрієва, О. Мартинчук, 
С. Миронова, В. Нечипоренко, Л. Руденко, В. Синьов, 
М. Супрун, С. Федоренко, Л. Фомічова й інші). Осно-
воположним принципом підготовки фахівців спеціаль-
ної освіти має бути компетентнісний підхід із чіткою 
відповідністю стандартам вищої освіти, професійним 
стандартам, кваліфікаційним характеристикам спеці-
алістів. Такий підхід передбачає єдність особистісної, 
когнітивної й операційно-діяльнісної складових частин 
готовності майбутніх фахівців до виконання професій-
ної діяльності. Метою публікації є висвітлення мож-
ливостей забезпечення єдності цих складових частин 
у практиці реалізації технологій і методів підготовки 
фахівців.

Матеріали та методи. Написання статті ґрунтується 
на копіткому аналізі літературних джерел із проблеми 
підготовки фахівців у системі вищої освіти; спеціальної 
освітньої практики. В описі прикладів використовуємо 
власний досвід формування фахових компетентностей 
майбутніх корекційних педагогів.

Результати дослідження. Ознаками компетентніс-
ного підходу до освітнього процесу в ЗВО є свідомість 
і пізнавальна активність здобувачів вищої освіти, їхня 
самостійність, творчість, паритетна взаємодія з викла-
дачем. Реалізувати такий підхід допомагають іннова-
ційні технології й інтерактивні методи викладання, 
що доведено низкою досліджень учених (Л. Андрю-
шина, Ю. Атаманова, В. Нагаєв, М. Портян, В. Сав-
ченко й інші) [1; 2; 4; 5]. Вибір технологій і методів 
викладання зумовлюється цілями, завданнями, змістом 
і особливостями навчальної дисципліни. Опишемо, як 
реалізувати компетентнісний підхід шляхом добору 
відповідних технологій і методів у практиці підготовки 
майбутніх фахівців спеціальної освіти.

Доцільним для викладання багатьох освітніх компо-
нентів (далі – ОК) є застосування проблемних методів, 
в основі яких лежать активність і співпраця. Їх варто 
застосовувати тоді, коли студенти вже володіють дея-
ким матеріалом для розв’язання проблем. Одним із при-
кладів таких методів є дискусія. Її можна практикувати, 
наприклад, під час вивчення спеціальної психології. 
Студенти вже володіють знаннями загальної та вікової 
психології, тому зможуть використати цей досвід для 
участі в дебатах. Цей метод буде доцільним і у викла-
данні інших ОК, оскільки під час дискусій майбутні 
корекційні педагоги будуть вчитися обстоювати власні 
погляди, інтегрувати наявні знання у власну позицію 
щодо освіти та соціалізації дітей з ООП.

Компетентність фахівців полягає у здатності сві-
домого перенесення теоретичних знань у професійну 
практику. Цьому сприяє такий метод, як мозковий 

штурм, під час якого здобувачі освіти глибоко опра-
цьовують одну проблему та висловлюють власні ідеї 
щодо її розв’язання. Значення цього методу полягає ще 
й у тому, що студенти навчаються працювати у групі, 
висловлювати нестандартні ідеї, оцінювати їх і виби-
рати найбільш доречні.

У підготовці майбутніх корекційних педагогів 
досить вагомими інтерактивними технологіями є ділові 
ігри, моделювання професійних ситуацій. Наведемо 
приклади для ОК:

 – педагогіка інклюзивної освіти – засідання ІРЦ; 
комплексне оцінювання розвитку дитини; бесіда з бать-
ками;

 – робота асистента вчителя/вихователя – скла-
дання індивідуальної програми розвитку; розроблення 
календарного навчального плану;

 – виховна робота з дітьми з ООП – виховні заходи 
для дітей; проведення гуртка;

 – логопедія – заняття з артикуляційної гімнастики; 
постановка звуків; логопедичний масаж; логопедичні 
ігри з дітьми;

 – спеціальні методики навчання – фраґменти уро-
ків; засідання методичного об’єднання.

Подібною технологією є методика мікровикла-
дання. Її доцільно впроваджувати під час вивчення 
спеціальних методик навчання, технологій інклюзивної 
освіти. Прикладами мікровикладання можуть бути:

 – фраґменти уроків з розробленим навчально-мето-
дичним забезпеченням;

 – фраґменти корекційно-розвиткових/логопедич-
них занять;

 – заочні екскурсії:
 – демонстрація рухливих/дидактичних/сюжет-

но-рольових ігор;
 – виступ на засіданні ІРЦ;
 – методичне повідомлення на педагогічній раді;
 – виступ на батьківських зборах тощо.

Для кожного ОК варто розробляти види ділових 
ігор, ситуацій для моделювання та мікровикладання, 
адже під час їх упровадження закріплюються не лише 
практичні вміння й навички майбутньої фахової діяль-
ності, а й професійна мотивація здобувачів освіти.

Дієвими технологіями є брейн-ринги, круглі столи, 
оскільки вони дозволяють підвищити інтерес здобу-
вачів освіти до занять, роблять процес закріплення 
знань неформальним та сприяють розвитку soft skills. 
Головне, щоб тематика цих технологій відповідала 
сфері спеціальної й інклюзивної освіти. Наприклад, 
брейн-ринг може бути присвячений сучасному понятій-
но-категоріальному апарату спеціальної освіти; історії 
спеціальної/інклюзивної освіти в Україні та за кордо-
ном; видатним українським ученим за спеціальністю. 
Брейн-ринг також може проводитись для узагальнення 
чи перевірки знань з теми/розділу ОК. Для проведення 
гри формуються команди, викладач заздалегідь сам 
готує питання або доручає це кільком студентам, скеро-
вує їхню роботу. 

На засіданнях круглого столу можна обговорювати 
проблеми згідно з основними цілями ОК, як-от:
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1. Спеціальна психологія – порівняльні аспекти віко-
вої психології за нормотипового та порушеного онтоге-
незу.

2. Робота з батьками дітей з ООП – роль батьків 
у психолого-педагогічному супроводі дитини.

3. Рання корекційно-розвиткова робота – показ-
ники раннього розвитку та методи виявлення відхилень 
у дітей раннього віку.

Доцільним на засіданнях круглих столів є й обгово-
рення наукових публікацій відповідно до змісту ОК, що 
сприятиме формуванню дослідницьких компетентно-
стей здобувачів освіти.

Вагомим інтерактивним методом, особливо під час 
вивчення фахових дисциплін, є аналіз педагогічних 
завдань. Під час їх розв’язання здобувачі освіти опа-
новують навички аналізу; прогнозування власних дій 
і поведінки учнів з ООП; моделювання своїх дій, дій 
колег і батьків вихованців. Цей метод дозволить ура-
хувати і ступінь компетентності студентів, оскільки 
можна розробляти завдання, різні за ступенем склад-
ності – від репродуктивних до творчих. Розв’язування 
завдань здійснюється в такій послідовності: 

 – орієнтація в завданні;
 – визначення головних суперечностей чи проблеми;
 – з’ясування причин виникнення проблеми;
 – проєктування наслідків проблеми;
 – моделювання різних варіантів розв’язання педа-

гогічного завдання.
Опанування вмінь розв’язувати такі завдання спри-

ятиме формуванню у здобувачів освіти алгоритму дій 
щодо розв’язання складних проблем у майбутній про-
фесійній діяльності.

Під час вивчення фахових ОК на практичних занят-
тях можна влаштовувати аукціон ідей. Цей метод 
передбачає, що студентам надається однакове завдання, 
а вони мають запропонувати ідеї щодо його виконання. 
Найвищу оцінку одержує той здобувач освіти, який 
запропонував найкращий варіант. Приклади завдань:

 – розробити рекламу значущості корекційно-роз-
виткових занять;

 – запропонувати тематику батьківських зборів для 
окремого класу;

 – підібрати дидактичні ігри для визначеної теми 
уроку;

 – розробити ігри для розвитку окремого психічного 
процесу для визначеного віку дітей;

 – запропонувати сценарій свята тощо. 
Реалізація компетентнісного підходу потребує 

також поєднання класичних та інтерактивних методів 
викладання під час вивчення фахових ОК. Покажемо 
можливості такого поєднання на прикладі викладання 
корекційної психопедагогіки (олігофренопедагогіки) 
для бакалаврів. 

Реалізації фахових компетентностей сприяють про-
грамовані завдання, ділові ігри, практичні завдання, 
різні види самостійної роботи. Окремі заняття прово-
дяться на базі спеціальних ЗЗСО і ЗДО. Це дозволяє 
майбутнім фахівцям практично вивчати дітей у дина-
міці, спостерігати й аналізувати діяльність учителів, 

спробувати власні сили в організації та проведенні 
уроків, позакласних заходів, режимних моментів тощо. 
Якщо провести заняття на базі спеціального ЗЗСО 
з низки об’єктивних причин неможливо, то використо-
вуються відеозаписи уроків, корекційно-розвиткових 
занять, позакласних заходів.

До вивчення цього ОК студенти вже опановують 
знання та вміння загальної та спеціальної психології, 
основи анатомо-фізіологічних і медичних ОК. Це якраз 
і дозволяє стимулювати студентів до оптимізації знань 
і такої діяльності, у якій вони стають активними учас-
никами освітнього процесу. Тому, окрім традиційних 
лекцій (яких мінімум), варто використовувати й різні 
форми активної лекції, що дає можливість значно під-
вищити творчий потенціал аудиторії, стимулює розви-
ток професійної свідомості. 

На проблемній лекції студенти самостійно розгля-
дають окремі суперечності реальної практики з опорою 
на теорію (і навпаки), тим самим набувають знання. 
Наприклад, під час висвітлення теми «Навчання, вихо-
вання, розвиток та корекція як єдиний педагогічний 
процес», розглядаючи питання про роль біологічних 
і соціальних чинників у розвитку особистості дитини 
з ІП, варто пропонувати студентам показати на прикла-
дах єдність законів розвитку дитини з нормотиповим 
і порушеним розвитком, порівняти вплив цих чинни-
ків на дитину з типовим психічним розвитком та ІП, 
довести необхідність поєднання спеціального навчання 
та виховання з корекцією розвитку. Лише після цього 
доцільно переходити до характеристики засобів корек-
ції в навчально-виховному процесі. Під час вивчення 
теми «Діти з порушеннями інтелектуального розвитку 
в освітньому та реабілітаційному процесі» можна про-
понувати студентам самостійно розробити варіативну 
систему диференційованих закладів з урахуванням віку 
та ступеня порушення дитини з опорою на відомі їм із 
загальної педагогіки принципи побудови закладів, зі 
спеціальної психології – ступені та види інтелектуаль-
них порушень. Потім систематизувати варіанти, уточ-
нити цілі наявних в Україні закладів. 

Доцільно практикувати лекцію-діалог, де зміст 
подається через серію питань, на які здобувачі освіти 
відповідають безпосередньо під час лекції. Наприклад, 
таким чином будується виклад теми «Сутність процесу 
навчання дітей з інтелектуальними порушеннями». 
Базою для відповідей є засвоєні раніше теми «Склад 
учнів спеціальної школи» (спеціальна психологія); 
«Система закладів для дітей з особливими освітніми 
потребами в Україні» (вступ до спеціальності); «Нав-
чання, виховання, розвиток та корекція як єдиний педа-
гогічний процес» (корекційна психопедагогіка). Варто 
пропонувати питання різні за ступенем складності 
та характером, наприклад: 

 – Дайте визначення процесу навчання;
 – Як треба доповнити це визначення, щоб воно 

показувало специфіку процесу навчання учнів із ІП?
 – Чому корекція розвитку пізнавальних психіч-

них процесів здійснюється на матеріалі навчальних 
предметів?
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 – Обґрунтуйте із психологічного погляду особли-
вості навчального процесу учнів з ІП (відповідають 
після висвітлення викладачем особливостей процесу 
навчання дітей з ІП);

 – Які структурні компоненти процесу навчання 
виділяє загальна педагогіка?

 – Чи може олігофренопедагогіка користуватись цієї 
структурою навчального процесу? Обґрунтуйте;

 – Чому структурні компоненти процесу навчання 
містять різні корекційні прийоми?

Суттєво активізує професійне мислення здобувачів 
вищої освіти лекція-візуалізація, оскільки основний її 
зміст подається в образній формі: таблиці, схеми, гра-
фіки. Дещо складніше організувати лекцію вдвох, адже 
вона передбачає одночасну роботу двох викладачів 
(оптимально – з викладачем спеціальної психології), 
оскільки необхідно узгоджувати розклад і наванта-
ження. Проте і сама форма, і зміст такої лекції дають 
можливість студентам свідомо і міцно засвоїти дотичні 
теми, наприклад: «Діяльність інклюзивно-ресурсних 
центрів», «Особистість і колектив», «Виховання дітей 
і підлітків з інтелектуальними порушеннями в сім’ї».

Варто практикувати і лекцію-провокацію, у процесі 
якої спеціально передбачати помилки. Така лекція фор-
мує у студентів уміння оперативно аналізувати інфор-
мацію, орієнтуватись у ній і критично оцінювати. 

Проведення нетрадиційних, активних лекцій дозволяє 
неформально реалізувати міжпредметні взаємозв’язки, 
стимулювати свідоме засвоєння майбутніми бакалаврами 
спеціальної освіти професійно значущого матеріалу.

Широко використовуються інноваційні методи нав-
чання й у процесі практичних і лабораторних занять із 
корекційної психопедагогіки. Зокрема, на лаборатор-
них заняттях студенти проводять дослідження психо-
фізичного розвитку учнів спеціальних ЗЗСО і розро-
бляють індивідуальні корекційно-розвиткові програми; 
установлюють стадію розвитку учнівського колективу 
та складають план позакласної роботи із групою дітей; 
відвідують уроки та виховні заходи у спеціальних 
ЗЗСО і надають ґрунтовний аналіз результатів тощо. 
Практичні та лабораторні заняття передбачають розв’я-
зання педагогічних ситуацій з усіх тем ОК, індивіду-
альні завдання із фронтальним аналізом, обговорення 
результатів виконання самостійної роботи. Доцільно 
практикувати і проведення ділових ігор на заняттях, 
як-от: засідання команди ІРЦ або команди супроводу 
ЗЗСО; робота методоб’єднання; проведення етичної 
бесіди з учнями тощо. Виконання такого роду робіт 
здобувачами освіти ставить їх у ситуацію майбутньої 
професійної діяльності, підвищує відповідальність за 
виконання завдань.

Висновки. Отже, компетентнісний підхід як про-
відний принцип сучасної вищої освіти потребує не 
лише чіткої відповідності змісту освітніх компо-
нентів професійній діяльності майбутніх фахівців, 
а й інтерактивних технологій і методів викладання. 
Адже саме вони забезпечать поєднання теорії, прак-
тики та професійної мотивації; сформують свідомість, 
самостійність, гнучкість і креативність здобувачів 
вищої освіти.
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У статті схарактеризовано сучасні підходи до психолого-логопедичної реабілітації дітей із тяжкими порушеннями мов-
лення (ТПМ), які проживають у прифронтових зонах, зокрема на території міста Харкова та Харківської області. Особлива 
увага приділена негативним впливам воєнного конфлікту на розвиток мовленнєвих і комунікативних навичок дітей, які зазна-
ють хронічного стресу через загрозу ведення бойових дій, втрату звичного соціального середовища й обмеження доступу до 
освітньо-корекційних послуг. Визначено основні психологічні наслідки таких умов, серед яких: підвищений рівень тривожності, 
порушення когнітивних функцій, регрес мовленнєвих навичок, страх мовлення (мутизм) і зниження мотивації до комунікації.

У статті здійснено аналіз процесу адаптації традиційних логопедичних методик до умов воєнного часу, з акцентом на 
впровадження дистанційних технологій, інтерактивних форм навчання, ігрових терапевтичних підходів і методів сенсорної 
стимуляції. 

Окреслено головні проблеми, з якими стикаються фахівці у сфері логопедії та психології під час роботи з дітьми в регіонах, 
що постійно перебувають у зоні підвищеного ризику. 

Виявлено, що ефективність реабілітаційної роботи значно зростає за умови застосування міждисциплінарного підходу, 
який поєднує логопедичну, психологічну та медичну підтримку.

Окрему увагу приділено аналізу досвіду фахівців Харківщини, які впроваджують інноваційні методики в роботі з дітьми 
дошкільного віку, що зазнали впливу війни. Описано досвід використання адаптованих інноваційних методик, для корекції мов-
леннєвих розладів, технік релаксації й арттерапії як допоміжних засобів у реабілітаційному процесі. Наведено практичні 
рекомендації для педагогів, психологів і логопедів щодо організації ефективної корекційно-реабілітаційної допомоги в умовах 
воєнного стану.

Актуальність дослідження зумовлена необхідністю забезпечення якісної допомоги дітям, які зазнали значного стресового 
впливу від подій війни, що позначився на їхньому психоемоційному стані та мовленнєвому розвитку. У статті наведено прак-
тичні рекомендації для фахівців, які працюють із дітьми в умовах воєнного стану.

Ключові слова: тяжкі порушення мовлення, психолого-логопедична реабілітація, немовленнєві діти, дошкільний вік, приф-
ронтові громади, мовленнєвий розвиток, психологічна підтримка, стресові фактори, міждисциплінарний підхід. 

Navolokova Olexandra, Boriak Oksana. Psychological and speech therapy rehabilitation of children with sever 
speech disorders in frontline areas: experience of Kharkiv region

The article considers modern approaches to psychological and speech therapy rehabilitation of children with severe speech disorders 
(SSD) living in front-line zones, in particular in the city of Kharkiv and the Kharkiv region. Particular attention is paid to the impact 
of the military conflict on the development of speech and communication skills of children who are experiencing chronic stress due 
to the threat of hostilities, loss of the usual social environment and limited access to educational and correctional services. The main 
psychological consequences of such conditions are identified, including increased anxiety, impaired cognitive functions, regression 
of speech skills, fear of speech (mutism) and reduced motivation to communicate. The article analyzes the process of adapting traditional 
speech therapy methods to wartime conditions, with an emphasis on the implementation of distance technologies, interactive forms 
of learning, game therapeutic approaches and methods of sensory stimulation. The main problems that specialists in the field of speech 
therapy and psychology face when working with children in regions that are constantly at high risk are outlined. It was found that 
the effectiveness of rehabilitation work increases significantly when using an interdisciplinary approach that combines speech therapy, 
psychological and medical support.

Special attention is paid to the analysis of the experience of specialists in the Kharkiv region who implement innovative methods 
in working with preschool children who have been affected by the war. The experience of using adapted innovative methods for 
correcting speech disorders, relaxation techniques and art therapy as auxiliary tools in the rehabilitation process is described. Practical 
recommendations are given for teachers, psychologists and speech therapists on organizing effective correctional and rehabilitation 
assistance in martial law conditions.
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The relevance of the study is due to the need to provide quality assistance to children who have experienced significant stress 
from the events of the war, which affected their psycho-emotional state and speech development. The article provides practical 
recommendations for specialists working with children in martial law.

Key words: severe speech disorders, psychological and speech therapy rehabilitation, preschool children, frontline zones, Kharkiv 
region, impact of war, speech development, psychological support, stress factors, interdisciplinary approach.

Вступ. Психолого-логопедична реабілітація дітей 
із тяжкими порушеннями мовлення (далі – ТПМ) – це 
багатокомпонентний процес, спрямований на віднов-
лення, корекцію та розвиток мовленнєвих і комуніка-
тивних навичок дитини з урахуванням її психоемоцій-
ного, когнітивного та соматичного стану [2; 11].

Цей термін не має єдиного автора чи конкретної 
дати введення, оскільки він сформувався як результат 
інтеграції знань у галузях логопедії, психології та меди-
цини. 

У сучасній науковій літературі проблема реабілітації 
дітей із ТПМ розглядається в тісному зв’язку із психо-
лого-емоційними та соціальними чинниками, які впли-
вають на мовленнєвий розвиток [7; 8; 14]. Особливу 
увагу приділено дослідженню впливу стресових подій, 
зокрема війни, на дітей дошкільного віку (О. Боряк, 
Н. Сенченко, Г. Мандзій).

Закордонні дослідники, як-от R. Paul, G. Conti-Rams-
den і S. Camarata, вказують на необхідність інтеграції 
логопедичної допомоги із психологічною підтримкою 
у випадках, коли мовленнєві порушення супроводжу-
ються тривалими емоційними травмами. У досліджен-
нях P. Kuhl і C. Snow висвітлено значення раннього 
втручання та створення безпечного середовища для 
дітей із ТПМ, особливо тих, які зазнали впливу пси-
хотравмувальних чинників [5].

В українській науковій практиці акцент зроблено на 
розробленні комплексних підходів до реабілітації дітей 
із ТПМ в умовах війни. Зокрема, праці О. Гаврилюк 
та інших фахівців містять опис інноваційних методик, 
спрямованих на відновлення мовленнєвих і комуніка-
тивних навичок у дітей, які проживають у прифронто-
вих регіонах.

Аналіз літератури також свідчить про те, що приф-
ронтові зони мають низку специфічних викликів, як-от 
обмеження доступу до логопедичних ресурсів, підви-
щений рівень тривожності в дітей і їхніх батьків, необ-
хідність використання дистанційних форматів роботи 
[3; 12]. У цьому контексті актуальним є досвід Харків-
щини, який відображає специфіку психолого-логопе-
дичної реабілітації в умовах воєнного конфлікту.

Отже, проблема реабілітації дітей із ТПМ потребує 
подальшого міждисциплінарного дослідження та впро-
вадження практичних рішень, адаптованих до сучасних 
реалій.

Матеріали та методи. Методами дослідження були: 
аналіз першоджерел щодо вивчення досвіду роботи 
з дітьми дошкільного віку з ТПМ в умовах війни, що дає 
змогу належним чином сформулювати теоретичні поло-
ження та практичні рекомендації в цій сфері; визначено 
методичні підходи до виявлення потреб дітей із ТПМ до 
здійснення якісної освіти: можливостей упровадження 
корекційно-реабілітаційного підходу в дистанційному 

режимі; узагальнено методичні підходи до визначення 
потреб вищезазначеної категорії дітей в ефективних 
корекційно-розвиткових послугах.

Результати дослідження. Війна є надзвичайно (екс-
тремально) травмувальною подією. Дорослим складно 
лишатися психологічно стійкими в умовах небез-
пеки й «емоційних гойдалок». Дітям набагато важче: 
їхня психіка ще не сформувала захисні механізми, як 
у дорослої людини, і вплив війни переживається болю-
чіше. 

Війна створює значний психосоціальний стрес, що 
може призводити до змін у нейропсихологічному роз-
витку, поглиблення порушень і ускладнення реабіліта-
ції [4; 11; 15]. 

Нами було визначено варіативність ускладнень 
у дітей із ТПМ, що постраждали внаслідок бойових дій. 

1. Стрес-індуковані зміни в мозку. Підвищений 
рівень кортизолу в дітей може негативно впливати на 
розвиток зон мозку, відповідальних за мовлення (лобові 
частки, зони Брока і Верніке). Хронічний стрес може 
спричинити затримку мієлінізації, що погіршує пере-
дачу нервових імпульсів.

2. Порушення сенсорної інтеграції. Постійний 
вплив гучних звуків (вибухи, сирени) може переванта-
жувати сенсорну систему, спричиняти гіперчутливість 
або гіпочутливість, які заважають мовленнєвій актив-
ності.

3. Зниження когнітивної пластичності. Дефіцит 
позитивних стимулів у зоні бойових дій уповільнює 
формування нових нейронних зв’язків.

4. Психогенна мутація. У дітей, які зазнали сильного 
стресу або травми, може розвинутися повна або част-
кова втрата мовлення. Причина: психологічна блокада 
через емоційне перенапруження або страх.

5. Регрес мовленнєвих навичок. У дітей із затрим-
кою психомовленнєвого розвитку (далі – ЗПМР) може 
спостерігатися втрата вже сформованих мовленнєвих 
умінь. Це зумовлено загостренням тривоги, страху або 
постійним стресом.

6. Загальмованість мовленнєвого розвитку. У дітей, 
що проживають у зонах бойових дій, через брак доступу 
до логопедичної допомоги відзначається уповільнення 
темпів мовленнєвого розвитку.

7. Порушення артикуляційної моторики. Під впли-
вом стресу та тривоги можуть виникати м’язові затиски 
в області обличчя та шиї, що ускладнюють звукоутво-
рення.

8. Зростання вираженості коморбідних розладів. 
У дітей із ТПМ може загостритися супутня невроло-
гічна симптоматика (наприклад, тики, порушення коор-
динації).

Натепер дітей, які постраждали внаслідок збройної 
агресії, можна розділити на такі групи: 
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 – діти, що були евакуйовані з місця проведення 
активних бойових дій у зелені регіони;

 – діти, що були евакуйовані з місця проведення 
активних бойових дій у помаранчеві регіони;

 – діти, що були евакуйовані з місця проведення 
активних бойових дій у жовті регіони;

 – діти, які не виїжджали із зони проведення бойо-
вих дій або помаранчевого/жовтого регіону [1; 8; 12; 
13].

Станом на 17 січня 2025 р. Харківщина перебуває 
під постійним обстрілом. Життя мирного населення 
у прикордонних селах нині майже неможливе, м. Хар-
ків та прилеглі містечка зазнають щоденних обстрілів 
(«Іскандер», БПЛА невідомого типу, Х-59, «Шахед-
136», «Шахед-131», С-300, БМ-21, «Град», БМ-27 «Ура-
ган», БМ-30 «Смерч», КАБ, ФАБ-500). 

Дитинство у прифронтових громадах створює неста-
більний психоемоційний стан, напруження та «руй-
націю» дитини зсередини. Для дітей у таких умовах 
характерними є зміни в усіх сферах розвитку: фізич-
ному, когнітивному, емоційному та соціальному [10].

Нами було проаналізовано й угруповано труднощі, 
з якими стикаються діти та їхні батьки у прифронтових 
громадах:

1. Психологічні травми: постійний стрес, страх, 
втрата рідних або друзів, руйнування домівок і зміна 
звичного способу життя стають джерелами хронічного 
психологічного навантаження. Це може призводити 
до: розвитку посттравматичного стресового розладу 
(далі – ПТСР); тривожності, депресії, емоційної неста-
більності; порушення сну та зниження адаптивних 
можливостей.

2. Перерваний освітній процес. Воєнні дії змусили 
державні освітні установи перейти на дистанційне 
навчання або припиняти роботу. Відсутність доступу 
до освіти негативно впливає на: розвиток когнітивних 
навичок; соціальну взаємодію з однолітками; форму-
вання життєвих перспектив дитини.

3. Порушення фізичного здоров’я. Неналежний 
доступ до медичних послуг, довготривале перебу-
вання в укритті (найдовша тривога на Харківщині три-
вала 1 добу 14 годин і 16 хвили), погане харчування, 
відсутність фізичної активності можуть спричиняти: 
загострення хронічних захворювань; затримку фізич-
ного розвитку; підвищення ризику інфекційних захво-
рювань.

4. Сімейні проблеми. У прифронтових зонах батьки 
також перебувають під сильним стресом, що може спри-
чиняти: погіршення емоційного зв’язку з дітьми; відсут-
ність одного чи обох батьків поруч через проходження 
контрактної військової служби; потрапляння в полон 
одного чи обох батьків чи раптова загибель; втрата 
домашнього улюбленця; проживання з малознайомими 
людьми (через переїзд і додаткове комплектування); 
проживання в новому місці; неможливість побачитись 
з іншими членами родини; зростання кількості випадків 
домашнього насильства; соціальну ізоляцію сімей. 

Від початку повномасштабного вторгнення РФ на 
територію України в м. Харків з’явились спільноти 

небайдужих громадян, яких об’єднали патріотичні цін-
ності та бажання допомагати людям. Команди волон-
терів складаються із представників різних професій 
і роблять можливою допомогу тим, кому це життєво 
необхідно – постраждалим від війни дітям і особам 
з інвалідністю.

Основні напрями роботи волонтерських організацій 
такі:

1. Психосоціальна підтримка: організація групо-
вих та індивідуальних психологічних занять для дітей 
і їхніх сімей; застосування арттерапії, музичної терапії, 
ігротерапії для зниження рівня стресу й емоційного 
напруження.

2. Реабілітація та логопедична підтримка: прове-
дення занять із логопедами та дефектологами для дітей 
із порушеннями мовлення; використання сучасних 
реабілітаційних технологій (сенсорні кімнати, інтерак-
тивні дошки, тренажери).

3. Організація освітнього процесу: підготовка 
навчальних матеріалів для дітей з ООП, адаптованих 
до дистанційного чи змішаного формату; проведення 
занять із використанням індивідуальних програм роз-
витку (далі – ІПР).

4. Гуманітарна допомога: забезпечення дітей засо-
бами для навчання, медичними наборами, продуктами 
харчування й одягом; створення безпечних просторів 
для тимчасового перебування дітей під час обстрілів.

Особливості роботи у прифронтових містах харак-
теризуються такими ризиками: підвищені ризики для 
волонтерів – робота у прифронтових зонах пов’язана 
з постійною небезпекою через обстріли, мінування 
територій і порушення комунікацій. Обмеження ресур-
сів: дефіцит матеріально-технічної бази, нестача фахів-
ців і засобів реабілітації значно ускладнює роботу 
з дітьми. Психологічна травматизація дітей: діти, які 
пережили бойові дії, часто демонструють ознаки ПТСР, 
що ускладнює навчально-реабілітаційний процес. 
Індивідуалізація підходів: урахування травматичного 
досвіду дитини потребує особливих методик і форм 
роботи, які допомагають адаптуватися до умов неста-
більності.

Реабілітаційна допомога на базі санаторно-ку-
рортних закладів дозволяє швидше відновитися після 
важких психотравмувальних подій війни, соматичних 
захворювань, операцій і травм, а в деяких випадках 
уберегтися від погіршення стану первинної інвалідно-
сті [4; 7]. 

Основні напрями санаторно-реабілітаційної допо-
моги:

1. Медична реабілітація: проведення фізіотера-
певтичних процедур (електрофорез, магнітотерапія, 
ЛФК); лікувальний масаж для покращення стану м’я-
зового тонусу, моторики та загального фізичного роз-
витку; використання вітамінотерапії, імуностимулю-
вальних препаратів і адаптогенів для підвищення 
стійкості організму.

2. Психолого-логопедична підтримка: інтенсивна 
логопедична робота з корекції порушень мовлення 
та розвитку комунікативних навичок; проведення пси-
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хотерапевтичних занять із дітьми, що мають посттрав-
матичний стресовий розлад; використання арттерапії, 
ігротерапії та музичної терапії для зняття емоційного 
напруження.

3. Освітній компонент: розроблення індивідуальних 
програм розвитку для врахування особливих потреб 
кожної дитини; проведення навчальних занять з ураху-
ванням специфіки когнітивних порушень у дітей.

4. Соціальна реабілітація: організація інтеграцій-
них заходів для покращення соціальних навичок; про-
ведення групових занять для розвитку емоційного інте-
лекту та вмінь взаємодії.

Нами було узагальнено особливості роботи з дітьми 
з ТПМ фахівців у прифронтових містах. До цих особли-
востей ми віднесли такі:

1. Обмежений доступ до ресурсів. Санаторії часто 
функціонують у складних умовах через відсутність без-
перебійного енергопостачання, нестачу медикаментів 
і обладнання.

2. Підвищену емоційну вразливість дітей. У дітей, 
що перебувають у зоні бойових дій, часто діагностують 
підвищену тривожність, порушення сну, депресивні 
стани, що потребує спеціалізованої психологічної допо-
моги.

3. Проблеми з кадрами. Робота у прифронтових 
зонах пов’язана з підвищеними ризиками, що усклад-
нює залучення кваліфікованих фахівців.

4. Необхідність індивідуалізації підходів. Травма-
тичний досвід дітей зумовлює потребу в розробленні 
персоналізованих програм реабілітації, які враховують 
як медичні, так і психоемоційні аспекти.

5. Інтеграцію дистанційних технологій. Для забез-
печення безперервності реабілітаційного процесу 
активно використовуються дистанційні консультації 
та заняття з учителями-логопедами та психологами.

У процесі дослідження було розроблено методичні 
рекомендації для батьків дошкільників із ТПМ, які спря-
мовані на підтримку батьків у щоденній роботі з дити-
ною та надання практичних порад щодо використання 
методів «ігрової логопедії», «наслідувального жесту-
вання ігрової логопедії» та «сенсорної інтеграції».

Основні методи, які використовуються в цих реко-
мендаціях, базуються на сучасних дослідженнях 
у галузі логопедії та психолого-педагогічних концеп-
ціях розвитку мовлення.

Методичні рекомендації базуються на таких прин-
ципах, як:

1. Комплексний підхід – урахування всіх аспектів 
розвитку дитини (фізичний, когнітивний, емоційний).

2. Індивідуалізація – адаптація методів до індивіду-
альних потреб кожної дитини.

3. Ігровий характер – використання ігор для сти-
мулювання мовленнєвої діяльності.

4. Сенсорна інтеграція – включення сенсорних 
методів для покращення сприйняття й оброблення сен-
сорної інформації.

Практичні рекомендації щодо урізноманітнення 
логокорекційної роботи з обраною категорією дітей 
у межах дистанційного режиму. 

1. Ігрова логопедія
1. Щоденні ігри. Використовуйте настільні та рух-

ливі ігри для стимулювання мовленнєвої активності. 
Наприклад, гри з картками, пазли, ігри з м’ячем тощо.

2. Розігрування сценок. Залучайте іграшки та пред-
мети для розігрування сценок та діалогів. Це може бути 
гра в магазин, лікарню, театр тощо.

3. Фонетичні вправи. Під час гри вводьте прості 
фонетичні вправи, як-от повторення звуків, складів або 
одно-двоскладових слів.

2. Наслідувальне жестування ігрової логопедії
1. Використання жестів. Застосовуйте жести під 

час мовлення, щоб допомогти дитині краще розуміти 
та запам’ятовувати слова. Наприклад, показуйте жестами 
слова «великий», «малий», «вище», «нижче» тощо.

2. Емоційні жести: використовуйте жести для вира-
ження емоцій (радість, сум, здивування). Це допоможе 
дитині зрозуміти емоційний контекст мовлення.

3. Ігрові ситуації. Включайте жестові вправи 
в щоденні ігрові ситуації. Наприклад, показуйте жести, 
коли розповідаєте казку або граєте в рольові ігри.

3. Сенсорна інтеграція
1. Сенсорні іграшки. Використовуйте сенсорні 

іграшки та матеріали (пісок, вода, текстильні предмети) 
для стимуляції тактильних відчуттів.

2. Рухливі ігри: включайте рухливі ігри для покра-
щення пропріоцептивного відчуття (балансування, 
стрибки, лазіння).

3. Вестибулярні вправи. Виконуйте вправи на роз-
виток вестибулярного апарату (гойдалки, гімнастичні 
м’ячі).

Рекомендації для щоденної роботи
1. Регулярність. Проводьте ігрові та сенсорні 

заняття щоденно, виділяючи для них визначений час.
2. Підтримка та заохочення. Завжди підтримуйте 

дитину, хваліть її за успіхи та стимулюйте до нових 
спроб.

3. Спільна діяльність. Проводьте час разом із дити-
ною, активно залучаючись до ігор і занять.

4. Створення сприятливого середовища. Забезпе-
чте комфортні умови для занять: досить простору, тиші 
та мінімум чинників, що відволікають.

За допомогою методів «ігрової логопедії», «наслі-
дувального жестування ігрової логопедії» та «сенсор-
ної інтеграції» можна значно покращити комунікативні 
навички дитини, підтримувати її всебічний розвиток.

Методичні рекомендації для вчителя-логопеда, 
що працює з дошкільниками з ТПМ в зоні проведення 
активних бойових дій

Робота з дітьми дошкільного віку з тяжкими пору-
шеннями мовлення в зоні активних бойових дій потре-
бує особливої уваги, терпіння та гнучкості. Середовище, 
у якому перебувають ці діти, є складним і небезпечним, 
що додатково ускладнює процес корекції мовленнєвих 
порушень.

Рекомендації розроблені на основі сучасних дослі-
джень у галузі логопедії, психології та педагогіки, 
з урахуванням специфічних умов перебування дітей 
у зоні бойових дій.
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Основні принципи:
1. Безпека. Пріоритетом є досягнення фізичної 

й емоційної безпеки дітей.
2. Емпатія та підтримка. Надання психологічної 

підтримки для зниження рівня стресу та тривожності.
3. Гнучкість методів. Адаптація методик до умов 

і можливостей проведення занять.
4. Індивідуальний підхід. Урахування індивідуаль-

них потреб і можливостей кожної дитини.
Практичні рекомендації:
1. Підготовка до занять. Аналіз умов: оцінюйте без-

печність місця проведення занять, забезпечте наявність 
укриттів у разі небезпеки. Психологічна підготовка: 
забезпечте емоційну підтримку дітям перед заняттями, 
використовуйте релаксаційні техніки. Матеріально-тех-
нічне забезпечення: підготуйте необхідні матеріали для 
занять, забезпечте доступ до базових засобів (папір, 
олівці, іграшки тощо).

2. Проведення занять. Ігрова логопедія: використо-
вуйте ігрові методики для залучення дітей до занять, 
робіть акцент на веселощах і позитивних емоціях. Ігри 
для розвитку мовлення: використовуйте прості, зро-
зумілі ігри, що стимулюють мовленнєву активність 
(наприклад, рольові ігри, ляльковий театр). Наслі-
дувальне жестування: використовуйте наслідувальні 
жести для підтримки та розвитку мовленнєвих нави-
чок. Жестові вправи: навчайте дітей використовувати 
жести для вираження простих фраз, стимулюйте їх пов-
торювати за вами. Сенсорна інтеграція: використовуйте 
методи сенсорної інтеграції для покращення загального 
розвитку дитини. Сенсорні ігри: використовуйте мате-
ріали з різними текстурами, кольорами та звуками для 
стимуляції сенсорного розвитку (наприклад, ігри з піс-
ком, водою, м’якими іграшками).

3. Психологічна підтримка. Релаксація: включайте 
в заняття техніки релаксації (дихальні вправи, медита-
ція, малювання). Емоційна підтримка: будьте емоційно 
доступними для дітей, допомагайте їм виражати їхні 
почуття та переживання. Підтримка батьків: надавайте 
консультації батькам щодо підтримки дитини вдома, пояс-
нюйте важливість їхньої участі у процесі реабілітації.

4. Моніторинг і оцінка. Регулярний моніторинг – 
постійно оцінюйте прогрес дитини, адаптуйте мето-
дики відповідно до змін. Фідбек для батьків: регу-
лярно інформуйте батьків про досягнення дитини 

та рекомендовані подальші кроки. Документація: 
ведіть детальну документацію щодо проведених 
занять та їхніх результатів.

Робота з дітьми з ТПМ в зоні активних бойових дій 
є складним і відповідальним завданням, що потребує 
гнучкого підходу, емпатії та професіоналізму. Дотри-
мання цих рекомендацій сприятиме створенню безпеч-
ного та підтримувального середовища для розвитку 
мовленнєвих навичок дітей.

Висновки. У процесі дослідження узагальнено дос-
від організації та реалізації психолого-логопедичної 
реабілітації дітей із тяжкими порушеннями мовлення 
(ТПМ) у прифронтових зонах на прикладі Харківської 
області. Сучасні виклики, зумовлені воєнним станом, 
значно ускладнюють доступ дітей із ТПМ до кваліфі-
кованої допомоги та поглиблюють наявні мовленнєві, 
когнітивні й емоційні порушення.

Аналіз практичного досвіду показав, що ефек-
тивна реабілітація в таких умовах можлива лише 
в разі комплексного підходу, який охоплює медичну 
корекцію, спрямовану на стабілізацію неврологічного 
стану, покращення когнітивних функцій і зменшення 
наслідків стресових чинників. Психолого-логопедичну 
роботу, орієнтовану на подолання мовленнєвих бар’є-
рів, розвиток комунікативних навичок і відновлення 
емоційної стабільності. Соціальну підтримку, яка забез-
печує інтеграцію дітей у колектив і адаптацію до зміне-
них умов життя.

Особливості реабілітаційної роботи в умовах приф-
ронтових зон включають індивідуалізацію програм 
з урахуванням впливу бойових дій, залучення волон-
терських ресурсів, дистанційні технології корекційної 
допомоги та мобільні реабілітаційні команди.

Отримані дані свідчать про важливість підтримки 
психоемоційного стану дитини як одного з основних 
компонентів успішної реабілітації. Успішна реалізація 
програм у Харківській області демонструє, що навіть 
у складних умовах можна забезпечити якісну логопе-
дичну допомогу, сприяти відновленню комунікативної 
функції та загального розвитку дітей із ТПМ.

Подальші дослідження мають бути спрямовані на 
розроблення інноваційних підходів до реабілітації 
в екстремальних умовах і вдосконалення моделей між-
дисциплінарної взаємодії фахівців, залучених до допо-
моги дітям із ТПМ в зоні бойових дій.
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Стаття присвячена дослідженню принципів інклюзивної освіти та виокремленню із їх сукупності організаційно-освітніх 
принципів включення здобувачів вищої освіти з особливими освітніми потребами в інклюзивний простір закладу вищої освіти. 
Проблема розглядається в контексті інтеграції української освітньої системи в європейський простір і відповідності міжна-
родним стандартам інклюзивної освіти. У дослідженні застосовано метод контент-аналізу, який дозволив узагальнити нор-
мативно-правові документи з питання забезпечення рівного доступу до освіти, проаналізувати сучасні моделі інклюзивного 
навчання та виокремити ключові принципи їх реалізації.

Основні завдання дослідження включають аналіз нормативно-правової бази, що регулює організацію інклюзивного освіт-
нього процесу, визначення концептуальних моделей включення здобувачів з особливими освітніми потребами в навчальний 
процес, а також обґрунтування організаційно-освітніх принципів, які сприяють ефективному функціонуванню інклюзив-
ного освітнього простору в закладі вищої освіти. Виявлено, що основними принципами, на яких базується інклюзивна освіта 
у вищій школі, є науковість, системність, варіативність, індивідуалізація, соціальна відповідальність, міжвідомча інтеграція 
та соціальне партнерство.

Окрему увагу приділено аналізу зарубіжного досвіду, що демонструє ефективність різних підходів до формування інклюзив-
ного освітнього простору. Досліджено впровадження інноваційних освітніх моделей, зокрема блочного навчання та програм 
соціальної взаємодії, що сприяють включенню студентів з особливими освітніми потребами в повноцінний навчальний процес. 
Порівняльний аналіз міжнародних практик засвідчив важливість інклюзивного підходу в забезпеченні права на вищу освіту для 
всіх охочих без винятку. 

У результаті проведеної аналітичної роботи було виокремлено такі загальні організаційно-освітні принципи: включення 
осіб з особливими освітніми потребами в інклюзивний простір закладу вищої освіти: державно-адміністративного регулю-
вання, громадської активності, технологічної компенсації та залучення бізнесу в розвиток інклюзивної освіти, а також зазна-
чено їхні особливості.

Наголошено на необхідності подальшого розвитку інклюзивних підходів у вищій освіті шляхом удосконалення законодав-
чих механізмів, розширення методичної підтримки викладачів та створення ефективних моделей навчання, що враховують 
індивідуальні потреби студентів з особливими освітніми потребами. Перспективи подальших досліджень пов’язані з аналізом 
ефективності впровадження зазначених принципів у конкретних закладах вищої освіти, а також розробленням рекомендацій 
для інтеграції інклюзивних підходів у систему післядипломної освіти та професійної підготовки кадрів.

Ключові слова: заклад вищої освіти, інклюзія, інклюзивний простір, включення, особа з особливими освітніми потребами, 
принципи інклюзії, освітній процес.

Nikolenko Liudmyla. Organisational and educational principles of inclusion of applicants in the inclusive space 
of a higher education institution

The article is devoted to the principles of inclusive education and the identification of organisational and educational principles 
for the inclusion of higher education students with special educational needs in the inclusive space of a higher education institution. 
The problem is considered in the context of integration of the Ukrainian educational system into the European space and compliance 
with international standards of inclusive education. The study used the content analysis method, which allowed to summarise the legal 
documents on ensuring equal access to education, analyse modern models of inclusive education and identify the key principles of their 
implementation.

The main objectives of the study include an analysis of the legal framework governing the organisation of the inclusive educational 
process, identification of conceptual models for the inclusion of students with special educational needs in the educational process, 
and substantiation of organisational and educational principles that contribute to the effective functioning of the inclusive educational 
space in a higher education institution. It has been found that the main principles on which inclusive education in higher education is 
based are scientific, systematic, variable, individualised, socially responsible, interdepartmental integration and social partnership.

Special attention is paid to the analysis of foreign experience, which demonstrates the effectiveness of various approaches to 
the formation of an inclusive educational space. The implementation of innovative educational models, such as block learning and social 
interaction programmes, which facilitate the inclusion of students with special educational needs in the full educational process, is 
investigated. A comparative analysis of international practices has shown the importance of an inclusive approach in ensuring the right 
to higher education for all without exception. 

As a result of the analytical work carried out, the following general organisational and educational principles were identified: 
inclusion of persons with special educational needs in the inclusive space of a higher education institution: state and administrative 
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regulation, public activity, technological compensation and business involvement in the development of inclusive education, and their 
features were also noted.

The author emphasises the need for further development of inclusive approaches in higher education by improving legislative 
mechanisms, expanding methodological support for teachers and creating effective learning models that take into account the individual 
needs of students with special educational needs. Prospects for further research are related to the analysis of the effectiveness 
of the implementation of these principles in specific higher education institutions, as well as the development of recommendations for 
the integration of inclusive approaches into the system of postgraduate education and professional training.

Key words: higher education institution, inclusion, inclusive space, inclusion, person with special educational needs, principles 
of inclusion, educational process.

Вступ. У своєму прагненні до європейського освіт-
нього простору вища освіта України воліє інтегрувати 
законодавче й організаційне поле до вимог європей-
ського співтовариства, у якому інтегративні процеси 
прийняті фундаментальним виміром ідентичності 
спільноти. За таких соціокультурних світоглядних 
настанов залучення учасників освітнього процесу до 
інклюзивного простору закладу вищої освіти (далі – 
ЗВО) потребує забезпечення як на теоретико-менталь-
ному, так і на практично-ціннісному рівні. Це вида-
ється можливим лише за умов чітко означених підходів 
та загальних організаційно-освітніх принципів інклю-
зивної діяльності ЗВО.

Матеріали та методи. Це дослідження засновано на 
методі систематичного огляду, який передбачав визна-
чення дослідницького питання (виявлення універсаль-
них організаційно-освітніх принципів діяльності, які 
формують його політику щодо включення осіб з осо-
бливими освітніми потребами (далі – ООП) у простір 
закладу вищої освіти), комплексний пошук інформації 
в релевантних дослідженнях із різних баз даних, відбір 
і критичне оцінювання відповідних наукових висновків, 
синтез необхідних даних, їх узагальнення та представ-
лення. Результат застосування обраного методу забез-
печує основу для ухвалення обґрунтованих рішень або 
проведення подальших досліджень в обраному аспекті.

Результати дослідження. Загальні засади інклю-
зивного навчання в ЗВО реґламентовано постановою 
Кабінету Міністрів України «Про затвердження Порядку 
організації інклюзивного навчання в закладах вищої 
освіти» [1]. Цей документ визначає основні механізми 
організації інклюзивного навчання в ЗВО, зокрема і ство-
рення інклюзивного освітнього середовища та застосу-
вання принципів універсального дизайну. Міністерством 
розвитку громад та територій України розроблені «Мето-
дичні рекомендації щодо забезпечення доступності 
закладів освіти для маломобільних груп населення» [2], 
які розкривають питання створення безбар’єрного сере-
довища та забезпечення рівних можливостей для всіх 
учасників освітнього процесу. 

Питанню поширення інклюзивних підходів у вищій 
освіті приділяється все більше уваги науковців. Зокрема, 
у статті «Інклюзивна освіта в закладі вищої освіти» [3] 
розглядається сучасний стан і перспективи інклюзії 
у вищій освіті для студентів з особливими освітніми 
потребами, зокрема ветеранів з інвалідністю, аналізу-
ються законодавчі документи щодо гарантування права 
на навчання в ЗВО для осіб з інвалідністю, досліджу-
ються можливі бар’єри та надаються рекомендації 
для ефективної побудови системи вищої інклюзивної 

освіти. С. Балашова [4] розглядає проблему доступно-
сті вищої освіти для осіб з обмеженими можливостями 
здоров’я. Авторка аналізує основні нормативно-правові 
акти України, що регулюють право осіб з особливими 
потребами на вищу освіту, та підкреслює важливість 
організації навчання з урахуванням індивідуальних осо-
бливостей навчально-пізнавальної діяльності студен-
тів. В. Шевченко [5] виокремлює умови впровадження 
інклюзивної освіти в ЗВО, які стосуються норматив-
но-правового, навчально-методичного й організацій-
но-кадрового забезпечення інклюзивної вищої школи. 

Якщо в українській вищій освіті інклюзія лише 
зароджується, то країни Америки та Європи вже мають 
значні напрацювання щодо її реалізації. Так, у статті 
“VU Block Model rewrites the book on effective ped-
agogy” [6] описано інноваційну педагогічну модель 
блочного навчання, упроваджену в Університеті Вікто-
рії (Австралія), яка спрямована на підвищення інклю-
зивності й успішності студентів з особливими освіт-
німи потребами через фокусування на одному предметі 
та підтримку спеціалізованих викладачів. Ще один дос-
від описано у статті “Julio Frenk Is Bringing His Vision 
of Inclusivity to UCLA” [7]. Це концепція Хуліо Френка, 
яку він називає «взаємністю щедрості незнайомців». 
Розкриваючи цю концепцію, Х. Френк зазначає: «Ідея 
полягає в тому, щоб приймати людей, які дуже від-
різняються від вас, які говорять по-іншому і живуть 
по-іншому» [Там само]. Він реалізує свою концепцію 
в Каліфорнійському університеті та пропагує різно-
манітність, інклюзивність і рівність у всіх відношен-
нях, підкреслює важливість створення інклюзивного 
освітнього університетського середовища. А програма 
“Bridging the Gap” [7] реалізується в Кентуккі. Завдяки 
їй студенти коледжів вчаться взаємодіяти з різними 
думками, розуміти позицію інших, цивілізовано вести 
дискусію тощо. Ці навички є важливим аспектом упро-
вадження інклюзивної освіти. 

Загалом, нині співіснує декілька моделей включення 
здобувачів з ООП в освітній простір: сегрегаційна, інте-
граційна й інклюзивна [8]. У ЗВО перша модель реа-
лізується в індивідуальній формі навчання, і маємо 
визнати, що пандемія Covid-19 та війна, яка прийшла 
за нею, значно зміцнили позиції цієї моделі навчання 
для осіб з ООП. Тому вагомою мірою сприяла і стрімка 
інтеграція онлайнових технологій і штучного інте-
лекту (далі – ШІ), які мають низку позитивних аспек-
тів і роблять процес здобуття знань більш прийнятним. 
Друга модель передбачає безпосередню участь здобу-
вачів з ООП в навчальному процесі, але не в соціальній 
взаємодії. Позитивним аспектом такої моделі, безпе-
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речно, є те, що здобувач вищої освіти з ООП виходить із 
цілковитої ізоляції. Однак ця модель вимагає від нього 
колосальних зусиль щодо пристосування до освітнього 
середовища, яке переважно не адаптоване для потреб 
осіб з ООП. Тобто за такої моделі ізоляція нікуди не 
зникає, хоча й не є абсолютною, адже мінімально необ-
хідна комунікація з оточенням відбувається. І лише за 
третьої моделі здобувачі з ООП цілковито включаються 
в усі сфери та види взаємодії, і цю взаємодію макси-
мально адаптують до потреб кожного здобувача з ООП.

Нині українська система освіти, вищої також, кон-
центрується на поширенні саме інклюзивної моделі, 
яка найбільше відповідає тенденціям розбудови сталого 
суспільства та європейським освітнім стандартам. На 
законодавчому рівні загальними принципами розвитку 
інклюзивної освіти визначені [9]:

 – науковість (розроблення теоретико-методологіч-
них основ інклюзивного навчання, програмно-мето-
дичного інструментарію, аналіз і моніторинг результа-
тів упровадження інклюзивного навчання, оцінювання 
ефективності технологій, що використовуються для 
досягнення позитивного результату, проведення неза-
лежної експертизи);

 – системність (забезпечення рівного доступу до 
якісної освіти дітей з особливими освітніми потребами, 
наступності між рівнями освіти: рання допомога – 
дошкільна освіта – загальна середня освіта);

 – варіативність, корекційна спрямованість (органі-
зація особистісно орієнтованого навчального процесу 
в комплексі з корекційно-розвитковою роботою для 
задоволення соціально-освітніх потреб, створення умов 
для соціально-трудової реабілітації, інтеграції в сус-
пільство дітей із порушеннями психофічного розвитку, 
зокрема й дітей-інвалідів);

 – індивідуалізація (здійснення особистісно орієнто-
ваного (індивідуального, диференційованого) підходу);

 – соціальна відповідальність сім’ї (виховання, нав-
чання та розвиток дитини; створення належних умов 
для розвитку її природних здібностей, участь у навчаль-
но-реабілітаційному процесі);

 – міжвідомча інтеграція та соціальне партнерство 
(координація дій різних відомств, соціальних інститу-
цій, служб із метою оптимізації процесу освітньої інте-
грації дітей з особливими освітніми потребами).

Ці принципи конкретизуються на різних освітніх 
рівнях згідно з особливостями відповідного освітнього 
процесу. Так, на рівні вищої освіти можна простежити 
такі інклюзивні принципи, як [10, с. 15–16; 11, с. 16; 12]: 

 – повага до прав і свобод людини; 
 – відкритість і гнучкість освіти, здатність опера-

тивно реагувати на зміни та виклики; 
 – інноваційність, аналіз, пошук і впровадження 

кращих зразків інклюзивної політики та практики; 
 – формування толерантності та взаєморозуміння 

в освітньому середовищі, відсутність дискримінації; 
 – забезпечення архітектурної, інформаційної, освіт-

ньої та соціальної доступності освітнього середовища; 
 – дотримання стандартів якості освітніх послуг 

і науково-методичного забезпечення; 

 – узгодженість і скоординованість дій підрозділів 
і учасників навчально-виховного процесу; 

 – безперервність і наступність інклюзивної освіти 
на всіх рівнях навчання: школа – коледж – університет – 
аспірантура – післядипломна та курсова освіта; 

 – індивідуалізація навчання та гармонійний розви-
ток особистості;

 – залучення до суспільного життя, соціалізація, 
підготовка до працевлаштування;

 – об’єднання можливостей навчально-виховного 
процесу зі створенням системи соціальних взаємин 
і взаємозв’язків;

 – ефективної соціально-педагогічної підтримки 
та супроводу даної категорії студентів. 

Окрім того, у різних джерелах знаходимо і такі 
принципи запровадження інклюзивної вищої освіти, як: 

 – соціалізаційна спрямованість освітнього процесу; 
 – інтегративність супроводу здобувачів з ООП 

(узгоджена діяльність груп супроводу з різних 
напрямів); 

 – ціннісне і толерантне ставлення власне до суб’єк-
тів навчально-виховного процесу й особливостей їхньої 
діяльності;

 – забезпечення інформування абітурієнтів з ООП; 
 – забезпечення керованості процесу здобуття вищої 

освіти особою з ООП. 
Контент-аналіз зазначених та інших опрацьованих 

джерел показав, що окреслені принципи стосуються 
різних аспектів інклюзивності: умов середовища, орга-
нізації, матеріально-технічного забезпечення, методич-
ного, навчального, соціального складників та інших. 
З упевненістю можна твердити, що ЗВО рухаються 
в напрямі забезпечення цих принципів і досягають 
результатів. Поступово ЗВО трансформуються із суто 
академічних освітніх установ у своєрідні ресурсні цен-
три для надання освітніх послуг, що уможливлює нав-
чання всіх без винятку здобувачів. 

У зв’язку з тим, що кожен ЗВО й освітня профе-
сійна програма є унікальними, включення осіб з ООП 
в інклюзивний освітній простір ЗВО не має чіткого уні-
фікованого алгоритму, проте ми можемо простежити 
деякі спільні риси та загальні тенденції. Саме вони доз-
волили сформулювати передусім організаційно-освітні 
принципи, на яких, на нашу думку, ґрунтується будь-
який варіант включення осіб з ООП в інклюзивний 
освітній простір ЗВО. На наш погляд, це державно-ад-
міністративний принцип, принцип надійності та стало-
сті, принцип автономії закладу вищої освіти, громад-
ської активності, технологічної компенсації та принцип 
залученості бізнесу. 

Найбільш показовим щодо функціонування цих 
принципів у вищій освіті є порівняння інклюзивного 
формату освітньої активності в конкретних універси-
тетах різних розвинених країн світу. Це уможливить 
аналіз специфіки впливу державно-адміністративного, 
громадського та бізнесового елементів на організацію 
інклюзивного навчання в ЗВО. 

Висновки. Зважаючи на інклюзивні реалії сучасної 
вищої школи, прагнення інтегрувати її в систему євро-
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пейської вищої освіти та відповідати тенденціям роз-
витку сталого суспільства, бачимо пріоритетність соці-
ально-ціннісного кластера. Це означає, що залучення 
осіб з ООП до повноцінного активного суспільного 
життя є базисом розвитку навичок навчально-наукової 
діяльності та формування професійних компетентно-
стей. Такий підхід є концептуальним, особливо у світлі 
стрімкого переходу до суспільства 4.0. І тут дотримання 

окреслених організаційно-освітніх принципів вклю-
чення осіб з ООП в інклюзивний освітній простір ЗВО 
виступає вмотивованим і необхідним. Вища освіта на 
інклюзивних засадах має бути чинником розвитку кож-
ної особистості. Це дасть змогу не лише організувати 
якісний і ефективний навчальний інклюзивний про-
цес, але й отримати позитивні результати цієї освітньої 
активності в соціокультурному вимірі.

Таблиця
Організаційно-освітні принципи включення здобувачів до інклюзивного освітнього простору ЗВО

Принцип Особливості застосування

Державно-
адміністративний 
принцип

Інклюзивна форма вищої освіти цілком реґламентується загальнодержавними нормативно-
правовими актами. 
Держава ініціює інклюзивне навчання в ЗВО, планує його частку, корелює загальну кількість 
випускників з ООП визначеної спеціальності та потреби ринку праці.

Принцип надійності 
та сталості 

Держава виступає гарантом здобуття вищої освіти студентами з ООП за обраною ними освітньо-
професійною програмою. Водночас ЗВО зберігає право на гнучкість інклюзивного освітнього 
процесу та його корекцію в напрямі досягнення цілей сталого розвитку.

Автономії закладу вищої 
освіти

ЗВО автономно планує, реалізує інклюзиву форму навчання й оцінює його результати, керуючись 
власним потенціалом і можливостями. ЗВО має право не створювати спеціальні умови, якщо вони 
несуть загрозу для здоров’я та безпеки інших осіб чи спричиняють принципові зміни освітніх 
програм або надмірні фінансові витрати. 

Громадської активності
Громадськість активно залучається до освітнього процесу, зокрема до популяризації інклюзивної 
форми вищої освіти. Взаємодія з органами громадського самоврядування, залучення до 
інклюзивних процесів громади, на території якої розташовано ЗВО, та громадських організацій 
сприятиме суспільній інклюзії.

Технологічної 
компенсації 

Автоматизація й алгоритмізованість багатьох навчальних дій на основі ШІ, поширення 
адаптивних і асистивних технологій, а також автоматизація виробничих процесів, можливість 
дистанційного управління ними здатні значною мірою компенсувати відсутність багатьох умов 
і забезпечити альтернативні умови інклюзивного навчання й опанування професії.

Принцип залученості 
бізнесу

Бізнес виступає основним замовником спеціалістів визначеного фаху та гарантом інтеграції 
майбутніх працівників з ООП в інфраструктуру професійного середовища, натомість контролює 
якість навчання та розвитку в них навичок XXI ст. Тут ідеться про постійне формування сталого 
та надійного взаємозв’язку та конструктивної співпраці, яка забезпечить випускників робочим 
місцем, а бізнес – кваліфікованими працівниками в умовах їх нестачі.

Джерело: узагальнено на основі [13; 14]
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У статті детально розглядається питання партнерської взаємодії логопеда з батьками в контексті проведення артику-
ляційної гімнастики – важливого етапу корекції мовленнєвих порушень у дітей. На основі теоретичного аналізу й емпіричних 
даних автори доводять, що активна участь батьків значно підвищує ефективність логопедичної роботи. 

Акцент зроблено на ролі батьків у забезпеченні регулярності та системності виконання артикуляційної гімнастики вдома. 
Оскільки логопедичні заняття зазвичай проходять кілька разів на тиждень, саме батьки можуть забезпечити щоденне вико-
нання вправ, що є необхідним для закріплення мовленнєвих навичок.

У статті підкреслено значення емоційної підтримки з боку батьків. Артикуляційна гімнастика, яка може бути однома-
нітною та складною для дитини, потребує створення позитивної атмосфери під час занять. Спільна діяльність із батьками 
не лише підвищує мотивацію дитини, а й сприяє налагодженню більш тісного емоційного зв’язку між членами родини.

Особливу увагу приділено важливості зворотного зв’язку між логопедом і батьками. Регулярне інформування про успіхи 
дитини та труднощі, які виникають під час виконання артикуляційних вправ, дозволяє логопеду коригувати програму занять, 
адаптувати вправи до індивідуальних потреб дитини та досягати кращих результатів у корекційній роботі.

На основі отриманих результатів у статті запропоновано низку методичних рекомендацій для підвищення ефективності 
взаємодії між логопедом і батьками. Серед них такі: побудова довірчих відносин, використання індивідуального підходу до 
кожної родини, інформування батьків про логопедичні методики, залучення до спільного планування занять, а також засто-
сування сучасних засобів комунікації, як-от месенджери чи відеоінструкції. Окрім того, наголошено на необхідності надання 
психологічної підтримки батькам, які часто стикаються зі стресом у процесі корекції мовлення дитини.

Ключові слова: логопед, артикуляційна гімнастика, партнерська взаємодія, батьки, мовленнєвий розвиток.

Turubarova Anastasiia, Klochkova Yuliia, Korol Alona. A partnership approach between a speech therapist 
and parents in the implementation of articulation exercises

The article delves into the issue of partnership interaction between a speech therapist and parents in the context of conducting 
articulation exercises, a crucial stage in correcting speech impairments in children. Based on theoretical analysis and empirical data, 
the authors demonstrate that active parental involvement significantly increases the effectiveness of speech therapy. Emphasis is placed 
on the role of parents in ensuring the regularity and consistency of articulation exercises at home. Since systematic daily practice is 
necessary for the consolidation of speech skills, parental involvement can ensure that exercises are performed daily.

The article highlights the importance of emotional support from parents. Articulation exercises, which can be monotonous 
and challenging for a child, become more enjoyable with parental involvement, creating a positive atmosphere during sessions. This 
also fosters a closer emotional bond between family members.

The article emphasizes the importance of regular feedback between the speech therapist and parents. Regular updates on the child’s 
progress and the difficulties encountered during articulation exercises allow the speech therapist to adjust the program, adapt exercises 
to the individual needs of the child, and achieve better results in corrective work.
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Based on the results obtained, the article proposes a number of methodological recommendations for improving the effectiveness 
of interaction between a speech therapist and parents. These include building trusting relationships, using an individualized approach 
for each family, informing parents about speech therapy methods, involving parents in joint planning of sessions, and using modern 
communication tools such as messengers or video instructions. Additionally, the article emphasizes the need to provide psychological 
support to parents, who often experience stress during the process of correcting their child’s speech.

Key words: speech therapist, articulation exercises, partnership, parents, speech development.

Вступ. У контексті модернізації системи освіти, орі-
єнтованої на формування дитини як особистості, здат-
ної адаптуватися до реалій і перспектив соціокультур-
ної динаміки, особливого значення набуває педагогіка 
партнерства. Період дитинства відіграє критично важ-
ливу роль у загальному розвитку людини, адже саме 
в цей період формується основа для фізичного і пси-
хічного здоров’я дитини, а також її інтелектуальні здіб-
ності та потенціал. Інтенсивність розвитку дітей ран-
нього віку потребує постійного професійного нагляду 
з боку педагогів, психологів, медиків і батьків. Органі-
зація ефективної взаємодії між педагогами та батьками 
є одним із ключових завдань. Ефективна взаємодія між 
педагогами та батьками має ґрунтуватися на основних 
принципах партнерства: добровільності, рівності, взає-
морозумінні та взаємодопомозі. 

Функції сім’ї та дошкільного закладу перепліта-
ються на багатьох рівнях, охоплюють фізичний, емо-
ційний, соціальний і когнітивний аспекти розвитку 
дитини. Родина виступає першою та найважливішою 
соціальною групою, де дитина набуває базових жит-
тєвих навичок, цінностей і звичок. Саме батьки закла-
дають фундаментальні основи для формування емо-
ційної безпеки, підтримки та стимулювання інтересу 
до пізнання. Водночас дошкільні навчальні заклади 
забезпечують дітям можливість отримувати організо-
вані знання, розвивати комунікативні навички, навчаю-
чись взаємодії з однолітками та дорослими в соціально 
структурованому середовищі.

Ефективний розвиток дітей можливий лише за 
умови інтеграції зусиль цих двох важливих суб’єктів 
виховання. Це означає, що батьки та педагоги повинні 
не лише обмінюватися інформацією про прогрес 
дитини, але й координувати свої виховні дії, створювати 
єдине освітнє середовище, яке підтримує індивідуальні 
потреби кожної дитини. Успішне партнерство передба-
чає, що родина і дошкільний заклад мають спільні цілі – 
забезпечення всебічного розвитку дитини, формування 
основних морально-етичних цінностей, підтримку здо-
ров’я та стимулювання пізнавальної активності.

Така взаємна співпраця ґрунтується на принципах 
відкритості, довіри та взаємоповаги. Батьки повинні 
бути залучені до освітнього процесу на всіх етапах, 
отримувати підтримку від педагогів, а також активно 
брати участь у житті дошкільного закладу – наприклад, 
через відвідування батьківських зборів, участь у спіль-
них заходах і проєктах, що сприяють розвитку дітей. Зі 
свого боку педагоги мають розглядати сім’ю як повно-
правного партнера, який може надавати цінні знання 
про особисті особливості дитини, її потреби й інтереси.

Матеріали та методи. Дослідження включало 
аналіз і уточнення базових понять, пов’язаних із парт-

нерською взаємодією, роллю батьків у корекційному 
процесі та структурою ефективної взаємодії логопеда 
з родиною. Було здійснено узагальнення та системати-
зацію наукових даних щодо принципів організації арти-
куляційної гімнастики, впливу емоційного фону занять 
на ефективність корекції мовлення та значення зворот-
ного зв’язку у процесі співпраці з батьками. Емпірич-
ний компонент дослідження реалізовувався за допомо-
гою експериментальних методів, зокрема проводилися 
консультації, тренінги для батьків і моніторинг про-
гресу дітей.

Результати дослідження. Проблему взаємодії 
освітніх закладів із батьками активно досліджували 
такі вітчизняні науковці, як Н. Бугаєць, Т. Завадова, 
А. Зякіна, В. Кириченко, А. Король, Ю. Лежньова, 
Л. Маліна, І. Попова, І. Рилєєва й інші. У своїх робо-
тах вони ґрунтовно визначили принципи та функції 
успішної взаємодії між педагогами, батьками і дітьми, 
що утворюють цілісну систему співпраці, спрямовану 
на створення оптимального освітнього середовища. 
Зокрема, дослідники окреслили такі основні принципи, 
як добровільність, відкритість, взаємоповага та парт-
нерство, які є ключовими для встановлення ефективної 
комунікації між усіма учасниками освітнього процесу.

Окрім того, науковцями були розроблені різнома-
нітні моделі ефективної співпраці, які враховують як 
індивідуальні особливості дітей, так і специфіку кож-
ного етапу їх розвитку. Моделі співпраці включають 
різноманітні підходи, починаючи від регулярних зустрі-
чей і семінарів для батьків, закінчуючи використанням 
інтерактивних технологій для постійного обміну інфор-
мацією. Особлива увага приділяється формуванню 
довіри та взаєморозуміння між педагогами та батьками, 
що сприяє створенню позитивного клімату в закладах 
освіти.

А. Король проаналізовано соціально-психологічні 
труднощі, з якими стикаються сім’ї, що виховують 
дітей з особливими потребами. Так, окремі батьки:

 – переживають негативні психоемоційні стани, 
зокрема відчуття провини або сорому, емоційне напру-
ження в сімейних відносинах, а також руйнування 
попередніх життєвих планів;

 – стикаються з інформаційною депривацією, яка 
зумовлена нестачею спеціалізованої літератури, обме-
женим доступом до ранньої діагностики, корекційних 
програм або лікування, а також до заходів із розвитку 
компенсаторних функцій дитини;

 – демонструють низьку мотивацію до співпраці із 
представниками соціальних служб, що спричиняє їх 
ізольованість від соціального життя;

 – зазнають труднощів в отриманні гарантованих 
пільг, а також матеріальної та соціальної допомоги [5].
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Ці проблеми призводять до порушень у системі 
батьківсько-дитячих стосунків, суперечливої та непос-
лідовної поведінки щодо дитини, а також підвищують 
ризик відмови батьків від виховання таких дітей.

Важливими передумовами для ефективної співпраці 
з логопедом науковці вбачають кілька ключових аспек-
тів: формування в батьків мотивованого ставлення до 
корекційної роботи, підвищення їхньої педагогічної 
компетентності, зокрема знань у галузі логопедії, а 
також активне залучення дорослих до всіх етапів корек-
ційного процесу. Важливість цих передумов полягає 
в тому, що ефективна логопедична допомога потребує 
тісної співпраці між фахівцем і сім’єю, що дозволяє 
забезпечити цілісний підхід до мовленнєвого розвитку 
дитини.

Підвищення логопедичної освіченості батьків 
є необхідним елементом, оскільки воно сприяє кращому 
розумінню методик і цілей корекційної роботи. Батьки, 
які володіють основними знаннями в цій сфері, можуть 
надавати значну допомогу дитині в повсякденному 
житті, інтегруючи рекомендації логопеда в домашню 
діяльність. Такий підхід підвищує ефективність корек-
ційних заходів, забезпечує систематичність і послідов-
ність у роботі з дитиною.

Окрім того, активне включення дорослих у процес 
корекції передбачає регулярне відвідування занять, 
участь у спеціальних тренінгах, консультаціях, а також 
виконання вдома завдань, які рекомендує логопед. Це 
дозволяє створити оптимальні умови для реалізації 
індивідуальної програми розвитку дитини, з урахуван-
ням її особливостей і потреб [2].

Як показав аналіз наукової літератури, загалом про-
блема взаємодії між батьками та педагогами не є прин-
ципово новою для вітчизняної педагогіки. Однак нена-
лежна теоретична та практична розробленість цього 
питання, а також необхідність переосмислення підходів 
до його вирішення в сучасних умовах свідчать про акту-
альність і важливість подальших наукових досліджень 
у цьому напрямі.

Поняття «взаємодія» у педагогічній і логопедич-
ній практиці означає процес спільної діяльності, що 
передбачає активну участь усіх сторін, обмін думками, 
інформацією та досвідом для досягнення спільної мети. 
У контексті логопедичної роботи взаємодія між логопе-
дом і батьками є невід’ємною частиною корекційного 
процесу, яка забезпечує повноцінний розвиток мов-
лення та комунікативних навичок у дітей. Вона базу-
ється на принципах співпраці, взаємної довіри та від-
повідальності.

Значення взаємодії логопеда та батьків важко пере-
оцінити, оскільки саме батьки є найближчим оточен-
ням дитини, яке впливає на її мовленнєвий розвиток. 
Як стверджують науковці, батьки повинні не тільки 
підтримувати дитину під час логопедичної корекції, 
а й бути активними учасниками цього процесу. Вони 
мають змогу спостерігати за змінами в мовленнєвих 
навичках дитини поза заняттями, виконувати вправи 
вдома і забезпечувати необхідну підтримку для закрі-
плення навичок, отриманих на заняттях з логопедом [4].

Одним із ключових аспектів взаємодії між логопе-
дом і батьками є зворотний зв’язок. Логопед інформує 
батьків про прогрес дитини, досягнення в мовленнєвій 
корекції та надає рекомендації для підтримки розвитку 
мовлення вдома. Така комунікація дозволяє батькам 
краще розуміти потреби дитини й ефективніше брати 
участь у корекційному процесі.

Дослідження підтверджують, що активна співпраця 
батьків із логопедом позитивно впливає на резуль-
тати корекційної роботи. Діти, чиї батьки залучені до 
виконання домашніх завдань і регулярно спілкуються 
з логопедом, досягають значного прогресу в мовленнє-
вих і комунікативних навичках.

Спільна відповідальність за результат передбачає 
виконання вправ вдома, дотримання рекомендацій лого-
педа й активну участь батьків у житті дитини. Лише за 
умов тісної співпраці можна досягти високої ефектив-
ності корекційної роботи.

Для ефективної взаємодії важливо, щоб батьки 
отримували консультації та підтримку від логопеда. 
Часто вони стикаються із труднощами у виконанні 
вправ вдома або не знають, як організувати навчальний 
процес. Тому логопед має пояснювати значення вправ, 
надавати рекомендації та бути відкритим до запитань 
і зворотного зв’язку. Успішна співпраця ґрунтується на 
регулярному спілкуванні, підтримці та спільному праг-
ненні до позитивних результатів.

Партнерська взаємодія в освіті розглядається як 
система методів і прийомів, заснована на принципах 
гуманізму і творчого підходу. Логопед виступає настав-
ником і другом, а родина стає активним учасником 
освітнього процесу, що ґрунтується на взаємній довірі.

На державному рівні співпраця закладів освіти 
з батьками регулюється законами України, як-от «Про 
освіту» та «Про дошкільну освіту», а також міжна-
родними документами, зокрема Конвенцією ООН про 
права дитини. Ці акти підкреслюють необхідність 
спільної відповідальності за розвиток дитини.

Партнерство між вихователем і батьками є спо-
собом взаємодії, заснованим на рівності та взаємній 
повазі, незалежно від соціального статусу учасників. 
Воно передбачає узгодженість дій та спільне прагнення 
досягнення освітніх цілей. Важливим аспектом цієї 
взаємодії є рівність позицій, толерантність, визнання 
активної ролі партнера в комунікації та надання психо-
логічної підтримки один одному. Спілкування між вихо-
вателями та батьками є ключовим чинником успішної 
співпраці, оскільки воно забезпечує можливість отри-
мання зворотного зв’язку, надання адресної допомоги 
та спільного формулювання цілей і завдань виховного 
процесу. Якість такої взаємодії визначається єдністю 
поглядів на освітній процес, що сприяє ефективному 
досягненню запланованих результатів [7].

Але дослідження вказують на те, що недоліки 
у спілкуванні між вихователями та батьками можуть 
бути наслідком емпіричного або стихійного підходу 
до організації цієї взаємодії, коли вона не базується на 
системних, теоретично і експериментально обґрунтова-
них принципах відбору змісту та методів. Тому важли-
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вою умовою успішної співпраці є розроблення та впро-
вадження таких системних підходів, що сприятимуть 
поглибленню партнерських відносин між вихователями 
та батьками.

Першим етапом налагодження партнерської взає-
модії між логопедом і сім’єю є вивчення мікроклімату 
родини, її виховного потенціалу та характеру стосунків 
між усіма членами сім’ї. Логопед оцінює готовність 
батьків до активної участі у процесі корекції мовлення 
та комунікації дитини, а також їхню здатність під-
тримувати цей процес у домашньому середовищі. Це 
є ключовим моментом, оскільки від рівня залучено-
сті та підтримки з боку сім’ї значною мірою залежить 
успіх корекційної роботи.

На наступному етапі формується модель співпраці 
логопеда та батьків, де спільними зусиллями визна-
чаються конкретні шляхи розвитку дитини. Науковці 
підкреслюють важливість цього етапу, оскільки він 
дозволяє розробити індивідуальну програму корек-
ції мовлення, що враховує як професійні рекоменда-
ції логопеда, так і можливості й умови, що існують 
у родині. Спільне планування й узгодження дій ство-
рюють підґрунтя для побудови ефективного виховного 
середовища, яке підтримуватиме дитину на шляху до 
поліпшення мовленнєвих навичок.

Упровадження у практику розроблених методів 
і стратегій здійснюється через різноманітні форми взає-
модії між логопедом і батьками. Як зазначають дослід-
ники, це можуть бути як індивідуальні консультації, так 
і колективні заходи, як-от участь у проєктній діяльності 
або творчих проєктах. Така співпраця дозволяє батькам 
не тільки краще розуміти особливості логопедичної 
корекції, але й активно залучатися до процесу розвитку 
дитини [1].

Одним із важливих аспектів партнерської взаємо-
дії є постійний моніторинг і корекція спільної роботи. 
Цей процес передбачає діагностику успішності співп-
раці між логопедом і батьками, виявлення можливих 
недоліків і проблем, що виникають у процесі реалізації 
корекційних заходів. Регулярні обговорення результа-
тів і шляхи вдосконалення співпраці сприяють підви-
щенню ефективності навчання та розвитку дитини. 
Моніторинг також дозволяє логопеду своєчасно вно-
сити корективи в методику роботи, що забезпечує адап-
тивність процесу до потреб дитини та можливостей 
родини.

Для організації ефективної взаємодії з батьками 
учнів сучасні педагоги можуть застосовувати різнома-
нітні форми та методи співпраці. У таблиці 1 представ-
лено інформацію щодо засобів мобільної комунікації, 

які можуть бути використані для реалізації різних форм 
взаємодії між педагогом і батьками [6].

Партнерська взаємодія логопеда з батьками є ключо-
вою у виконанні артикуляційної гімнастики, що сприяє 
корекції мовленнєвих порушень у дітей. Регулярність 
і систематичність виконання вправ є основою ефек-
тивності, і батьки відіграють важливу роль у цьому 
процесі. Вони забезпечують щоденне виконання арти-
куляційних вправ вдома, з дотриманням рекомендацій 
логопеда, що сприяє закріпленню навичок.

Окрім того, батьки виступають помічниками в кон-
тролі техніки виконання вправ. Логопед демонструє 
правильні рухи, а батьки можуть забезпечити постійне 
спостереження вдома. Завдяки зворотному зв’язку 
з фахівцем вони отримують інструкції для корекції 
помилок, що підвищує якість виконання вправ.

Емоційна підтримка з боку батьків також є вагомим 
чинником. Позитивна атмосфера і заохочення допома-
гають дитині уникати стресу та підтримують її мотива-
цію до занять. Спільне виконання вправ може сприяти 
зближенню з дитиною, стимулювати її до активної уча-
сті в корекційному процесі.

Партнерська взаємодія дозволяє логопеду регулярно 
отримувати зворотний зв’язок від батьків щодо вико-
нання вправ вдома. Батьки можуть повідомляти про 
труднощі, з якими стикається дитина, або про успіхи 
у виконанні артикуляційної гімнастики. Це дозво-
ляє логопеду коригувати програму занять, адаптувати 
вправи до індивідуальних потреб дитини та забезпе-
чити більш ефективну корекцію мовлення [3].

У процесі нашого дослідження розроблено мето-
дичні рекомендації для покращення партнерської взає-
модії логопеда з батьками:

1. Встановіть довірчі відносини. Першочерговим 
завданням логопеда є створення атмосфери довіри 
та відкритості у спілкуванні з батьками. 

2. Використовуйте індивідуальний підхід до кожної 
сім’ї. Кожна родина має свої особливості, тому логопед 
повинен враховувати виховний потенціал, соціально-е-
кономічні умови та рівень зацікавленості батьків у про-
цесі корекції мовлення. 

3. Інформуйте батьків про методи та цілі логопе-
дичної роботи. Логопед може проводити інформаційні 
зустрічі, семінари або надавати друковані матеріали, 
щоб ознайомити батьків з основними аспектами мов-
леннєвих порушень і стратегіями їх корекції. 

4. Спільно плануйте корекційну роботу. Батьки 
мають брати участь у плануванні корекційних заходів. 
Спільне обговорення цілей і завдань допомагає бать-
кам відчути відповідальність за процес і усвідомити, 

Таблиця 1
Засоби мобільної комунікації

Форма 
роботи

Конференції, збори,  
тренінги

Анкетування, 
опитування батьків

Консультації, 
індивідуальні бесіди

Семінари, тренінги, 
збори

Засіб 
комунікації YouTube Google Forms Viber, WhatsApp, 

Telegram Google meet, Zoom

Мета
Створення інтерактивного 

формату, демонстрація 
відеоматеріалів, трансляцій.

Швидкий збір 
інформації.

Обговорення питань 
у чаті та приватно.

Проведення 
відеоконференцій.
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що їх участь є важливою для досягнення позитивних 
результатів. 

5. Використовуйте сучасні засоби комунікації. Засто-
сування мобільних технологій для підтримки постій-
ного зв’язку з батьками є важливим аспектом ефектив-
ної взаємодії. Відео- й аудіоматеріали з інструкціями 
також можуть бути корисними для наочності та пояс-
нення технік виконання логопедичних вправ.

7. Надавайте зворотний зв’язок та моніторте про-
грес. Регулярне інформування батьків про прогрес 
дитини є необхідним для підтримки їх активної участі 
у процесі корекції. 

8. Забезпечуйте психологічну підтримку батьків. 
Батьки дітей із мовленнєвими порушеннями можуть 
відчувати стрес або невпевненість у власних силах. 

Висновки. Залучення батьків до процесу логопе-
дичної корекції є одним із найважливіших чинників, 
що впливають на ефективність цього процесу. Активна 

участь батьків, їх співпраця з логопедом та спільна від-
повідальність за результат дозволяють досягти значно 
кращих результатів у розвитку мовлення дитини. Ство-
рення позитивної атмосфери під час занять сприяє 
зменшенню стресу в дитини та підвищує її зацікав-
леність. Регулярне інформування батьків про успіхи 
та труднощі дитини дозволяє коригувати процес корек-
ції та досягати кращих результатів. Використання 
месенджерів і відеоінструкцій полегшує спілкування 
логопеда з батьками та забезпечує більш ефективну 
передачу інформації.

Партнерська взаємодія логопеда з батьками 
є невід’ємною частиною успішної корекції мовленнє-
вих порушень. Спільними зусиллями логопеда, бать-
ків і дитини можна досягти значних успіхів у розвитку 
мовлення. Метою подальших досліджень є вивчення 
впливу тривалості й інтенсивності спільної роботи 
логопеда і батьків на результати корекції.
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Проблематика психічного здоров’я набуває особливої актуальності в умовах соціальних, економічних і гуманітарних викли-
ків, що постають перед Україною. Ухвалення Закону України № 12030 «Про систему охорони психічного здоров’я» стало 
важливим кроком у формуванні комплексного підходу до забезпечення ментального благополуччя населення. У сучасних моде-
лях охорони психічного здоров’я ключову роль відіграє персоніфікований підхід, що ґрунтується на розумінні індивідуальних 
потреб особистості та її ціннісних орієнтацій. Дослідження підтверджують, що такі особистісні чинники, як оптимізм, 
сенс життя, вдячність і соціальна підтримка, є визначальними у процесі ресурсного відновлення та формування психологічної 
стійкості.

У статті проаналізовано вплив ціннісних орієнтацій на адаптаційні механізми збереження ментального здоров’я в умовах 
інклюзивного суспільства. Розглянуто класичні теорії А. Маслоу, М. Рокіча, Ш. Шварца, В. Франкла, що пояснюють зна-
чення цінностей у процесах саморегуляції та подолання кризових ситуацій. Дослідження показують, що усвідомлення власних 
життєвих орієнтирів сприяє підвищенню рівня психологічного благополуччя, зниженню рівня тривожності та профілактиці 
емоційного вигорання. Особлива увага приділяється інтеграції особистісних цінностей у програми психосоціальної підтримки 
та розвитку резильєнтності вразливих груп населення, зокрема людей з інвалідністю, внутрішньо переміщених осіб та дітей 
з особливими освітніми потребами.

Результати аналізу підтверджують, що ціннісно орієнтовані стратегії сприяють ефективному ресурсному відновленню 
й адаптації особистості до кризових умов. Формування політики психічного здоров’я, заснованої на ціннісному підході, є пер-
спективним напрямом розвитку інклюзивного суспільства, що забезпечує рівні можливості та психологічне благополуччя всіх 
його членів.

Ключові слова: психічне здоров’я, ціннісні орієнтації, резильєнтність, адаптація, психосоціальна підтримка, інклюзія, 
діти/молодь з особливими освітніми потребами, ресурсне відновлення, сенс життя, соціальні зв’язки, емоційне вигорання.

Chobanian Anna. The impact of value orientations on resource recovery and mental health support in an inclusive 
society

The issue of mental health has gained particular significance in the context of social, economic, and humanitarian challenges faced 
by Ukraine. The adoption of Law № 12030 “On the Mental Health Care System” by the Verkhovna Rada of Ukraine marks a crucial 
step toward developing a comprehensive approach to ensuring the mental well-being of the population. Modern models of mental health 
care emphasize a personalized approach, which is based on an understanding of individual needs and value orientations. Research 
confirms that personal factors such as optimism, life meaning, gratitude, and social support play a critical role in resource recovery 
and the development of psychological resilience.

This article analyzes the impact of value orientations on adaptation mechanisms for maintaining mental health in an inclusive 
society. It examines classical theories by A. Maslow, M. Rokeach, Sh. Schwartz, and V. Frankl, which explain the role of values in 
self-regulation and crisis management. Studies indicate that awareness of one’s life priorities contributes to improved psychological 
well-being, reduced anxiety, and the prevention of emotional burnout. Special attention is given to the integration of personal values 
into psychosocial support programs and the development of resilience among vulnerable population groups, particularly people with 
disabilities, internally displaced persons, and children with special educational needs.

The findings confirm that value-oriented strategies facilitate effective resource recovery and personal adaptation to crisis conditions. 
Developing a mental health policy based on a value-driven approach is a promising direction for the advancement of an inclusive 
society, ensuring equal opportunities and psychological well-being for all its members.

Key words: mental health, value orientations, resilience, adaptation, psychosocial support, inclusion, children/youth with special 
educational needs, resource recovery, life meaning, social connections, emotional burnout.

Вступ. Проблематика психічного здоров’я набуває 
особливого значення в контексті зростання соціаль-
них, економічних та гуманітарних викликів. В Україні 
питання забезпечення психічного благополуччя посту-
пово інтегрується в комплексний державний підхід, що 
реалізується шляхом упровадження відповідних наці-
ональних ініціатив. Одним із ключових регуляторних 

кроків у цій сфері стало ухвалення 15 січня 2025 р Вер-
ховною Радою України Закону № 12030 «Про систему 
охорони психічного здоров’я». Ухвалення цього норма-
тивно-правового акта є результатом міждисциплінарної 
співпраці провідних фахівців, наукових установ, про-
фільних організацій і Міністерства охорони здоров’я 
України, що закладає концептуальні засади створення 
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ефективної та доступної системи підтримки менталь-
ного здоров’я.

Сучасні моделі охорони психічного здоров’я орієн-
товані на персоніфікований підхід, що ґрунтується на 
врахуванні індивідуальних потреб особистості, інклю-
зивності та розумінні значущості ціннісних орієнтацій 
у процесах ресурсного відновлення. Державні ініціа-
тиви, як-от Національна програма психічного здоров’я 
та психосоціальної підтримки, започаткована під патро-
натом першої леді України, демонструють цілісний 
підхід до забезпечення психічного благополуччя насе-
лення. Запроваджувані програми інтегрують сучасні 
психосоціальні практики, що спрямовані на задово-
лення потреб різних соціальних груп шляхом форму-
вання інклюзивних моделей підтримки.

У цьому контексті актуальним постає дослідження 
ролі ціннісних орієнтацій у процесі ресурсного віднов-
лення психічного здоров’я. Усвідомлення особистістю 
власної системи цінностей сприяє формуванню адап-
таційних стратегій для збереження ментального бла-
гополуччя, що є особливо значущим в умовах інклю-
зивного суспільства, орієнтованого на створення рівних 
можливостей для всіх його членів. Даний аспект є клю-
човим у формуванні науково обґрунтованих моделей 
підтримки психічного здоров’я, що базуються на прин-
ципах психологічної резильєнтності, саморегуляції 
та соціальної взаємодії.

Матеріали та методи. Актуальні дослідження 
присвячені аналізу стану психічного здоров’я україн-
ського суспільства та спеціалістів, які здійснюють пси-
хосоціальну підтримку в умовах воєнного конфлікту. 
Основна увага приділяється питанням психологічної 
стійкості, ризикам емоційного вигорання та механізмам 
забезпечення ментального благополуччя. Так, у дослі-
дженні H. Kang, I. C. Fischer, I. Esterlis, A. Kolyshkina, 
L. Ponomarenko, A. Chobanian, V. Vus, R. H. Pietrzak 
(2024 р.) розглядається проблематика психічного здо-
ров’я працівників сфери психосоціальної підтримки 
(PSWs) в Україні. Авторами виявлено, що такі чинники, 
як відсутність сенсу життя, низький рівень оптимізму 
та дефіцит соціальної підтримки, є детермінантами 
підвищеного ризику розвитку психопатологічних ста-
нів. Дослідження проводилося в рамках міжнародного 
проєкту, що об’єднав фахівців різних наукових шкіл для 
визначення ключових предикторів ментального благо-
получчя працівників кризових служб [2].

Подальші наукові розвідки цього ж авторського 
колективу (H. Kang та ін., 2024 р.) були присвячені оці-
нюванню рівня резильєнтності працівників сфери пси-
хічного здоров’я (MHWs) в умовах війни. Результати 
дослідження свідчать, що 55,6% респондентів демон-
струють високий рівень психологічної стійкості, що 
корелює з наявністю стійких соціальних зв’язків, висо-
ким рівнем оптимізму й усвідомленим сенсом життя. 
Ці емпіричні дані підтверджують значущість інтеграції 
ціннісних орієнтацій у стратегії збереження менталь-
ного здоров’я, оскільки особистісні ресурси відіграють 
вирішальну роль у формуванні адаптаційних механіз-
мів у кризових умовах [3].

Ще одним вагомим науковим внеском зазначе-
них дослідників стало вивчення рівня психологічного 
благополуччя фахівців ментального здоров’я під час 
війни. Встановлено, що ключовими детермінантами 
збереження психічного здоров’я є оптимізм, вдячність 
та наявність сенсу життя, які слугують компенсатор-
ними чинниками навіть за умов високого рівня тривож-
ності та симптомів посттравматичного стресового роз-
ладу (далі – ПТСР) [4].

Під час проведення аналізу отриманих результатів 
варто наголосити на високому рівні кореляції між вияв-
леними предикторами ментального здоров’я й особи-
стісними цінностями індивіда. Зокрема, такі чинники, 
як оптимізм, сенс життя, соціальна підтримка та вдяч-
ність, є невід’ємними складовими частинами системи 
ціннісних орієнтацій особистості. Вони не лише впли-
вають на емоційно-когнітивну сферу, а й визначають 
стратегії поведінкових реакцій, характер міжособистіс-
ної взаємодії та рівень адаптивності до кризових ситу-
ацій. У цьому контексті особливого значення набуває 
подальше розроблення науково обґрунтованих моделей 
психосоціальної підтримки, які враховують особистісні 
ресурси та механізми формування резильєнтності.

Отже, результати сучасних досліджень вказують на 
важливість інтеграції ціннісно орієнтованих підходів 
у систему забезпечення психічного здоров’я. Оптимі-
зація стратегій ресурсного відновлення має ґрунтува-
тися на розумінні ролі особистісних цінностей у фор-
муванні адаптаційних механізмів та психологічної 
стійкості. Перспективним напрямом подальших дослі-
джень є розроблення комплексних програм психосоці-
альної підтримки, що передбачають урахування інди-
відуальних характеристик особистості та її здатності 
до усвідомленої саморегуляції в умовах соціальних 
викликів. 

У роботі використано міждисциплінарний підхід, 
що поєднує методи психологічного аналізу, системати-
зації наукових даних і контент-аналізу сучасних дослі-
джень у сфері психічного здоров’я. 

Мета статті – дослідити вплив ціннісних орієнтацій 
особистості на процес пошуку ресурсного відновлення 
та підтримку психічного здоров’я в умовах інклюзив-
ного суспільства. Виокремити особливості взаємо-
зв’язку ціннісних орієнтацій із ресурсним відновленням 
у контексті інтеграції різних соціальних груп у рамках 
інклюзивних підходів.

Результати дослідження. Теоретико-методологіч-
ною основою цього дослідження є класичні концепції 
цінностей, розроблені в рамках гуманістичної, когні-
тивної й екзистенційної психології. Значний внесок 
у розуміння природи цінностей зробив А. Маслоу, який 
запропонував у 1943 р. свою теорію ієрархії потреб. 
Він розглядав цінності як такі, що формуються залежно 
від рівня задоволення базових потреб: від фізіологіч-
них до самоактуалізації. Відповідно до цієї концепції, 
лише після задоволення базових фізіологічних і без-
пекових потреб людина починає прагнути до соціаль-
ного прийняття, самоповаги та, зрештою, до духовних 
і екзистенційних цінностей [6]. Дана модель заклала 
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основи для розуміння взаємозв’язку між ціннісними 
орієнтаціями та мотиваційними механізмами, демон-
струючи, що прагнення до самореалізації та пошуку 
сенсу життя є визначальними чинниками психологіч-
ного благополуччя [6].

Доповненням до цієї теорії стала концепція 
М. Рокіча, який виокремив термінальні (кінцеві цілі, 
як-от щастя, свобода, гармонія) та інструментальні 
(засоби для досягнення цих цілей, наприклад, відпо-
відальність, чесність) цінності. Його методологічний 
підхід до вивчення цінностей отримав подальший роз-
виток у вигляді опитувальника “Value Survey”, що став 
одним із провідних інструментів емпіричних дослі-
джень індивідуальних і культурних цінностей.

Дослідження цінностей продовжив Ш. Шварц, який 
у 1980–1990-х рр. створив універсальну модель базових 
людських цінностей, що включає десять універсаль-
них категорій. Він підкреслював, що, хоча структура 
цінностей є універсальною, їх реалізація може зміню-
ватися залежно від соціокультурного контексту [7; 8]. 
У його моделі особистісні цінності поділяються на 
чотири великі групи:

 – відкритість змінам (самостійність, стимуляція, 
гедонізм);

 – самоствердження (досягнення, влада);
 – збереження традицій і стабільності (конформізм, 

безпека);
 – орієнтація на інших (благополуччя, універсалізм).

Додаткову концептуальну глибину вивченню цін-
ностей надали Р. Інглхарт, Е. Дісі, Р. Раян і К. Роджерс. 
Зокрема, у рамках проєкту World Values Survey (Inglehart, 
1997 р.) було виявлено тенденцію переходу суспільств 
від матеріалістичних до постматеріалістичних ціннос-
тей. Дослідження засвідчили, що у стабільних суспіль-
ствах люди приділяють більше уваги цінностям само-
вираження, тоді як у кризових умовах переважають 
безпекові пріоритети [1].

У теорії самодетермінації Е. Дісі та Р. Раяна особли-
вий акцент зроблено на задоволенні базових психоло-
гічних потреб: автономії, компетентності та соціальної 
взаємодії [1]. Вони довели, що формування стійкої сис-
теми цінностей відбувається через процес внутрішньої 
мотивації та взаємодію з навколишнім середовищем. 
Люди, які мають можливість самостійно вибирати свою 
життєву стратегію, відчувають вищий рівень психоло-
гічного благополуччя.

Один із засновників гуманістичної психології 
К. Роджерс акцентував увагу на значенні автентичності, 
творчості та прийняття себе у процесі самореалізації. 
Він стверджував, що розвиток особистості можливий 
лише за умови усвідомлення своїх глибинних ціннос-
тей і можливості їх реалізації в житті.

Особистісні цінності відіграють ключову роль у про-
цесі ресурсного відновлення, оскільки вони є внутріш-
нім механізмом підтримки у стресових ситуаціях. Такі 
цінності, як оптимізм, сенс життя, вдячність, співчуття 
та соціальні зв’язки, безпосередньо впливають на подо-
лання негативних психоемоційних станів та сприяють 
формуванню гармонійного психічного здоров’я.

У своїх дослідженнях Ш. Шварц наголошував, що 
усвідомлення особистісних цінностей є важливим чин-
ником адаптації до кризових умов. Люди, які чітко розу-
міють свої пріоритети, більш стійкі до стресу, оскільки 
спрямовують свої зусилля на ті сфери життя, які є для 
них найбільш значущими. Наприклад, особи, для яких 
важливими є соціальні зв’язки, демонструють вищий 
рівень психологічного відновлення через взаємодію із 
близькими [7].

Згідно з теорією самодетермінації, задоволення 
потреб в автономії, компетентності та соціальній вза-
ємодії є визначальним для формування адаптаційних 
механізмів у стресових ситуаціях [1]. Людина, яка усві-
домлює власні цінності, ухвалює рішення, узгоджені 
з її внутрішніми мотивами, що сприяє швидшому від-
новленню психологічних ресурсів.

Результати емпіричних досліджень підтверджу-
ють, що особи з високим рівнем емоційного інтелекту 
демонструють кращу стресостійкість і ефективніше 
справляються з когнітивним дисонансом.

В екзистенційній психології В. Франкла (Frankl, 
1963 р.) підкреслюється, що людина, яка знаходить сенс 
у життєвих подіях, може ефективніше адаптуватися до 
несприятливих умов. Сенс життя є ключовим чинником 
ресурсного відновлення, оскільки він спрямовує увагу 
особистості на вищі цінності, що допомагає долати 
травматичний досвід.

У рамках позитивної психології М. Селігман довів, 
що фокусування на власних цінностях і сильних сто-
ронах сприяє підвищенню рівня добробуту. Люди, які 
усвідомлюють свої внутрішні ресурси, мають більшу 
здатність до емоційного відновлення й адаптації. Коли 
людина усвідомлює свої цінності, вона уникає витра-
чання ресурсів на дії, що не відповідають її внутріш-
нім переконанням. Це зменшує емоційне виснаження 
та підвищує ефективність поведінкових стратегій. 
Наприклад, людина, яка цінує творчість, знайде віднов-
лення через творчі заняття, тоді як для іншої особи, із 
пріоритетом соціальних зв’язків, найкращим шляхом 
до відновлення стане комунікація із близькими [9].

Науковий аналіз свідчить про важливість ціннісно 
орієнтованих стратегій ресурсного відновлення. Особи-
стісні цінності, як-от оптимізм, сенс життя, соціальна 
підтримка та вдячність, є ключовими предикторами 
психологічної стійкості. Дослідження підтверджують, 
що саме усвідомлення своїх цінностей та їх реалізація 
сприяють підвищенню рівня адаптивності до кризових 
умов і забезпечують стійке ментальне благополуччя.

Усвідомлення власних цінностей виконує функцію 
внутрішнього компаса, що дозволяє людині ефективно 
адаптуватися до стресових ситуацій і визначати опти-
мальні шляхи ресурсного відновлення. Ця теза під-
тверджується як класичними теоретичними підходами 
(А. Маслоу, В. Франкл), так і сучасними досліджен-
нями в межах позитивної психології (Ш. Шварц, Е. Дісі 
та Р. Раян). Узгодженість між особистісними цінно-
стями та поведінковими реакціями відіграє вирішальну 
роль у збереженні психологічної стійкості та підви-
щенні рівня психічного здоров’я [1; 7].
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Система особистісних цінностей є ключовим компо-
нентом психологічної стійкості та відіграє значну роль 
у зниженні рівня тривожності, запобіганні емоційному 
вигоранню та розвитку резильєнтності. Вона виконує 
адаптивну функцію, дозволяє особистості інтерпре-
тувати життєві події крізь призму власних пріорите-
тів і вибудовувати ефективні стратегії поведінкових 
реакцій. Люди, які чітко усвідомлюють свої цінності, 
демонструють вищий рівень стресостійкості та більш 
ефективно мобілізують внутрішні ресурси для подо-
лання кризових ситуацій.

Особливе значення в цьому контексті мають такі 
особистісні цінності, як оптимізм, сенс життя, вдяч-
ність і соціальні зв’язки. Оптимізм сприяє сприйняттю 
труднощів як тимчасових випробувань, що можуть бути 
подолані через активні дії. Сенс життя виконує функ-
цію внутрішнього джерела сили, яке мобілізує ресурси 
особистості навіть у критичних умовах. Соціальні 
зв’язки є емоційним буфером, що забезпечує стабіль-
ність психоемоційного стану та сприяє формуванню 
довгострокової резильєнтності. Вдячність дозволяє змі-
щувати фокус уваги з негативних аспектів на позитивні, 
що сприяє зниженню рівня тривожності та депресив-
них проявів.

Система цінностей також є важливим чинником 
профілактики емоційного вигорання. Дослідження під-
тверджують, що люди, які діють відповідно до своїх 
внутрішніх ціннісних орієнтирів, рідше стикаються 
з емоційним виснаженням, оскільки їхня діяльність 
сприймається ними як значуща та така, що має глибокий 
особистісний зміст. Наприклад, особи, для яких важли-
вими є соціальна взаємодія та підтримка, ефективніше 
справляються із професійним стресом через залучення 
до міжособистісної комунікації. Люди, які орієнтовані 
на самореалізацію, відчувають психологічне задово-
лення від творчої діяльності та професійного розвитку.

Значний вплив система особистісних цінностей має 
і на процеси адаптації до кризових обставин. Під час 
кризових ситуацій цінності стають ключовими чинни-
ками психологічної мобілізації, допомагають особи-
стості подолати стрес та швидше повернутися до стану 
внутрішньої рівноваги. Усвідомлення власних життє-
вих орієнтирів сприяє швидшій адаптації, оскільки доз-
воляє людині зосередитися на стабільних і значущих 
для неї аспектах.

Гармонія між особистісними цінностями, поведін-
ковими реакціями та життєвими цілями є визначальним 
чинником ефективного подолання труднощів. Люди, які 
усвідомлюють свої особистісні цінності, частіше реалі-
зують стратегії активного подолання проблем, демон-
струють вищий рівень життєстійкості. У цьому контек-
сті варто підкреслити роль позитивної психології, яка 
розглядає цінності як важливий компонент психологіч-
ного благополуччя.

Висновки. У підсумку можна констатувати, що усві-
домлення особистісних цінностей відіграє вирішальну 
роль у формуванні психологічної стійкості й адапта-
ції до змінних життєвих обставин. Ціннісні орієнтації 
не лише визначають характер поведінкових реакцій, 

а й сприяють збереженню внутрішньої гармонії, що 
є необхідною умовою для ефективного ресурсного від-
новлення. 

Цінності є важливим інструментом, який сприяє 
адаптації різних соціальних груп, зокрема вразливих 
верств населення, до умов інклюзивного суспільства. 
Вони формують базові принципи взаємодії, що доз-
воляють людям знаходити спільну мову, долати упе-
редження та будувати конструктивні відносини. Для 
вразливих груп, як-от люди з інвалідністю, внутрішньо 
переміщені особи, представники етнічних чи культур-
них меншин, система цінностей забезпечує внутрішню 
стійкість і сприяє інтеграції в суспільство.

Однією із ключових цінностей, що сприяють адап-
тації, є толерантність, яка створює підґрунтя для при-
йняття різноманітності та забезпечення рівних можли-
востей. У суспільствах, де толерантність є панівною 
цінністю, знижується рівень дискримінації та виклю-
чення, що дозволяє вразливим групам почуватися 
частиною спільноти. Сенс життя та самореалізація 
допомагають цим групам подолати відчуття безпорад-
ності, мобілізуючи внутрішні ресурси для адаптації до 
нових умов. Наприклад, внутрішньо переміщені особи 
можуть знайти сенс у професійному зростанні або соці-
альному служінні, що зміцнює їхню резильєнтність.

Соціальні зв’язки відіграють центральну роль 
у підтримці ментального благополуччя, оскільки вони 
забезпечують емоційну підтримку та сприяють побу-
дові нових мереж взаємодії. У контексті інклюзивного 
суспільства соціальні зв’язки стають основою для ство-
рення інституцій і програм, спрямованих на залучення 
вразливих груп до активного соціального життя. Окрім 
того, цінності, пов’язані із вдячністю та співчуттям, 
сприяють формуванню емпатії, що дозволяє людям 
краще розуміти потреби один одного та спільно вирі-
шувати соціальні проблеми. Отже, система ціннос-
тей слугує як внутрішнім ресурсом для індивідів, так 
і зовнішнім механізмом для створення інклюзивного 
суспільного середовища.

Усвідомлення власних цінностей є ключовим чин-
ником, який сприяє ресурсному відновленню дітей 
і молоді з особливими освітніми потребами (далі – 
ООП) та їхніх сімей в умовах інклюзивного суспіль-
ства. Цінності формують основу внутрішньої стійкості, 
допомагають визначити пріоритети й орієнтири для 
пошуку ресурсів, необхідних для подолання викликів.

Для дітей і молоді з ООП усвідомлення таких цін-
ностей, як прийняття себе, самореалізація та почуття 
власної унікальності, відкриває шлях до внутрішньої 
гармонії. Наприклад, розуміння, що їхні здібності 
та таланти мають значення, дозволяє їм зосередитися 
на особистих сильних сторонах, а не на обмеженнях. Це 
може проявлятися у виборі діяльності, яка приносить 
задоволення та сприяє розвитку. Такі цінності допома-
гають молоді з ООП мобілізувати внутрішні ресурси 
для досягнення цілей, навіть у середовищі, яке може 
бути сповнене викликів.

Для батьків усвідомлення власних цінностей, як-от 
відповідальність за сім’ю, любов до дитини та під-
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тримка, допомагає знайти емоційні та фізичні ресурси 
для подолання стресу та турботи про дитину. Батьки, 
які розуміють, що їхня підтримка є життєво важливою 
для розвитку дитини, спрямовують свої дії на ство-
рення сприятливого середовища, що відповідає потре-
бам дитини. Так, цінність вдячності дозволяє їм знахо-
дити позитив навіть у складних ситуаціях, зміцнює їхнє 
ментальне благополуччя.

Коли дитина, молода людина або їхні сім’ї усвідом-
люють свої цінності, це також сприяє ефективнішій 
взаємодії з інклюзивним суспільством. Наприклад, 
розуміння важливості соціальних зв’язків мотивує 
їх активно шукати підтримку у громаді, шкільному 

середовищі чи серед однолітків, що допомагає знизити 
почуття ізольованості. Усвідомлення цінності освіти 
чи саморозвитку спонукає сім’ї та молодь з ООП брати 
участь у програмах навчання, які розкривають їхній 
потенціал і забезпечують ресурс для подальшого осо-
бистісного зростання.

Отже, усвідомлення власних цінностей допомагає 
дітям і молоді з ООП та їхнім сім’ям ідентифікувати 
джерела енергії та підтримки. Це стає внутрішнім орі-
єнтиром для відновлення, дозволяє спрямовувати сили 
на те, що має значення, сприяє емоційному, соціаль-
ному та психологічному благополуччю в умовах інклю-
зивного суспільства.
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