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Олександра ІСЛАМОВА 
ОСОБЛИВОСТІ ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ АНГЛІЙСЬКОЇ МОВИ 

ДЛЯ ПЕРСОНАЛУ ЄВРОПЕЙСЬКИХ ПРИКОРДОННИХ ВІДОМСТВ 
З ВИКОРИСТАННЯМ МЕТОДІВ ФАСИЛІТАЦІЇ 

 
Анотація. У статті досліджено особливості дистанційного навчання англійської мови для персоналу європейських 

прикордонних відомств, для сприяння інтеграції передових ідей у систему дистанційного навчання майбутніх офіцерів-
прикордонників у закладі вищої освіти Державної прикордонної служби України, зокрема, надання їм можливості підвищувати 
рівень іншомовної компетентності у процесі професійної підготовки за дистанційної формою навчання. Відомо, що Державна 
прикордонна служба України активно співпрацює з європейською агенцією Фронтекс, що дозволяє українським прикордонникам 
брати участь у міжнародних освітніх проектах, курсах дистанційного навчання загальноєвропейського значення, 
використовувати електронні навчальні комплекси та підручники, тренажери на основі віртуальної реальності. Розкрито 
поняття «фасилітація» в освітньому онлайн середовищі, що загалом інтерпретується як сукупність навичок, що 
використовуються для ефективного управління діяльністю курсантів в мережі Інтернет, що дозволяє виконувати заплановані 
завдання у мінімальні терміни з максимальним залученням учасників. Висвітлено інноваційні форми та методи навчання, які 
впроваджуються в навчальний процес, такі як: «Світове кафе», «Поляризація думок», «Модераційні картки», «Континіум», 
«Акваріум». Узагальнено результати застосування фасилітаційних методів і прийомів під час проведення «Інтенсивного онлайн-
курсу англійської мови для прикордонників», що засвідчило ефективність проведеного навчального курсу та вказує на доцільність 
використання фасилітаційних методів і прийомів у рамках онлайн-курсів навчання майбутніх офіцерів-прикордонників у 
вітчизняних закладах вищої військової освіти. Відповідно, об’єктивним є сприяння розвитку фасилітаційних навичок тренерів 
прикордонних закладів освіти на основі передового європейського досвіду. 

Ключові слова: майбутні офіцери-прикордонники; іноземна мова; професійна підготовка; дистанційне навчання; 
фасилітація, фасилітатор. 
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Oleksandra ISLAMOVA 
FEATURES OF DISTANCE LEARNING OF THE ENGLISH LANGUAGE 

FOR STAFF OF EUROPEAN BORDER AGENCIES USING FACILITATION METHODS  
 
Abstract. The article examines the peculiarities of distance learning of English for the personnel of European border agencies, to 

promote the integration of advanced ideas into the system of distance learning of future border officers in the institution of higher education 
of the State Border Service of Ukraine, in particular, giving them the opportunity to increase the level of foreign language competence in the 
process of professional training distance education. It is known that the State Border Service of Ukraine actively cooperates with the European 
agency Frontex, which allows Ukrainian border guards to participate in international educational projects, distance learning courses of pan-
European significance, use electronic educational complexes and textbooks, simulators based on virtual reality. The concept of "facilitation" in 
the educational online environment is revealed, which is generally interpreted as a set of skills used to effectively manage the activities of 
cadets on the Internet, which allows you to perform planned tasks in the shortest possible time with the maximum involvement of participants. 
Innovative forms and methods of learning that are introduced into the educational process, such as: "World Cafe", "Polarization of opinions", 
"Moderation cards", "Continuum", "Aquarium" are highlighted. The results of the application of facilitation methods and techniques during 
the "Intensive online course of English for border guards" were summarized, which proved the effectiveness of the conducted training course 
and indicated the expediency of using facilitation methods and techniques as part of online training courses for future border guards in 
domestic institutions of higher learning military education. Accordingly, it is objective to promote the development of facilitation skills of 
trainers of border educational institutions based on best European experience. 

Key words: future border guards, foreign language, professional training, distance learning, facilitation, facilitator. 

 
Постановка проблеми. Необхідність підвищення якості професійної підготовки особового 

складу Державної прикордонної служби України (далі – ДПСУ) зобов’язує Україну дотримуватися 
вимог Угоди про співпрацю з Європейським Союзом, проводити якісну підготовку прикордонників за 

 

 Ісламова О. Особливості дистанційного навчання англійської мови для персоналу 
європейських прикордонних відомств з використанням методів фасилітації. Освіта. 
Інноватика. Практика, 2023. Том 11, № 3. С. 6-11. DOI: 10.31110/2616-650X-vol11i3-001 

Islamova O. Osoblyvosti dystantsiinoho navchannia anhliiskoi movy dlia personalu yevropeiskykh 
prykordonnykh vidomstv z vykorystanniam metodiv fasylitatsii [Features of distance learning of the 
english language for staff of european border agencies using facilitation methods]. Osvita. Innovatyka. 
Praktyka – Education. Innovation. Practice, 2023. Vol. 11, No 3. S. 6-11. DOI: 10.31110/2616-650X-
vol11i3-001 

 

https://orcid.org/0000-0002-2102-7363
mailto:a.islamova90@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-2102-7363
mailto:a.islamova90@gmail.com


Освіта. Інноватика. Практика   Том 11, № 3, 2023 
. 

 

7 

стандартами європейських прикордонних відомств, посилювати співпрацю з країнами НАТО з метою 
створення ефективної системи запобігання та протидії загрозам національній безпеці. Тому сьогодні 
професійна підготовка майбутніх прикордонників широко охоплює можливості дистанційного 
навчання, електронних освітніх ресурсів, «хмарних» технологій та технологій віртуальної реальності. 

Стратегічною метою впровадження дистанційного навчання (далі – ДН) у ДПСУ є надання 
майбутнім офіцерам-прикордонникам, а також у цілому, усім категоріям персоналу ДПСУ можливості 
підвищувати професійну компетентність у відомчих закладах освіти, а також у підрозділах охорони 
кордону за рахунок використання відомчої мережі Intranet та телекомунікаційних технологій. З цією 
метою в Національній академії Державної прикордонної служби України імені Богдана Хмельницького 
(далі – НАДПСУ) створено систему дистанційного навчання у складі: Головного координаційного 
центру (відділ професійно-технічної підготовки та організації виховної діяльності Департаменту 
кадрового забезпечення ДПСУ); головного центру дистанційних технологій при НАДПСУ; 
регіонального прикордонного командування; Базового центру та відділів підготовки кадрів; курсів 
дистанційного навчання на базі сервера головного центру [1]. 

Розробку курсів ДН та проведення консультацій забезпечують викладачі-тьютори (з якими 
постійно ведеться методична підготовка, надається допомога з розробки навчальних матеріалів до цих 
курсів) [4]. Деякі курси передбачають проведення практичних занять та підсумкового контролю знань 
на базі навчальних закладів ДПСУ. З метою забезпечення зворотного зв’язку та вивчення результатів 
якості розробки навчальних матеріалів проводиться обробка анкет випускників курсів за допомогою 
спеціального програмного забезпечення з автоматичною обробкою результатів анкетування. 

Система підготовки українських прикордонників охоплює базову підготовку у відомчих 
закладах освіти, професійну підготовку під час служби в підрозділах охорони кордону, підготовку на 
курсах підвищення кваліфікації в НАДПСУ та навчальних центрах. Останнім часом ДПСУ розпочала 
активну співпрацю з європейською організацією, яка займається підготовкою прикордонників у 
країнах Європейського Союзу – Frontex (Європейське агентство прикордонної та берегової охорони). 
Це дозволяє українським прикордонникам брати участь у міжнародних освітніх проектах, 
обмінюватися здобутими знаннями, організовувати навчання за європейськими та міжнародними 
стандартами, сприяти оптимізації структури національних правоохоронних органів. У співпраці з 
агентством Frontex НАДПСУ має доступ до освітньої веб платформи Virtual Aula. Ця веб платформа 
містить професійно орієнтовані дистанційні курси, електронні підручники та посібники, тренажери 
для всіх категорій прикордонників. 

Актуальність проблеми посилюється вимогами до професійної кваліфікації науково-
викладацького складу вищих військових навчальних закладів. Такі викладачі мають демонструвати 
професійну компетентність у використанні інформаційно-комунікаційних технологій (ІКТ), 
спеціалізованих електронних засобів, електронних підручників та тренажерів. Отже, постала проблема 
підвищення професійної компетентності педагогічних працівників прикордонного закладу освіти для 
роботи у форматі дистанційного навчання, відповідно до сучасних вимог, використання 
студентоорієнтованого підходу, забезпечення допомоги та консультування, що останнім часом у 
педагогічній спільноті отримало назву «фасилітації навчання» (англ. – learning facilitation). 

Аналіз останніх досліджень і публікацій, у яких започатковано вирішення даної 
проблеми та на які опирається автор. 

Саме поняття «фасилітація» характеризується сукупністю навичок, які використовуються для 
ефективної організації обговорення навчальних питань без зайвих витрат часу та здійснення 
запланованих завдань у мінімальні терміни з максимальним залученням учасників. Така 
фасилітативна організація з групової роботи, спрямована на з’ясування та досягнення цілей групи, 
сприяє ефективній підготовці майбутніх спеціалістів різної кваліфікації [2]. Фасилітатор – це особа, яка 
керує процесом обговорення, проводить успішну групову комунікацію, допомагає групі зрозуміти 
загальну мету та підтримує позитивну групову динаміку для досягнення мети в процесі обговорення, 
не підтримуючи ні одну з позицій чи сторін [7]. 

Проблема фасилітаційних прийомів професійної підготовки фахівців в умовах ДН 
досліджувалася багатьма вченими. Так, фасилітацію в онлайн середовищі можна розглядати як 
управління діяльністю студентів в онлайн-середовищі [11]. Дослідники описують онлайн-фасилітацію 
також як управління спілкуванням студентів в мережі Інтернет. Вивчення моделей фасилітації очима 
викладача заохочує створювати соціальне розуміння через онлайн-діалог, щоб допомогти викладачам 
сприяти навичкам діалогічного мовлення, навчаючись онлайн [12]. Використання інфромаційно-
комунікаційних технологій у підготовці майбутніх прикордонників було предметом дослідження 
А. Балендра (2019), який досліджував зарубіжний досвід створення електронних навчальних 
комплексів для мобільного навчання прикордонників на базі веб-платформи прикордонних відомств 
Європейського Союзу, зосереджуючись на застосуванні студентоцентричного підходу, активному 
впровадженні мобільного навчання (використання мобільних гаджетів під час навчання), 
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використанні технологій віртуальної, доповненої та змішаної реальності [9]. Проте питання розвитку 
навичок фасилітації онлайн-навчання в системі дистанційного навчання прикордонників ще не були 
досліджені повною мірою. 

Тому метою цього дослідження є висвітлення особливостей дистанційного навчання 
англійської мови прикордонників країн Європейського Союзу з використанням методів фасилітації 
для підвищення ефективності іншомовної підготовки вітчизняних прикордонників у системі 
дистанційного навчання. 

Для досягнення поставленої мети дослідження нами було використано: теоретичні методи 
аналізу наукових, методичних джерел, навчальних планів з метою визначення стану розробки 
зазначеної проблеми у теорії і практиці професійної освіти; аналіз і синтез – для обґрунтування 
термінологічного апарату дослідження; систематизацію, порівняння та узагальнення наукової 
літератури – для визначення особливостей розвитку навичок онлайн-фасилітації, прогностичний 
метод –  для виявлення позитивних ідей досвіду європейських прикордонних відомств щодо 
підвищення фасилітаційних навичок викладачів, які займаються іншомовною підготовкою 
прикордонників. 

Виклад основного матеріалу 
Підготовка тренерів-фасилітаторів  

для викладання професійно-орієнтованих дисциплін в країнах ЄС 
Нині в прикордонних відомствах країн ЄС окремі професійно-орієнтовані дисципліни 

(навчальні курси, тренінги) проводять експерти-мультиплікатори. Нещодавно запроваджені умови 
карантинних обмежень зумовили необхідність проведення додаткового навчання для цієї категорії 
осіб, залучених до проведення професійних курсів, та ознайомлення їх з вимогами до навчання в 
умовах відсутності можливості контактного навчання. У 2018 році прикордонні відомства країн ЄС під 
егідою агентства Frontex виступили з ідеєю посилити підготовку фахівців-мультиплікаторів та 
розробити навчальний курс для задоволення цих потреб.  

Так, освітній процес в межах змішаного навчального курсу «Підготовка трененерів-
фасилітаторів для викладання прикордонно-орієнтованих дисциплін» був розроблений таким чином, 
щоб відобразити різноманітні вимоги до професійної підготовки прикордонників різних країн ЄС та 
доповнювати і підтримувати проведення інших професійно-орієнтованих навчальних курсів 
відповідно до національної тематики. Розроблений навчальний курс надає учасникам педагогічний 
базис та гарантує, що вони зможуть ефективно виконувати обов’язки тренерів для викладання 
прикордонно-спрямованих дисциплін, у тому числі й в умовах дистанційного навчання.  

Cпецифіка навчального курсу з підготовки тренерів-фасилітаторів полягає в тому, що він 
охоплює 5 навчальних кредитів (115 навчальних годин). Відповідно до вимог до вступу заявник 
повинен бути членом прикордонного відомства ЄС; рівень англійської мови повинен бути B2 
(відповідно до Загальноєвропейських стандартів з мовної освіти: вивчення, викладання, оцінювання) 
[6]. Ураховуючи цей діапазон необхідних компетенцій і визнаючи, що багато потенційних здобувачів 
брали участь у курсах неформального й інформального навчання, курс пропонує модульний підхід 
(загалом 3 модулі), щоб забезпечити необхідні знання, навички та компетенції, необхідні кожному 
здобувачеві та гнучкий графік навчання. 

Під час цього навчального курсу застосовується змішаний підхід до навчання для моделювання 
широкого спектра форм і методів викладання. Перший модуль курсу подається у віртуальному 
навчальному середовищі, тоді як модулі 2 і 3 містять компоненти контактного разом із самостійним 
типом навчанням. Кожен модуль має онлайн-компонент оцінювання, оскільки всі тренінги розміщено 
на веб-платформі Virtual Aula. Модулі з контактними фазами навчання дозволяють практичні оцінки, 
пов’язані з розробкою та проведенням занять, та використовувати зворотний зв’язок для подальшого 
покращення навчального курсу відповіно до змін оперативного контексту діяльності з охорони 
кордону. Під час онлайн-навчання здобувачі ознайомлюються з ключовими функціями, якими повинен 
володіти тренер у віртуальному навчального середовища Moodle. Вони мають можливість перевірити 
ці функції одночасно з тренером, який проводить заняття. Такими функціями можуть бути: постановка 
завдання; керування та завантаження матеріалів здобувачів; керування й виставлення оцінок. 

Перед початком онлайн-навчання слухачі отримують навчальний пакет з документами, 
мультимедійними ресурсами та завданнями для оновлення або ознайомлення з підходом, 
орієнтованим на здобувача, і роллю тренерів, а також PowerPoint як інструмент для тренерів. Учасники 
курсу беруть активну участь у дискусійному форумі, створеному на веб платформі «Virtual Aula». 
Завдання, пов’язані з вивченням теоретичного матеріалу, ставлять викладачі, вони також модерують 
та заохочують дискусію слухачів. Активна участь у дискусійних форумах є обов’язковою та важливою 
частиною процесу навчання. Під час фази контактного навчання слухачі розвивають навички 
планування занять, проведення міні-лекцій, брати участь у практичних вправах і груповій роботі, 
спілкуватись один з одним і надавати конструктивний зворотний зв’язок щодо виконаних завдань 
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своїх одногрупників. Навчальна діяльність на цьому етапі полегшується завдяки використанню 
віртуального навчального середовища, яке дає слухачам можливість взаємодіяти та ознайомитися з 
Moodle у ролі учасників та тренерів. Прогрес у навчанні забезпечується використанням інструментів 
навчання та критеріїв оцінювання, які є відповідають меті заняття, узгоджені з результатами навчання 
та сприяють підтримці слухачів протягом усього модуля [3]. 

Відповідно до результатів навчання за програмою навчального курсу, слухачі здатні: 
вибірково застосовувати низку методів навчання, інструментів, технік і навичок спілкування 

для проведення освітніх заходів онлайн; 
оцінювати продуктивність роботи студента, включаючи взаємоперевірку, забезпечуючи 

досягнення результатів навчання та надання конструктивного зворотного зв'язку. 
Реалізація дистанційного навчального курсу  

«Інтенсивного онлайн-курсу англійської мови для прикордонників» 
Отримані знання, фасилітаційні методи і прийоми тренери прикордонно-орієнтованих 

дисциплін застосовують під час викладання «Інтенсивного онлайн-курсу англійської мови для 
прикордонників». Досвід проведення такого навчального курсу засвідчив ефективність проведеного 
навчального курсу та довів доцільність використання фасилітаційних методів і прийомів у рамках 
онлайн-курсів підготовки особового складу прикордонних відомств. 

Технології фасилітації, які використовують тренери  онлайн-курсу англійської мови для 
реалізації принципів фасилітації, є такими: «Світове кафе», «Відкритий простір», «Наступного року в 
той же час», «Пошук майбутнього», «Парадигма позитивних змін», «Мозковий штурм», «Динамічна 
фасилітація» та ін. Ці технології підвищують ефективність процесу групового прийняття рішень 
(аналіз ситуації; виявлення варіантів, альтернатив; вибір найкращого варіанта), створюють, 
підтримують позитивний груповий клімат (підвищують рівень залученості в процес обговорення; 
стимулюють ініціативу; заохочують відповідальність за процес і результат), забезпечують обмін 
досвідом між учасниками, сприяють їх саморозвитку. 

Також у процесі фасилітації навчання прикордонників під час «Інтенсивного онлайн-курсу 
англійської мови для прикордонників» впроваджено інноваційні форми та методи, такі як: 
«Тренування», «Поляризація думок», «Модераційні картки», «Континіум», «Акваріум». Наприклад, 
метод «Тренування» був розроблений для того, щоб допомогти учасникам взаємодіяти в проблемній 
команді з низьким рівнем довіри та забезпечити відкриті дискусії в умовах ланцюга підпорядкування. 
Метод дозволяє швидко об’єднати учасників, створити культуру передової прикордонної служби, яка 
швидко змінюється. Метод під назвою «Поляризація думок», використовується для необхідності 
розглянути два сценарії розвитку ситуації: оптимістичний і песимістичний. Ведучий ділить групу на 
два табори – «оптимістів» і «скептиків». «Оптимісти» говорять про позитивні сторони (вигоди, 
переваги), «скептики» – про негативні (ризики, наслідки). Цей спосіб допомагає виявити приховані 
проблеми та небезпеки. «Модераційні картки» – метод пошуку рішення з великою кількістю факторів 
і завдань, багато з яких приховані. Тренер ставить питання або ставить проблему. Учасники записують 
свою відповідь на картках (форми Goggle), які потім групуються за значенням. Найкраще рішення 
проблеми вибирається з кількох груп і обговорюється всіма [8]. 

«Континіум» – цей метод допомагає групі спілкуватися у випадку наявності протележних 
позицій. Одна група називається стороною «за», інша – «проти». Залежно від своїх поглядів, рівня 
емоцій і ставлення до того чи іншого питання учасники обирають свою точку зору відповідно до 
зазначеної умовної лінії. Потім учасників з різними поглядами просять поділитися ними. Під час 
використання методу «Акваріум», тренер проводить інструктаж щодо змін у обстановці на ділянці 
кордону. У відповідні моменти тренер припиняє інструктаж, щоб ознайомитися з групою, з їх досвідом 
чи практикою вирішення певних проблемних питань. Тренерами у складі таких груп можуть бути 
фахівці певної галузі знань, здатні дати конструктивне узагальнення результатів роботи. Мета 
рольової гри – відпрацювання навичок та напрацювання альтернативних способів дій у різних 
ситуаціях [13]. 

Говорячи про професійні якості, якими повинен володіти тренер-фасилітатор, це: «чесність», 
«відкритість», «стимулювання», «безумовне позитивне прийняття», «довіра», «емпатійне розуміння», 
а також баченням поведінки учасника, його різноманітних реакцій. Ефективним також вбачається [10]: 

• використання різноманітних навчальних ресурсів і створення спеціальних умов, що 
сприяють забезпечують здобувачам психологічну та фізичну доступність; 

• формування різноманітних зворотних зв'язків між тренером і студентами під час навчання; 
• створення груп вільного спілкування для підвищення рівня психологічної культури 

міжособистісного спілкування. 
Також, фасилітатор повинен постійно наголошувати, що він і студенти працюють разом, також 

тренери не повинні виставляти себе експертами в темі, а натомість повинні направляти студентів у 
процесі навчання. Це включає можливість поділитися власними джерелами та посиланнями, які 
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допоможуть детальніше розкрити теми курсу. Фасилітатори також акцентують увагу на рівності прав 
та суб’єкт-суб’єктному підході, подають це у ненав’язливій та «невимушеній» формі, створюючи 
атмосферу довіри та недискримінації. Оцінювання онлайн-сесій під час навчання прикордонників 
передбачає кожне оцінювання як можливість навчання, як для результатів модуля, так і для 
результатів навчання, пов’язаних із навичками проведення справедливого оцінювання, використання 
узгоджених рубрик оцінювання та надання конструктивного зворотного зв’язку. Отже, взаємне 
оцінювання є ключовим компонентом забезпечення ефективного онлайн-оцінювання. 

Іншим важливим, інноваційним аспектом фасилітації онлайн-навчання є використання 
онлайн-дошок. Нині застосовуються такі як: Inout, Lino, Miro, Mural, Stormz, Padlet тощо. Вони надають 
можливість відтворювати заняття в класі, коли ви записуєте ідеї на листках, а потім можете групувати 
їх і перегруповувати за темами. Для навчання прикордонників іноземних мов найбільш доцільним є 
насамперед Padlet – візуальна віртуальна дошка, яка дозволяє слухачам ділитися текстом, 
посиланнями, картинками та відео, залишати відгуки та оцінки, а також переставляти та ділитися 
посиланнями. Miro виграє за зовнішнім виглядом, а меню також працює більш інтуїтивно. Ця дошка 
виглядає більш спокійно завдяки продуманій палітрі кольорів, проте структура меню дошки Mural 
простіша і містить меншу кількість кнопок [14]. 

Висновки та перспективи подальших досліджень. Узагальнення та аналіз результатів 
застосування фасилітаційних методів і прийомів під час проведення «Інтенсивного онлайн-курсу 
англійської мови для прикордонників» засвідчили ефективність проведеного навчального курсу та 
вказують на доцільність використання фасилітаційних методів і прийомів у рамках онлайн-курсів 
навчання майбутніх офіцерів-прикордонників у вітчизняних закладах вищої військової освіти. 
Відповідно, об’єктивним є сприяння розвитку фасилітаційних навичок тренерів прикордонних 
закладів освіти на основі передового європейського досвіду. 

Дослідження не охоплює всіх аспектів зазначеної проблеми. Такі питання, як підвищення 
якості підготовки майбутніх прикордонників шляхом розробки та використання сучасних 
інформаційно-комунікаційних технологій, у тому числі засобів віртуальної реальності, для 
формування та розвитку професійних навичок виконання професійних обов’язків у різних умовах 
оперативно-службової діяльності органів охорони кордону, потребують подальшої уваги. 
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МАТЕМАТИЧНА ОСНОВА КРИПТОМЕРЕЖІ 

 
Aнотація. Людську спільноту неможливо уявити без грошових операцій. Гроші – це специфічний термін, який є 

універсальним еквівалентом вартості послуг чи товарів. Історія розвитку коштів тісно пов’язана з невпинним розвитком людської 
цивілізації. Продукти, товари, зброя, бумажняні банкноти, акції – це всього лиш частина того, що раніше використовувалось людиною 
і продовжує мати попит до сьогоднішнього часу.  

Розвиток технологій не стоїть на місці. Тож нині дедалі актуальними є так звані “електронні кошти”, які не випускаються 
національними центральними банками. Реальні гроші та монети поступово відходять на задній план. Їм на заміну стають 
пластикові картки та платіжні системи в мережі Інтернет.  

Сьогодні спостерігається пришвидшений ріст криптовалюти. Вона є новою платіжною системою, яка має ряд переваг на 
відміну від інших електронних грошей. Криптовалютою користуються мільйони людей у всьому світі. Однією з причин такої 
популярності є сувора математична база, за допомогою якої будується біткоїн. 

Математика є основою будь-якої платформи на основі блокчейну. Замість посередників, регуляторів, законів чи лідерів ці 
платформи покладаються на незаперечну логіку математичних моделей для створення екосистеми, яка працює для кожного 
користувача. Біткоїн є, мабуть, найяскравішим прикладом того, як ці моделі можуть змінити світ. Генерація монети повністю 
залежить від обчислювальної потужності ноутбука, що використовується для вирішення математичних задач.  

У поданій статті основний акцент зроблено не лише на історії появи біткоїну, а й на математичному апараті дії 
криптосистеми.  

Розглянуто математичні принципи роботи криптовалют на прикладі біткоїна, який сьогодні володіє найпоширенішою 
мережею.  

Розглянуто головний інструмент криптографії, який є базовим при розробці біткоїну - еліптичні криві.  
Наведено одні з основних властивостей даних кривих, а також принцип їх застосування під час створення криптовалюти.  
Вказані математичні формули обчислення публічного ключа з приватного ключа.  
Виділено основні причини використання еліптичних кривих, покладених в основу роботи криптосистеми. 
Ключові слова: криптовалюта; біткоїн; еліптична крива; електронні гроші; приватний та публічний ключ. 
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MATHEMATICAL BASIS OF THE CRYPTO NETWORK 

 
Abstract. Human society cannot be imagined without monetary transactions. Money is a specific term that is universally equivalent to 

the value of services or goods. The history of the development of funds is closely related to the continuous development of human civilization. 
Products, goods, weapons, paper money, shares are just a part of what was used by man and continues to be in demand to this day. 

The development of technology does not stand still. Therefore, the so-called "electronic funds", which are not issued by national central 
banks, are becoming increasingly relevant. Real money and coins are gradually receding into the background. They are being replaced by plastic 
cards and payment systems on the Internet. 

Today there is an accelerated growth of cryptocurrency. It is a new payment system that has a number of advantages in contrast to 
other electronic money. Cryptocurrency is used by millions of people around the world. One of the reasons for this popularity is the rigorous 
mathematical basis on which Bitcoin is built. 

Mathematics is the foundation of any blockchain-based platform. Instead of intermediaries, regulators, laws or leaders, these platforms 
rely on the undeniable logic of mathematical models to create an ecosystem that works for each user. Bitcoin is perhaps the clearest example of 
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how these models can change the world. The generation of the coin depends entirely on the computing power of the laptop, which is used to solve 
mathematical problems. 

In the presented article, the main emphasis is placed not only on the history of the appearance of bitcoin, but also on the mathematical 
apparatus of the cryptosystem. 

The mathematical principles of the operation of cryptocurrencies are considered using the example of bitcoin, which today has the most 
widespread network. 

The main tool of cryptography, which is basic in the development of bitcoin, is considered - elliptic curves. 
Some of the main properties of these curves are given, as well as the principle of their application during the creation of cryptocurrency. 
Mathematical formulas for calculating the public key from the private key are specified. 
The main reasons for the use of elliptic curves, which are the basis of the operation of the cryptosystem, are highlighted. 
Key words: cryptocurrency; bitcoin; elliptic curve; electronic money; private key; public key. 

 

Formulation the problem. The issue of creation and popularization of cryptocurrency from a 
mathematical point of view is extremely relevant. In particular, we are talking about the most famous 
cryptocurrency today - Bitcoin. This topic is quite important at the moment, because there is a demand in society 
for a decentralized alternative means of payment, which, regardless of the state and in terms of content, resembles 
the system of the gold standard with a limited supply of currency. 

In modern conditions of digitization of all spheres of social life, virtual objects have been formed. Not 
everyone knows the definition of cryptocurrency, virtual wallet, bitcoin. All these things have gained considerable 
popularity due to the fact that without having professional knowledge and without making special efforts, you 
can get rich quickly. 

This digital currency, which is based in turn on cryptography, is completely protected from hacking. It 
has no physical analogues, and its value lies in the anonymity of paying for goods and services without a 
commission, as well as in obtaining profit from investments. 

Analysis of relevant research. The main formulations and ideas related to blockchain technologies 
were highlighted by such scientists as S. Nakamoto, M. Swan, D. Chiesa. The peculiarities of using a mathematical 
base for the formation of cryptocurrencies, the calculation of private and public keys, and the construction of 
elliptic curves were substantiated in his works by S. Nakamoto [4]. 

In 2020, Evan Malloy, in his publication Blockchain: The Mathematics of the Fundamentals, described 
that blockchain technology is based on more than just computer code. It is mostly closely related to 
mathematics [2]. 

In 2022, a collection entitled “Mathematics, cryptocurrencies and blockchain technology” was published, 
which contains a significant contribution by scientists Jose Luis Miralles-Quiros and Maria Mar Miralles-Quiros 
[3]. In their publication, they focused on basic mathematical and computational methods that can be useful tools 
for forecasting or for estimating the reasonable value of crypto-currencies. 

In turn, Valtteri Niemi actively used cryptographic technologies in the blockchain theory [5]. The main 
goals of his work are the description of the three main features of cryptography: confidentiality, integrity and 
accessibility of the ecosystem in various implemented mechanisms. 

When writing the article, various publications and materials on cryptography, cryptocurrencies and 
mathematics were analyzed. Some of my own thoughts and research are also presented. 

The aim of the article. The purpose of the article is to prove about the importance of cryptocurrency in 
modern times and rethinking its popularity. To analyze how mathematics is used in the formation of electronic 
currency and wallets. Explore the basic mathematical element of cryptocurrency - elliptic curves. 

Research methods. Analysis of research by scientists and methodologists, analysis of educational 
programs. To achieve the goal of the study, the authors analyzed scientific publications related to a) analysis of 
cryptocurrency systems; b) construction of elliptic curves; c) mathematical methods, tools and technologies that 
are the basis for cryptocurrency systems. 

Presenting main material. Mathematics is a very important concept behind Bitcoin and cryptocurrency 
technology. Especially when it comes to protecting digital assets [1]. 

Bitcoin is a new decentralized payment network that started working in January 2009. This new 
technology was created by an author under the pseudonym or a group of authors called Satoshi Nakamoto [4]. 
The Bitcoin protocol is a mathematical algorithm that manages these transactions and forms a consensus among 
users of this system. Its main feature is decentralization, which means no organization or central structure. 
Network nodes are voluntary participants who enjoy equal rights and obligations. The network is open and 
anyone can participate. It is persistent and unstoppable. 

Keeping track of cash is easy. Let us have 5 dollars. If we give 2, the result will be 3 dollars. This example 
shows the physical calculation of funds. But how to check whether this cash is legal, that is, whether it was minted 
on legal grounds? The bills would have to be physically checked to ensure their legitimacy. Counterfeiting bills is 
not a very difficult task, so "real money" is not a reliable thing in the twenty-first century. A cryptocurrency such 
as Bitcoin is significantly different from paper money. It cannot be physically counted and verified for legitimacy. 
So how is it even possible to keep records of cryptocurrency transactions and what ensures the security of 
"electronic money"? The main security components are cryptography, blockchain and mathematical principles 
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that track Bitcoin transactions and ensure that every Bitcoin is legitimate and no one is creating malicious 
transactions [6]. 

Bitcoin transactions are public information. Sending secret messages is a less important process than 
verifying information, which uses principles of cryptography and mathematics. Cryptography is the process of 
transmitting messages between parties, in which any outsiders do not have to understand their content [9]. This 
may involve the use of complex mathematics and algorithms to ensure data confidentiality, authenticity, integrity 
and non-repudiation. 

Bitcoin is intangible and has no attachment to any currencies. Its course is extremely mobile and is 
determined solely by the balance of supply and demand. The circulation of this currency is not controlled by any 
bodies, departments or organizations and is carried out exclusively between crypto-gamers of network 
participants. It is not possible to cancel a coin transaction. 

Bitcoins themselves are not stored centrally or locally - and therefore it is impossible to say who is 
responsible for their trusted storage. Bitcoins exist only as entries in a distributed ledger called a block chain, 
copies of which are distributed among a voluntary network of connected computers. Being the "owner" of bitcoins 
simply means having the ability to transfer control of these records to someone else by recording the fact of this 
transfer on the block chain. What gives this ability? Exclusive access to the ECDSA key pair: secret and public [10]. 

Blockchain is a conditionally growing ledger for recording cryptocurrency transactions. Each of its blocks 
consists of a hash function, which is based on the previous block, a timestamp, and the actual transaction data. 
The hash function acts as a digital signature that verifies that the transaction data has not been tampered with. It 
can be compared to a handwritten confirmation text. 

A hash must meet certain requirements in order for it to be considered secure. First, it must be 
deterministic. That is, the same message is encoded to get the same hash: 

Hello Youtube! 

Hello Youtube! 

79EA6E331E9F0B271400F0995EE2E0A1DB5890AEA5FA42A0275DFC6CD5BE61FA 

79EA6E331E9F0B271400F0995EE2E0A1DB5890AEA5FA42A0275DFC6CD5BE61FA 

Second, it must be one-sided, so it cannot be inverted or reversed. Third, it must be fast to compute. 
Fourth, it is not possible to find two messages with the same hash. Fifth, it must give way to an avalanche effect, 
that is, even with a small change in the original message, the new hash will be significantly different from the 
previous one: 

Hello Youtube! 

Hello Youtube!! 

79EA6E331E9F0B271400F0995EE2E0A1DB5890AEA5FA42A0275DFC6CD5BE61FA 

9774F8ECEF10CC80C45C06E7842D317E3DFFBB891D070DC8264EDCF5E5D22ED4 

Not all hash functions are created equal. One of the best ways to leave digital signatures that exists at 
the moment is the use of cryptography, namely the elliptic curve. This allows having a 256-bit private key as 
secure as a 3072-bit private key using RSA protocols. 

ECDSA is a certain algorithm with a public key, which is designed to create a digital signature, which is 
defined in a group of points of an elliptic curve [7]. It is this process that uses elliptic curves and finite fields to 
sign data in such a way that others can easily verify the signature. The algorithm has two procedures for signature 
and its verification. Arithmetic operations are the basis of every operation. The signature algorithm uses the secret 
key, while the verification algorithm uses only the public key. 

An elliptic curve is a curve that satisfies the following equation [8]: 

 𝑦2 = 𝑥3  +  𝑎𝑥 +  𝑏,   (1) 

where 4𝑎3 + 27𝑏2  ≠  0.These options prevent function complexity. They are symmetric about the x-axis and 
work on finite fields and cryptographic parameters, and have intuitively simple ways to add two points on a line. 

In fig. 1 shows the graph of the function: 𝑦2  =  𝑥3  +  7 – the curve on which bitcoin is based  
(a = 0, b = 7).  

In order to use this algorithm, the Bitcoin protocol must fix a set of parameters for the elliptic curve and 
its final field, so that these parameters are known and applied by all users of the protocol. Otherwise, everyone 
will solve their own equations that will not agree with each other. The parameters include the following: the 
equation of the curve, the value of the field modulus, and the base point that lies on this curve. An equally 
important parameter is the order of the base point, that is, how many times a point can be added to itself until its 
tangent curve becomes vertical. This parameter is selected so that it is a very simple number. 
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Fig. 1. Graph of the function 𝒚𝟐  =  𝒙𝟑  +  𝟕 

 
Consider the case when we need to add two units to our equation. Let's draw a straight line between 

them and wherever this straight line crosses the curve at the third point (Fig. 2). From this point we draw a 
perpendicular to the x axis. 

 

Fig. 2. The graph of the function 𝒚𝟐  =  𝒙𝟑  +  𝟕, which intersects the straight line 

 

Let point P have coordinates (-1.164; 2.328), point G has coordinates (1.773; -3.546). Then the line 
passing through them leads to the point (3.391; -6.783), which we will set equal to K. To get the graphical sum of 
these points, you need to display it through the X axis (Fig. 3): 

 

 

Fig. 3. Mapping point K onto the X axis 

 

This leads to some point R with coordinates (3.391; 6.783). We see that the y-coordinate acquires a 
positive value. This is the sought amount. Therefore, the sum of the points is P + G = R, which we found graphically 
using K. However, algebraically, this is true only for elliptic curves that meet a certain condition: they act within 



Education. Innovation. Practice   Vol. 11, No 3, 2023 
. 

 

16 

the finite fields on which these curves act. If we try to add P + G not graphically, we notice that the answer will not 
make sense (≠R) from the very beginning. 

Elliptic curves work on a principle called point addition, which is significantly different from regular 
addition. This process involves finding the equation of the line passing through the 2 points (P, G) using the slope 
point form and substituting this equation for y in the original equation 𝑦2 = 𝑥3  +  𝑎𝑥 +  𝑏. The next step is to 
find the third root of the equation (the first root is P, the second root is G). 

Let's consider another example. Let's add point P to itself twice. To do this, let's take another point and 
use the same curve. Let's take the coordinates of point P (-1.13; 2.357). It is chosen randomly. To add this point to 
itself, use a tangent line to find the coordinates of another point. This tangent is a straight line that connects the 
point to itself. We see that the line tangent to P crosses the curve at the point (2.92; 5.647). Displaying it through 
the x axis, we have the desired point with coordinates (2.92; -5.647). This reflected dot is the sought amount. 
Therefore, P + P = (2.92; -5.647). That is, the main principle of finding the sum is reflected by the following 
algorithm: 

1) Finding the tangent line to the desired point; 
2) Display of this point through the x-axis. 

 

Fig. 4. Graphic representation of adding point P to itself twice 

 

Let us have an arbitrary point on the curve P 𝜖 𝑄2. We use this to calculate the random multiple P: 

P +  P +  P +  … +  P =  nP =  (
26862913

1493284
,
139455877527

1824793048
) 

Private key   Public key 
This value is the private key. Since there is an infinite number of starting points and the number of times 

that we multiply by P, the signature is absolutely impossible to reproduce: 

𝑦2 = 𝑥3 + 𝑥 + 1
𝑃 =  (0, 1)

nP =  (
26862913

1493284
,
139455877527

1824793048
)}
 

 
n? 

Let's assume that the signature was solved. How to prove that he is personally ours? Everything is based 
on three pieces of evidence: 

1) Multiplicity of the number P; 
2) Calculation of obtaining a multiple number; 
3) What this number was coded into. 
This is called a zero-knowledge proof. Therefore, without knowing the private key, no one will be able to 

find out the personal data of another person. Bitcoin is a completely secure electronic currency using 
cryptography, blockchain technology and mathematics. It is able to keep track of all transactions that take place 
and guarantee that all bitcoins that are transacted will be legitimate. The math ensures that no one can go back 
and change the transaction. This ensures that each transaction is final, and the funds will not disappear randomly. 
It also guarantees that the private keys cannot be revealed by using the public key to calculate them. 

Conclusions and prospects for further research. The use of mathematics in cryptocurrency fields is 
one of the key elements of cryptocurrency security. Mathematics helps to create unique blockchain transaction 
schemes, as well as to allow users to communicate with each other securely. For example, mathematical 
algorithms help create systems to quickly and safely transfer funds from one user to another. 

Cryptocurrency continues its development these days more and more, as the number of users interested 
in new payment systems is constantly increasing. The demand for a currency like Bitcoin stimulates the creation 
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of other crypto-loots that would enjoy the same popularity. But the creation of "electronic money" would be 
impossible without a clear mathematical base and principles underlying its functioning. The presented article 
considered the main mathematical principles of cryptocurrencies and the main tool of cryptography - elliptic 
curves. Therefore, it would be impossible to develop a crypto network without a clear mathematical basis. 
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РОЗВИТОК УМІНЬ ТА НАВИКІВ КУЛЬТУРИ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖЕННЯ СТУДЕНТІВ 

НА ЗАСАДАХ МІЖДИСЦИПЛІНАРНОЇ ІНТЕГРАЦІЇ 
 

Анотація. У статті здійснено аналіз проблем професійної підготовки майбутніх фахівців до здоров’язбережувальної 
діяльності. Аналіз сучасних наукових досліджень свідчить, що більшість зарубіжних науковців більшу увагу приділяють питанням 
пропаганди здорового способу життя на робочих місцях, в малих і середніх трудових колективах. Припущено, що розвиток умінь 
та навиків культури здоров’язбереження студентів необхідно починати з першого курсу навчання у закладах вищої освіти. У цьому 
контексті ми погоджуємося з думкою науковців, що оcвітній аcпект прoблеми фoрмування здорового cпocoбу життя є 
актуальним на сучасному етапі розвитку освіти, особливо для студентів, в яких спеціальності пов’язані з такими 
здоров’яруйнівними факторами, як гіподинамія, висока емоційна затратність і стресовість, напруженість органів зору внаслідок 
відповідальної роботи з фінансовими документами, роботи з комп’ютерною технікою, а також недостатньою підготовленістю 
до здоров’язбережувальної діяльності в процесі здобуття вищої освіти З’ясовано, що фoрмування ocнoв здорового cпocoбу 
життя може здійснюватися шляхом міждисциплінарної інтеграції та використання інноваційних технологій. Запропоновано 
використання можливостей різних дисциплін, які не дотичні до проблем здоров’я, із здоров’язбережувальним змістом. Здійснено 
перевірку рівня вмінь та навиків студентів до формування культури здоров’язбереження на засадах міждисциплінарної інтеграції 
шляхом використання авторської методики підготовки майбутніх фахівців з таких дисциплін, як: «Безпека життєдіяльності», 
«Філософія», «Історія української культури», «Фізичне виховання». Отримані дані свідчать про доцільність і необхідність 
використання міждисциплінарної інтеграції в процесі професійної підготовки майбутніх фахівців. Підсумовано, що здобуття 
вмінь та навиків культури здоров’язбереження на засадах міждисциплінарної інтеграції, необхідне молоді для здорового способу 
життя. 

Ключові слова: уміння та навики; культура здоров’язбереження; міждисциплінарна інтеграція; студенти; здоровий 
спосіб життя. 

 
Oleh MARTYNIV1, Oksana SHUKATKA2 

Ivan Franko National University of Lviv, Ukraine 
1https://orcid.org/0000-0002-2509-0677  

martuniv67@ukr.net  
2https://orcid.org/0000-0002-2297-4709  

shukatka1973@ukr.net  

Lesia BORYSEVYCH3, Roman KUSHNIR4 
Drohobych Ivan Franko State Pedagogical University, Ukraine 

3https://orcid.org/0000-0001-7103-1611  
borysevychlesia@gmal.com  

4https://orcid.org/0000-0001-5833-0086  
kusha2063@gmal.com  

Oleh MARTYNIV, Oksana SHUKATKA, Lesia BORYSEVYCH, Roman KUSHNIR 
DEVELOPMENT ABILITIES AND SKILLS A CULTURE OF HEALTH CARE A STUDENTS ON THE BASIS OF 

INTERDISCIPLINARY INTEGRATION 
  

Abstract. The article deals with the analysis of the problem of vocational training of future specialists for health saving activities. 
The analysis of modern scientific studies shows that the majority of foreign scientists pay more attention to the issues of promoting a healthy 
lifestyle at workplaces, in small and medium-sized labor groups. It has been assumed that the development of students’ abilities and skills of 
health saving culture is necessary to begin from the first course of study in institutions of higher education. In that context, we agree with the 
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scientist’s thought that educational aspect of the problem of formation of healthy lifestyle is relevant at the current stage of education 
development, especially for students whose specialities are related to such health-damaging factors as hypodynamia, high emotional spendings 
and stress, tension of the organs of vision due to responsible work with financial documents, work with computer technology, as well as 
insufficient preparation for health saving activities in the process of obtaining higher education. It has been found that formation of the 
fundamentals of healthy lifestyle can be carried out through interdisciplinary integration and the use of innovative technologies. The use of 
possibilities of different disciplines, which are not related to the problem of health and health saving issue, has been proposed. Examination of 
the level of students’ abilities and skills for the formation of health saving culture on the basis of interdisciplinary integration through using 
the author’s methods of training of future specialists in such disciplines as: «Life Safety», «Philosophy», «History of Ukrainian Culture», 
«Physical Training». The obtained data indicate the expediency and necessity of using interdisciplinary integration in the process of vocational 
training of future specialists. It has been concluded that the acquisition of abilities and skills of health saving culture on the basis of 
interdisciplinary integration is necessary for young people for a healthy lifestyle. 

Keywords: skills and abilities; health care culture; interdisciplinary integration; students; healthy lifestyle. 

 
Постановка проблеми. Сучасні соціально-економічні умови, екологічна ситуація в Україні, 

низький рівень харчування, валеологічних знань, культури безпечної життєдіяльності, 
безконфліктного спілкування, малорухливий спосіб життя та ін. зумовлюють виникнення 
функціональних порушень в організмі, хронічних захворювань внутрішніх органів, порушення 
постави, що водночас є результатом низького рівня культури здоров’язбереження [6]. За таких умов 
актуалізується проблема формування культури здоров’язбереження мабутніх фахівців, спеціальності 
яких пов’язані з такими здоров’яруйнівними факторами, як гіподинамія, висока стресовість, 
напруженість органів зору внаслідок відповідальної роботи з фінансовими документами, роботи з 
комп’ютерною технікою.  

Тому очевидним є той факт, що у процесі навчаня у ЗВО студент має оволодіти вміннями і 
навиками здорового способу життя на основі сформованої культури здоров’я, що мінімізує вплив 
здоров’яруйнівних факторів на організм майбутнього фахівця [5]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Актуальність формування культури 
здоров’язбереження як складника фізичної культури майбутніх фахівців, знаходить відображення у 
дослідженнях багатьох вітчизняних і зарубіжних науковців.  

Зокрема, G. Sorensen з колективом авторів зосередили дослідження на вдосконаленні 
професійної підготовки бакалаврів сестринської справи [13], J. Williams та інші, вбачають перспективи 
для збереження здоров’я на робочих місцях [14]. Про взаємозалежність поведінки підлітків та 
здорового стилю життя наголошує у наукових працях D. McDaid та ін. [11], N. Pronk визначає проблеми 
і перспективи здоров’язбереження в умовах економічної кризи в Європі [12], аргументуючи 
впровадження нових методик для дослідження в малих і середніх трудових колективах. Вчена 
Н. Ашитoк розглядала оcвітній аcпект прoблеми фoрмування здорового cпocoбу життя [2], О. Алєксєєв 
для формування здорового способу життя використовував традиції українського козацтва [1], R. Jessor, 
M. Turbin, & F. Costa для формування у студентів культури здоров’я пропонують використовувати 
міждисциплінарну інтеграцію [10]. У своїх дослідженнях вітчизняні автори визначають важливість 
міждисциплінарного зв’язку у підготовці фахівців з фізичного виховання до здоров’язбережувальної 
діяльності через викoриcтання рухливих і націoнальних ігoр [3J та до організації 
здоров’язбережувального навчально-виховного середовища основою якого повинен стати 
інтегрований підхід та інноваційні технології організації фізичної підготовки [8; 9]. Водночас, 
проблема розвитку вмінь та навиків студентів до культури здоров’язбереження на засадах 
міждисциплінарної інтеграції залишається актуальною. 

Метою дослідження є перевірка рівня вмінь та навиків студентів до формування культури 
здоров’язбереження на засадах міждисциплінарної інтеграції.  

Методи дослідження: теоретичні – вивчення та аналіз наукової літератури; порівняння, 
класифікація, систематизація теоретичних та емпіричних даних, теоретичне прогнозування, 
проектування; емпіричні – педагогічне спостереження, анкетування, бесіди, констатуючий 
експеримент; формуючий експеримент; метод математичної статистики. 

Виклад основного матеріалу дослідження.  
Як об’єкт дослідження ми розробили методики для розвитку умінь та навиків культури 

здоров’язбереження студентів на засадах міждисциплінарної інтеграції. У дослідженні брали участь 
208 студентів Львівського національного університету імені Івана Франка та Дрогобицького 
державного педагогічного університету імені Івана Франка. Студенти розподілялися на контрольні 
(86 осіб) та експериментальні групи (122 студенти). 

Ми виявили і порівняли рівень умінь та навиків студентів контрольних та експериментальних 
груп до формування культури здоров’язбереження на засадах міждисциплінарної інтеграції. Цифрові 
показники отриманих результатів свідчать про доцільність використання авторської методики. 

 Учасниками були студенти Львівського національного університету імені Івана Франка та 
Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка, а також викладачі, які 
проводять заняття з вищеозначених дисциплін. 
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Дослідження було проведено у два етапи. Констатувальний етап експериментального 
дослідження передбачав поділ груп на контрольні (КГ – 86 студентів) та експериментальні (ЕГ – 
122 студенти), проведено діагностику розвитку умінь та навиків студентів до культури 
здоров’язбереження шляхом анкетування. Студентам запропоновано обрати відповідь на запитання, 
що віддзеркалює їхнє ставлення до проблеми здоров’язбереження. За результатами визначаємо 
сформованість діяльнісно-операційного компонента культури здоров’язбереження.  

1. Активна фізична підготовка у мене відбувається під час занять фізичним вихованням, а 
також під час відвідування тренажерних залів, фітнес-клубів, басейнів, спортивних секцій, в 
туристичних походах, спортивних іграх тощо: а) систематично; б) достатньо часто, проте інколи 
людська лінь перемагає мене; в) епізодично; г) мені достатньо занять з фізичного виховання. 

2. Я дотримуюся здорового стилю життя: а) так; б) мій стиль життя не є зразковим, але я 
намагаюсь дотримуватись правил ведення здорового способу життя; в) не завжди; г) ні, у мене 
достатній «запас міцності» здоров’я. 

3. Чи використовуєте Ви творчий підхід до визначення мети активного фізичного 
навантаження з вирішення проблемних ситуацій у напрямі вибору здорового стилю життя: а) так; 
б) так, але мені важко це вдається; в) інколи, це буває цікаво; г) мене це не цікавить.  

4. Чи здійснюєте Ви моделювання та використання різних форм і методів здоров’язбереження?: 
а) так; б) епізодично; в) інколи це буває цікаво; г) мене це не цікавить. 

5. Чи брали Ви участь у соціально-психологічних тренінгах з проблем безпеки 
життєдіяльності?: а) так, це дає змогу вдосконалити мою програму здоров’язбереження; б) ні, але якщо 
буде така нагода – думаю, що це спиятиме вдосконаленню програми здоров’язбереження; в) інколи це 
буває цікаво; г) ні, вважаю, що це дитячі ігри. 

6. Чи здійснюєте аналіз існуючих програм з фізичного вдосконалення: а) так, це дає змогу 
покращувати мою програму здоров’язбереження; б) періодично, коли виникає потреба (позбутись 
зайвої ваги тощо); в) інколи це буває цікаво; г) мене це не цікавить. 

7. Ваша участь у соціальних акціях в організації здорового способу життя (забігах, кросах, 
змаганнях тощо): а) завжди беру активну участь; б) беру участь в тих випадках, якщо отримаю з цього 
якусь особисту вигоду.  

Результати опитування свідчать про рівень сформованості діяльнісно-операційного 
компонента культури здоров’язбереження майбутніх фахівців, зокрема: 

а) – 4 бали (високий рівень); б) – 3 бали (достатній рівень);  
в) – 2 бал (задовільний рівень); г) – 1 бал (низький рівень). 
Діяльнісно-операційний компонент культури здоров’язбереження студентів розглядаємо як 

складний і цілеспрямований процес культурного зростання студентів, розвиток їхньої фізичної 
активності, опанування навичок ведення здорового способу життя й уникнення ризиків у майбутній 
професії. Діяльнісно-операційний компонент визначає активність студентів у придбанні досвіду 
використання загальних і прикладних знань збереження і зміцнення здоров’я, відображає ступінь 
фізичної активності. Критерієм діяльнісно-операційного компонента є володіння студентами 
уміннями і навичками ведення здорового способу життя, що є основою здоров’язбереження. 
Показниками сформованості цього компонента визначено: 

− наявність умінь щодо критичної оцінки свого фізичного здоров’я і вад власної 
життєдіяльності; 

− уміння підтримувати фізичну активність; 
− наявність умінь з організації власної здоров’язберігаючої поведінки (раціональне 

харчування, дотримання режиму дня тощо).  
Виходячи з вищенаведених критеріїв та показників сформованості діяльнісно-операційного 

компонента культури здоров’язбереження майбутніх фахівців були визначені такі рівні: 
усвідомлювано-діяльнісний (високий), виконавчо-продуктивний (достатній), відтворювально-
репродуктивний (задовільний), початково-формувальний (низький). 

 Усвідомлювально-діяльнісний (високий) рівень. Суб’єкти навчання володіють високим рівнем 
умінь щодо критичної оцінки свого фізичного здоров’я і вад власної життєдіяльності. У студентів 
розвинені уміння, пов’язані з підтримкою фізичної активності. Майбутні фахівці, котрим притаманний 
високий рівень досконало володіють уміннями з організації власної здоров’язбережувальної 
діяльності (дотримуються режиму дня тощо).  

Виконавчо-продуктивний (достатній) рівень. Студенти володіють певними філософськими та 
історичними аспектами здоров’язбереження, розуміють значимість ведення здорового способу життя 
і підтримки безпечної життєдіяльності, проте не вважають, що успіх у майбутній професійній 
діяльності корелює зі станом здоров’я. Студенти критично оцінюють свій фізичний стан здоров’я і вади 
власної життєдіяльності, однак не усувають їх. У майбутніх фахівців достатньо розвинені вміння з 
підтримки власної фізичної активності, вони здатні застосувати уміння з організації власної 



Освіта. Інноватика. Практика   Том 11, № 3, 2023 
. 

 

21 

здоров’язберігаючої діяльності на практиці. Студенти під керівництвом викладача виявляють 
здатність продуктивно використовувати засоби, методи, форми, технології здоров’язберігаючої 
діяльності, при цьому виявляють стабільні навички й уміння, а суб’єкти часто проявляють ініціативу й 
елементи раціональності.  

Відтворювально-репродуктивний (задовільний) рівень. Студенти, котрі володіють задовільним 
рівнем сформованості культури здоров’язбереження, не усвідомлюють значущості превентивних 
оздоровчих заходів, а тому не використовують здоров’язбережувальних заходів. Майбутні фахівці не 
здатні критично оцінити своє фізичне здоров’я і вади власної життєдіяльності, їхня фізична активність 
має епізодичний характер.  

Початково-формувальний (низький) рівень. Студенти не вміють критично оцінювати стан 
фізичного здоров’я і вади власної життєдіяльності; уміння підтримувати власну фізичну активність, 
фактично відсутні.  

Результати констатувального етапу відображені у таблиці 1 (де КС – кількість студентів, СП – 
середній показник) 

Таблиця 1. 
Результати констатувального етапу дослідження 

Напрям 
діагностики 

Гр. 

Результати 

СП Високий Середній Задовільний Низький 

КС % КС % КС % КС % 

Вияв умінь 
КГ 22 25,58 28 32,56 27 31,40 9 10,46 3,73 

ЕГ 30 24,59 41 33,61 39 31,97 12 9,84 3,73 

 
Формувальний етап експериментального дослідження передбачав вивчення студентами КГ 

згідно із навчальними програмами дисциплін «Філософія», «Історія української культури», «Безпека 
життєдіяльності», «Фізичне виховання» за традиційними методиками, а підготовка студентів ЕГ 
відбувалася за авторською експериментальною методикою. 

На заняттях з «Фізичного виховання» студенти ЕГ отримували вміння та навички фізичних 
вправ для збереження здоров’я. Студенти отримували інформацію про те, що професійна діяльність 
пов’язана з малорухливим способом життя призводить до швидкого погіршення здоров’я. Поєднуючи 
інформацію з «Фізичного виховання», з матеріалом з «Філософії», «Історії української культури» та 
«Безпеки життєдіяльності» зміст яких був збагачений практичними аспектами збереження здоров’я, 
студенти узагальнювали, що проблема здоров’язбереження є проблемою кожного, і її вирішення має 
базуватись на знаннях у сфері здоров’язбереження і вміннях та навичках виконувати відповідні 
фізичні вправи. 

Водночас, використання міждисциплінарної інтеграції дало змогу: сформувати у студентів 
уміння щодо критичної оцінки фізичного здоров’я і вад власної життєдіяльності; уміння пов’язані з 
підтримкою фізичної активності, вміння з організації власної здоров’язбережувальної діяльності 
(раціональне харчування, дотримання режиму дня тощо).  

Результати формувального етапу відображені у таблиці 2 (де ВК – вхідний контроль, за 
результатами констатувального експерименту, ПК – підсумковий контроль, який проводився після 
вивчення означених дисциплін). 

Таблиця 2. 
Результати формувального етапу дослідження 

Компонент 
Групи і 

етап 
контр. 

Рівні 

СП Високий Достатній Задовільний Низький 

КС % КС % КС % КС % 

 
Діяльнісно-

операційний 

КГ-ВК 22 25,58 28 32,56 27 31,40 9 10,46 3,73 

КГ-ПК 24 27,91 34 39,53 25 29,07 3 3,49 3,92 

ЕГ-ВК 30 24,59 41 33,61 39 31,97 12 9,84 3,73 

ЕГ-ПК 69 56,56 8 6,56 45 36,88 0 0 4,2 

 
Достовірність результатів експериментального дослідження перевірено за допомогою методів 

математичної статистики – порівняння дисперсій для вхідного та підсумкового контролю в КГ та ЕГ і 
визначення критерію Фішера (табл. 3).  

За таблицею F-значення ми порівнювали числові показники емпіричного F-критерію (який 
обчислювали з цифрових даних, отриманих в ході експерименту) та теоретичного F-критерію – 
поданого в стандартній таблиці [4, с. 278]. Показник Fkrіt визначався за числом ступенів свободи. У КГ 
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число ступенів свободи становило 86 – 1 = 85, а в ЕГ має значення 122 – 1 = 121. За стандартною 
таблицею F-критерій (Fkrіt) для результатів нашого дослідження, коли число ступенів свободи 
перебуває в межах 60-120 і від 24 до безконечності (що відповідає цифровим показникам у КГ), має 
значення від 1,7 до 1,3. В ЕГ число ступенів свободи перебуває у межах від 120 до безконечності і від 24 
до безконечності і має значення від 1,6 до 1,0. Показник Femp-КГ із значенням 0,77 виходить за межі 
вірогідності, а незначне підвищення рівня розвитку умінь та навиків студентів КГ до формування КЗЗ 
пов’язане з умовами традиційного процесу навчання. F-критерій для ЕГ (Femp-ЕГ) мав показник 1,01, 
що знаходиться в межах достовірності результатів. Отже, результати здійсненого дослідження є 
вірогідними і підтверджують достовірність проведеного експерименту. 

Таблиця 3. 
 Результати обчислення для визначення F-критерію  

Гр. і КС 

Етап 
контролю 
і середній 
показник 

Показники для визначення F-критерію 

Femp f 
 

 
 

В С З Н В С З Н    

КГ-86 
ВК - 3,73 22 28 27 9 1,27 0,27 -0,73 -1,73 78,85 0,92 

0,77 
ПК - 3,92 24 34 25 3 1,08 0,08 -0,92 -1,92 60,43 0,70 

ЕГ-122 
ВК - 3,73 30 41 39 12 1,27 0,27 -0,73 -1,73 108,07 0,89 

1,01 
ПК - 4,20 69 8 45 0 0,80 -0,20 -1,20 -2,20 109,28 0,90 

 
Висновки і перспективи подальших досліджень. Таким чином, процес формування культури 

здоров’язбереження студентів на засадах міждисциплінарної інтеграції буде успішним, якщо у 
закладах вищої освіти буде використовуватися комплекс нових підходів до навчання, де майбутні 
фахівці зможуть поєднувати зміст матеріалу кількох дисциплін шляхом міждисциплінарних зв’язків. 
До прикладу, студенти отримають знання з дисциплін «Філософія», «Історії української культури», 
«Безпеки життєдіяльності» і будуть відтворювати на практиці нові форми і методи зміцнення здоров’я 
на заняттях з фізичного виховання, перетворюючи їх у набуті вміння та навички у професійній 
діяльності, що дасть їм змогу підтримувати власне здоров’я на належному рівні та уникати 
професійних ризиків. Однак сучасні дослідники не приділяють належної уваги наповненню занять з 
цих дисциплін фактологічним і методичним матеріалом стосовно розвитку умінь та навичок до 
збереження здоров’я людини, використовуючи міждисциплінарну інтеграцію. Це питання може бути 
дискусійним. Результати наших пошуків віддзеркалюють доцільність наукових розвідок у цьому 
напрямі. Результати апробації таких методик плануємо розкрити у наших наступних публікаціях. 

 
Список використаних джерел 

1. Алєксєєв О.О. Формування здорового способу життя на традиціях українського козацтва : навч. посібник. 
Кам’янець-Подільський : ТОВ «Друкарня Рута», 2014. 192 с.  

2. Ашитoк Н. Ocвітній аcпект прoблеми фoрмування здорового cпocoбу життя. Фізичне вихoвання, cпoрт і 
культура здoрoв’я у cучаcнoму cуcпільcтві. 2013. 3 (23). C. 3-7.  

3. Іщенко М.В. Здоров’я людини: фізична культура та здоровий спосіб життя. Одеса: Букаєв Вадим Вікторович, 
2013. 132 с.  

4. Кыверялг А.А. Методы исследования в профессиональной педагогике. Таллин: «Валгус», 1980. 334 с.  
5. Мартинів О.М. Формування культури здоров'язбереження студентів економічних спеціальностей на засадах 

міждисплінарної інтеграції : дис. … канд. пед. наук : 13.00.04. Хмельницький. 2015. 271 с.  
6. Мартинів О.М. Наукові засади використання міждисциплінарної інтеграції у формуванні культури 

здоров’язбереження майбутніх фахівців. Науковий журнал «Молодий вчений», Видавничий дім «Гельветика», 
2016. № 12. 1 (40). C. 469-473. 

7. Педагогіка здоров’я : великий енциклопедичний словник з екологічної, валеологічної та інклюзивної освіти / 
заг. ред. М.К. Подберезського, Ю.Д. Бойчука. Харків: ХДАФК, 2013. 434 с. 

8. Шукатка О.В. Формування здоров’язберігаючої компетентності майбутніх економістів на засадах аксіології : 
дис. … канд. пед. наук : 13.00.04. Хмельницький, 2013. 255 с. 

9. Balashov D., Bermudes D., Rybalko P., Shukatka O., Kozeruk Yu., Kolyshkina A. Future Physical Education Teachers’ 
Preparation to Use the Innovative Types of Motor Activity: Ukrainian Experience. TEM Journal, 2019. Vol. 8, No 4. (4), 
P.1508-1516. https://doi.org/10.18421/TEM84-57.  

10. Jessor R., Turbin M. S., & Costa F. M. The Role of Protection in Adolescent Health Behavior. In Problem Behavior Theory 
and Adolescent Health. Springer International Publishing. 2017. Р. 549-574. 

11.  McDaid D., Quaglio G., De Campos A.C., Dario C., Van Woensel L., Karapiperis T. & Reeves A. Health protection in times 
of economic crisis: challenges and opportunities for Europe. Journal of public health policy. 2013. 34 (4). Р. 489–501. 

12. Pronk N.P. Integrated worker health protection and promotion programs: overview and perspectives on health and 
economic outcomes. Journal of occupational and environmental medicine. American College of Occupational and 
Environmental Medicine. 2013. Т. 55.120. Р. 30. 

)( xxi −  − 2)( xxf i
2

http://irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis64r_81/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=EC&P21DBN=EC&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%A8%D1%83%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%9E%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B0%20%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%96%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://doi.org/10.18421/TEM84-57


Освіта. Інноватика. Практика   Том 11, № 3, 2023 
. 

 

23 

13. Sorensen G., McLellan D.L., Sabbath E.L., Dennerlein J.T., Nagler E.M., Hurtado D.A., ... & Wagner G.R. Integrating worksite 
health protection and health promotion: A conceptual model for intervention and research. Preventive medicine. 2016. 91. 
Р. 188-196. 

14. Williams J.A., Nelson C.C., Cabán-Martinez A.J., Katz J.N., Wagner G.R., Pronk N.P., ... & McLellan D.L. Validation of a New 
Metric for Assessing the Integration of Health Protection and Health Promotion in a Sample of Small and Medium Size 
Employer Groups. Journal of occupational and environmental medicine. 2015. 57 (9). Р. 1017. 

 

References 
1. Alieksieiev O.O. Formuvannia zdorovoho sposobu zhyttia na tradytsiiakh ukrainskoho kozatstva : navch. posibnyk. 

Kamianets-Podilskyi : TOV «Drukarnia Ruta», 2014. 192 s.  
2. Ashytok N. Ocvitnii acpekt problemy formuvannia zdorovoho cpocobu zhyttia. Fizychne vykhovannia, cport i kultura 

zdorovia u cuchacnomu cucpilctvi. 2013. 3 (23). C. 3-7.  
3. Ishchenko M.V. Zdorovia liudyny: fizychna kultura ta zdorovyi sposib zhyttia. Odesa: Bukaiev Vadym Viktorovych, 2013. 

132 s.  
4. Kыverialh A.A. Metodы yssledovanyia v professyonalnoi pedahohyke. Tallyn: «Valhus», 1980. 334 s.  
5. Martyniv O.M. Formuvannia kultury zdoroviazberezhennia studentiv ekonomichnykh spetsialnostei na zasadakh 

mizhdysplinarnoi intehratsii : dys. … kand. ped. nauk : 13.00.04. Khmelnytskyi. 2015. 271 s. 
6. Martyniv O.M. Naukovi zasady vykorystannia mizhdystsyplinarnoi intehratsii u formuvanni kultury 

zdoroviazberezhennia maibutnikh fakhivtsiv. Naukovyi zhurnal «Molodyi vchenyi» Dyzain, Vydavnychyi dim 
«Helvetyka», 2016. № 12. 1 (40). C. 469-473. 

7. Pedahohika zdorovia : velykyi entsyklopedychnyi slovnyk z ekolohichnoi, valeolohichnoi ta inkliuzyvnoi osvity / zah. 
red. M.K. Podberezskoho, Yu.D. Boichuka. Kharkiv: KhDAFK, 2013. 434 s. 

8. Shukatka O.V. Formuvannia zdoroviazberihaiuchoi kompetentnosti maibutnikh ekonomistiv na zasadakh aksiolohii : 
dys. … kand. ped. nauk : 13.00.04. Khmelnytskyi, 2013. 255 s.  

9. Dmytro Balashov, Diana Bermudes, Petrо Rybalko, Oksana Shukatka, Yuliia Kozeruk, Alla Kolyshkina (2019). Future 
Physical Education Teachers’ Preparation to Use the Innovative Types of Motor Activity: Ukrainian Experience. TEM 
Journal, 2019. Vol. 8, No 4. (4), P.1508-1516. https://doi.org/10.18421/TEM84-57 

10. Jessor R., Turbin M. S., & Costa F. M. The Role of Protection in Adolescent Health Behavior. In Problem Behavior Theory 
and Adolescent Health. Springer International Publishing. 2017. Р. 549-574.  

11. McDaid D., Quaglio G., De Campos A.C., Dario C., Van Woensel L., Karapiperis T. & Reeves A. Health protection in times 
of economic crisis: challenges and opportunities for Europe. Journal of public health policy. 2013. 34 (4). Р. 489–501.  

12. Pronk N.P. Integrated worker health protection and promotion programs: overview and perspectives on health and 
economic outcomes. Journal of occupational and environmental medicine. American College of Occupational and 
Environmental Medicine. 2013. Т. 55.120. Р. 30.  

13. Sorensen G., McLellan D.L., Sabbath E.L., Dennerlein J.T., Nagler E.M., Hurtado D.A., ... & Wagner G.R. Integrating worksite 
health protection and health promotion: A conceptual model for intervention and research. Preventive medicine. 2016. 
91. Р. 188-196.  

14. Williams J.A., Nelson C.C., Cabán-Martinez A.J., Katz J.N., Wagner G.R., Pronk N.P., ... & McLellan D.L. Validation of a New 
Metric for Assessing the Integration of Health Protection and Health Promotion in a Sample of Small and Medium Size 
Employer Groups. Journal of occupational and environmental medicine. 2015. 57 (9). Р. 1017. 

 

 
  

https://doi.org/10.18421/TEM84-57


Education. Innovation. Practice   Vol. 11, No 3, 2023 
. 

 

24 

  

УДК 796.035:613(945) 
DOI: 10.31110/2616-650X-vol11i3-004 

Володимир ПРИХОДЬКО  
Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту, Україна 

https://оrcid.org/0000-0001-6980-1402  
KomandaODI@ukr.net  

Олександр ТОМЕНКО  
Сумський державний педагогічний університет імені А.С.Макаренка, Україна 

https://оrcid.org/0000-0002-1097-965X  
rehabsc.tt@gmail.com  

Володимир ВІЛЯНСЬКИЙ  

 Національний технічний університет «Дніпровська політехніка», Україна 
  https://orcid.org/0000-0002-2550-2643  

 v.vilyansky@gmail.com  

Володимир ПРИХОДЬКО, Олександр ТОМЕНКО, Володимир ВІЛЯНСЬКИЙ 
ОСНОВНІ ПОЛОЖЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ КОНЦЕПЦІЇ ЗМІЦНЕННЯ ПРОФЕСІЙНОГО ЗДОРОВ’Я 

ПРАЦЮЮЧИХ ТА КРИТИКА ПРОПОНОВАНОГО ПІДХОДУ  
 

Анотація. У «Концепції розвитку системи громадського здоров’я» відмічено, що радянська система охорони здоров’я 
зберіглася у незмінному вигляді. Ця система практично ігнорує потреби здорового населення, що не дає змоги стримувати та 
комплексно впливати на підвищення рівня неінфекційних захворювань. Тож у Концепції відмічене, що існує необхідність у нових 
підходах та розробці програм розв’язання проблем у сфері громадського здоров’я, оскільки наявна система медичної допомоги в 
Україні не передбачає профілактичної складової частини. Нашу увагу привернула наукова праця [4], в якій подана узагальнююча 
психологічна концепція і програми зміцнення професійного здоров’я працюючих. Мета дослідження полягає у аналізі основних 
положень Health Management, заснованому на психологічній концепції зміцнення здоров’я працюючих, а також змістовній критиці 
пропонованого підходу. Показано, що програми зміцнення професійного здоров'я фахівців – це комплекс заходів фірми 
організаційного та індивідуального характеру, спрямованих на профілактику стресу та формування способів боротьби з їх 
наслідками. І. А. Бурлакова відмічає, що наповнення змістом програми професійного самозбереження є процесом достатньо 
індивідуальним, тут не може бути назавжди заданих рішень. У цілому погоджуючись з пропонованим підходом до зміцнення 
професійного здоров’я з боку фірми, звернемо увагу на його складові, які знаходяться на рівні сподівань, а не плану дій. Це 
використані словосполучення, не забезпечені відповідними заходами у змісті концепції: «інстинкт самозбереження», 
«стимулювання здорового способу життя», «готовність до постійного само змінювання» «тощо. Нами доведено, що до порядку 
денного поставлена тема непрофесійної фізкультурної освіти (НпФО) здобувачів вищої освіт, яка натомість сприяє включенню 
особистості у будівництво власного здоров’я - Bbuilding one's own health. 

Ключові слова: здоров’я; концепція зміцнення професійного здоров’я; непрофесійна фізкультурна освіта; будівництво 
власного здоров’я.  
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MAIN PROVISIONS OF THE PSYCHOLOGICAL CONCEPT OF STRENGTHENING 

THE OCCUPATIONAL HEALTH OF WORKERS AND CRITICISM OF THE PROPOSED APPROACH 
 
Abstract. In the «Concept of Development of the Public Health System» it is noted that the Soviet health care system has remained 

unchanged. This system practically ignores the needs of a healthy population, which makes it impossible to contain and comprehensively 
influence the increase in the level of non-infectious diseases. Therefore, the Concept notes that there is a need for new approaches and the 
development of programs for solving problems in the field of public health, since the existing system of medical care in Ukraine does not include 
a preventive component. Our attention was drawn to the paper [4], in which a generalizing psychological concept and programs for 
strengthening the professional health of workers are presented. The purpose of the study is the analysis of the main provisions of Health 
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Management, based on the psychological concept of improving the health of workers, as well as a substantive criticism of the proposed 
approach. It is shown that programs to strengthen the professional health of specialists are a set of company measures of an organizational 
and individual nature, aimed at stress prevention and the formation of methods of combating their consequences. I. A. Burlakova notes that 
the content of the professional self-preservation program is aт individual process, there cannot be permanently set solutions. In general, 
agreeing with the proposed approach to strengthening professional health on the part of the company, let's pay attention to its components, 
which are at the level of expectations, and not an action plan. These are used phrases that are not provided with appropriate measures in the 
content of the concept: «instinct of self-preservation», "stimulation of a healthy lifestyle», «readiness for constant self-change» etc. We have 
proven that the topic of non-professional physical education (NpFE) of students is on the agenda, which instead contributes to the inclusion of 
the individual in the construction of own health. 

Key words: health; concept of strengthening the professional health; non-professional physical education; building one's own 
health. 

 
Аналіз останніх досліджень і публікацій. Поняття «здоров'я» – «health – англ.» означає 

цілісність (коренем виступає слово hal - цілий). Відомі більше 300 визначень «здоров'я». На думку 
П. І. Калью [10], все різноманіття характеристик здоров'я може бути зведене до таких концепцій, як 
медична, біомедична, біосоціальна і ціннісно-соціальна моделі. Відтак, сучасна наука дотримується 
цілісного погляду на здоров'я людини як феномен, що інтегрує фізичну, психічну (розумову), соціальну 
(суспільну) і духовну складові.  

До сфери фізичного здоров'я включають такі чинники, як індивідуальні особливості 
анатомічної будови тіла, перебіг фізіологічних функцій організму в різних умовах спокою, руху, 
довкілля, а також рівень фізичного розвитку органів і систем організму. Психічне здоров'я – згідно з 
зауваженням Всесвітньої організації охорони здоров'я (ВООЗ), це стан добробуту, при якому людина 
може реалізувати свій власний потенціал, справлятися зі звичайними життєвими стресами, 
продуктивно працювати [3]. Духовне здоров'я залежить від духовного світу особистості, зокрема 
впливу таких складових духовної культури людства як освіта, наука, мистецтво, релігія, мораль та 
етика. Соціальне здоров'я пов’язане з економічними чинниками, стосунками з сім'єю, інституціями, з 
якими утворюються соціальні зв'язки, працею, відпочинком, побутом тощо [4, с. 42-43]. 

Успадкована з радянського періоду комплексна модель М. О. Семашка була спрямована на 
утримання лікарень, характеризувалася фрагментарним управлінням, зосередженим переважно на 
лікуванні нетяжких гострих станів та фактичною відсутністю профілактики [12]. Нашу увагу 
привернула дисертація І. А. Бурлакової [4]. Вона є авторкою узагальнюючої психологічної концепції і 
програми зміцнення професійного здоров’я працюючих та підвищення їх стійкості до стресу. У якості 
вихідного положення вона обстоює твердження, що цей процес повинен не фрагментарно впливати на 
цю життєво важливу сферу професіонала фірми/корпорації, але з використанням системного підходу 
– тобто комплексного управління станом здоров'я їхніх працівників.  

Health Management – практика управління з боку фірми здоров'ям персоналу це комплекс 
заходів, що має включати розвиток інфраструктури, оздоровчих програм, добровільного медичного 
страхування, корпоративної культури в компанії і т. д. [5]. Правильно організована система 
менеджменту професійного здоров'я може бути одним з інструментів успішної кадрової політики 
суб'єктів господарської діяльності. Водночас дана системна практика має свої недоліки, аналіз та 
врахування яких може суттєво вплинути на ефективність стратегії збереження здоров’я працівників 
та продуктивність їх праці завдяки зменшенню часу, витраченого на лікарняні.  

Мета статті полягає у аналізі основних положень системи Health Management (управління 
здоровя’м) на базі психологічній концепції зміцнення здоров’я працюючих, а також змістовній критиці 
пропонованого підходу. 

 Методи: аналіз науково-методичної літератури, синтез, методи узагальнення, індукції, дедукції, 
порівняння. 

Виклад основного матеріалу.  
І. А. Бурлакова відмічає, що наповнення конкретним змістом програми професійного 

самозбереження є процесом достатньо індивідуальним, адже тут не може бути раз і назавжди заданих 
стандартних рішень. Між тим, вона визначає ряд пунктів такої програми для особистості, які 
орієнтовані на підтримку фізичного та психічного здоров'я фахівців економічної сфери. До них 
належать: готовність до постійного самозмінювання; внутрішня відповідальність за власне здоров'я; 
здатність жити в злагоді з самим собою, внутрішня збалансованість; оволодіння прийомами 
самовідновлення після перевантажень; вироблення адекватних засобів подолання небажаних станів; 
оволодіння прийомами психічної саморегуляції і нормалізації рівня працездатності, усунення 
наслідків професійного стомлення тощо [9]. 

У цілому погоджуючись з пропонованим підходом до зміцнення професійного здоров’я з боку 
фірми, звернемо увагу на такі складові, які знаходяться на рівні сподівань, а не плану дій, що має 
перспективу його реалізації. Це використані словосполучення, не забезпечені відповідними заходами 
у змісті концепції: «інстинкт самозбереження», «стимулювання здорового способу життя», «готовність 
до постійного само змінювання» тощо. Використання цих припущень, не забезпечених засобами 
впливу/управління як з боку фірми, так і відповідно самої працюючої особи, ставить під сумнів 
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результативність пропонованої автором концепції [4, с. 182]. А чи багато з випускників вишів здатні на 
такі дії?  

Розуміючи незавершеність свого підходу, авторка пише: «…Проблема полягає в тому, що 
заходи, які роботодавець застосовує в даний час є малоефективними або не здатними вплинути на 
реальний стан професійного здоров'я: зазначені вище фактори, які на думку персоналу сприятимуть 
позитивному впливу на їх особисте здоров'я, є неповноцінними. У багатьох випадках наявність 
абонемента в спортивний зал або можливість його безкоштовного отримання не є стимулом для 
відвідування та занять спортом» [4, с. 165]. 

Складовими системи Health Management є: усебічне дослідження професійних ризиків, 

проведення стрес-аудиту та створення план превентивних заходів для зниження захворюваності [5] 

(рис 1). 

 
 

Рис. 1. Складові системи Health Management [5], коли згідно психологічної концепції автора 
фірма/корпорація виступає суб’єктом, а її працівник об’єктом впливу для покращення стану здоров’я 

 
Сутність обґрунтованого І. А. Бурлаковою підходу викладено у розділі «Системний програмно-

цільовий проєкт формування та збереження професійного здоров’я фахівців економічної сфери» [4].  
Авторкою запропонована «Модель стратегічної профілактики професійного здоров’я фахівців 

економічної сфери» з 5 етапів: діагностика, потужність, планування, впровадження та оцінка. 
Діагностика передбачає процес збору та аналізу інформації про потреби і ресурси фахівців економічної 
сфери з метою отримання уявлення про масштаби та контекст проблеми професійного здоров’я. Ця 
інформація має збиратися з використанням як кількісних, так і якісних методів, включати статистичні 
дані. Потужність передбачає аналіз ризиків і вибудовування їх за ступенем важливості. Ризик – це 
будь-яка можливість того, що небезпека заподіє шкоду. Планування передбачає вибір відповідних 
методів профілактики. На етапі впровадження застосовуються заходи профілактики. Саме на цьому 
етапі процесу потрібно особливо активно залучати фахівців. Наступний етап оцінка виконаної роботи. 
Коли оцінка ризиків здоров’ю проведена і вжито необхідних заходів, потрібно повторити процес, щоб 
дати оцінку, наскільки реорганізація поліпшила професійне становище працюючих, і наскільки 
ефективно вжиті заходи насправді захищають фахівців.  

У рамках програмно-цільового проєкту формування та збереження професійного здоров’я 
фахівців економічної сфери розроблена програма соціально-психологічного супроводу забезпечення 
професійного здоров’я, основними напрямками якої є: психодіагностичне дослідження; 
консультативна робота; корекційно-розвиваюча робота; підвищення ефективності професійної 
діяльності фахівців економічної сфери. 

І. А. Бурлакова формулює – програма соціально-психологічного супроводу забезпечення 
професійного здоров’я фахівців є багатоваріантною, залежить від спеціалізації професійної діяльності 

Всебічне дослідження 
професійних ризиків, 

проведення стрес-аудиту 

Виявлення та ранжування за значимістю екзогенних і 
ендогенних факторів, стрес генних точок, які негативно 

позначаються на здоров'ї співробітників 

Дві складові 

План превентивних заходів для 
зниження захворюваності 

Здорове харчування, ергономіка та екологія робочого 
місця 

Регулярні медичні огляди, вакцинація і т. д. 

Корпоративний фітнес 

Методичні рекомендації щодо формування здорового 
способу життя, карти здоров'я, програми, що стимулюють 
відмову від куріння та інших шкідливих звичок 

Мотиваційна винагорода для осіб, що мають схильність 
до здорового способу життя (відсутність лікарняних 
листів, робота над факторами ризику), розробка 
щоденника самоконтролю здоров'я 
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фахівця, особливості його професійного потенціалу, індивідуальних соціально-психологічних 
характеристик та професійного досвіду [4, с. 318-319]. Пропонований І. А. Бурлаковою проєкт «включає 
в себе комплексні оздоровчі програми, які містять комбінацію провідних аспектів формування 
професійного здоров’я майбутніх фахівців економічної сфери. Зокрема, для студентів університетів 
економічного профілю професійної підготовки був розроблений тренінг-практикум з оптимізації 
способу життя «Самоменеджмент здоров’я» [4, с. 320-321], основними завданнями якого є: формування 
здорового життєвого стилю, конструктивних стратегій поведінки (запобігання факторів, що 
негативно впливають на здоров'я майбутніх фахівців), створення позитивної, творчої атмосфери, при 
якій можливе відкрите, довірливе спілкування, яке приносить радість і задоволення, повідомлення про 
вплив стресогенних факторів, причин та форм захворювань, пов'язаних з емоційним вигоранням, 
шляхи профілактики та одужання тощо. 

Переходячи до основної частини критики концепції і зауважень методологічного рівня, 
відмітимо наступне. Аналіз літератури свідчить про дві парадигми впливу: 1) виховання на основі 
авторитаризму (на жаль, слабко активізує саму людину); 2) виховання на ґрунті власного потенціалу 
особи, що сприяє її відповідним діяльностям. Характеристику парадигм [11], яка демонструє їх 
відмінності, подаємо в табл. 1. 

Таблиця 1. 

Загальна характеристика основних парадигм впливу на особистість (за В. О. Киричуком) 

№ Ідеї 
Виховання на основі авторитаризму 

 
Виховання на основі власного потенціалу 

особистості 
1 Ідеї Гегель, І. Кант, Гербарт Аристотель, Ж. Ж. Руссо, К. Роджерс,  

А. Маслоу 
2 Основні 

цінності 
Непорушність прийнятих норм, принципів і 
правил в певній соціальній групі; обов’язок та 
відповідальність особи перед соціальною 
групою, колективом; традиції. 

Саморозвиток, самореалізація; цілісність і 
унікальність особистості; співробітництво; 
любов до ближнього; творчість. 

3 Засоби Невербальні засоби впливу; словесні; 
образні; предметні. 

Об’єкти природи; відкрите міжособистісне 
спілкування; твори літератури і мистецтва. 

4 Методи Обговорення, агітація, аргументація; опора 
на авторитарну і колективну думку; загроза 
покарання. 

Стимулювання життєвої активності у 
процесі організації різних видів діяльності; 
діалог; дискусія; рефлексія  

5 Переваги Відпрацьовані технології, достатньо 
ефективні та прогнозовані; сприяє 
збереженню традицій. 

Життєва активність особистості; увага 
індивідуальним особливостям вихованця, 
його розвитку та саморозвитку; 
самовиховання. 

6 Недоліки Залежність від компетентності та особистих 
характеристик вихователя; орієнтація 
вихованця на володіння знаннями, 
вміннями, навичками, а 
не на буття, існування (особистісний 
саморозвиток, самовдосконалення, творча 
діяльність; формалізована оцінка. 

Порушення принципу системності та 
послідовності у навчанні; недостатній 
розвиток абстрактного, теоретичного 
мислення; недооцінка ролі вправ; 
закріплення вмінь; вольових зусиль для 
подолання труднощів. 

 
Психологічна концепція зміцнення професійного здоров’я, як видно з поданого вище, 

влаштована за схемою фірма/корпорація - суб’єкт, а її фахівець - об’єкт впливу, відображає на практиці 
«виховання на основі авторитаризму».  

На противагу цьому і схиляючись до виховання та освіти на основі розкриття і реалізації 
власного потенціалу, коли діяльна особистість постає як суб’єкт і об’єкт власних само змін, у т. ч. 
відносно свідомого управління станом свого здоров’я, сформулюємо такі доповнення методологічного 
змісту до поданого вище. 

Екстремальні умови – це цілком об’єктивні фактори впливу на людину, у т. ч. виробничі, 
кліматичні тощо, які «виштовхують» її за комфортні межі життєдіяльності [1; 2; 14]. Їх у повсякденному 
житті називають «не нормальними», тобто мова про перебування поза засвоєними прийнятими 
нормами існування. Але якщо ці умови перестають сприйматись людиною як екстремальні, вони 
можуть стати для неї засвоєною нормою і звідси починається «нове життя».  

Відтак, екстремальність ситуації, що виникла, припустімо у ході професійної діяльності, а 
радше її суб’єктивне сприйняття людиною, в значній мірі визначається станом її свідомості і готовності 
до адекватних дій. Адже людина являє собою єдність інтелектуального і соматичного, а у кожної 
особистості вплив цих складових на життєдіяльність суттєво різний. Необхідно чітко розділяти 
поняття «людина» і «організм», а також «середовище проживання» і «зовнішні умови життя». Лікар 
зустрічається з хворим, ставить діагноз і визначає тактику лікування. Тому і не виникає ситуація, яка 
б примусила лікарів поставити завдання формувати такі поняття, як «здоров’я» і «людина». Саме тому 
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лікарі кажуть «людина», але мають на увазі «організм», кажуть «середовище проживання», а мова йде 
про «зовнішні умови» - вони помилково розглядають середовище проживання як незалежне від 
людини. З огляду на подане можна припустити, що питання про набування здорового стану може бути 
поставлене до порядку денного лише для тієї людини, яка розвивається, а це неможливо без 
докладання нею значних свідомих зусиль. Видається, також, що тут мається на увазі людина, яка 
потрапляє у важкі і навіть екстремальні умови життя, включаючи виробничі ситуації, для якої важливо 
без втрат для психофізичного стану їх подолати, зберігаючи і навіть підвищуючи свій життєвий 
потенціал. Це означає, що розуміння і розрізнення, що таке «здоров’я», «медицина», «охорона здоров’я» 
і «будівництво власного здоров’я» потрібні тим само визначеним і діяльним особистостям, для яких 
гострим є питання так би мовити життєбудування для досягнення здорового стану.  

Середовище проживання – сукупність усіх його (життя) проявів у індивіда. Це означає, що у 
будь-якої людини існує своє неповторне середовище проживання. Середовище проживання можна 
уявити, як таке, що ніби то «затиснуте» між внутрішнім світом людини і зовнішнім. Воно утворюється 
за допомогою відношення людини до світу, залежить від якості та її образу життя. Отже, 
характеристика фрагментів зовнішніх умов та їх значення для кожного фахівця, нехай вони і працюють 
в одній фірмі, будуть суттєво різні. [8; 17]. 

Життєтворення (ЖТ) у змісті життєдіяльності являє собою створення здібностей і здатностей 
до проживання власне рукотворного життя за рахунок використання свого інтелектуального 
потенціалу, у т. ч. створюючи відповідні ідеї та онтології щодо бажаних змін. Ідея має властивість 
надавати поштовх процесам мислення, вказуючи напрямок, куди йому рухатись. Ідеї часто є 
результатом інтуїції, тобто розуміння, яке не спирається на існуючі у людини знання і досвід. 
Життєбудування (ЖБ) – приєднання до створених за рахунок життєтворення ідей і образів 
майбутнього діяльностей по втіленню цих створених новоутворень у життя. Таким чином, 
життєтворення за своєю суттю – само програмування, а ЖБ це реалізація цих проєктів і програм. 
Переходячи до будівництва власного здоров’я, діяльна людина у просторі ЖТ і ЖБ формує не лише 
програми життєдіяльності, а фактично, подальше життя, спрямоване на досягнення бажаного, 
уявленого стану власного здоров’я [6; 7; 16]. 

«Підйом» людини до стану творчого мислення про своє здоров’я, у сприйнятті ідей бути 
здоровим, створення необхідних онтологій («що таке, здоров’я для мене», «що таке, будівництво 
власного здоров’я» тощо), а також програм досягнення бажаного стану здоров’я та забезпечення їх 
реалізації – у цьому і полягає сенс розробленої нами концепції і педагогічної технології непрофесійної 
фізкультурної освіти (НпФО), важливого аспекту «Фізичного виховання» у вищій школі. Призначення 
НпФО - формування особи, здатної до антропотехнічних дій, у т. ч. до створення сприятливого для 
здоров’я середовища проживання. Мета НпФО - забезпечення єдності мислення і діяльності у само 
програмуванні і проживанні здорового життя [13; 15]. Стрижнем НпФО виступає антропотехніка, як 
«технологічна» область, яка має надавати технології і засоби розробки і реалізації відповідних програм 
поведінки, тут для практики будівництва власного здоров’я, або ж Building one's own health [16]. 
Анропотехніка це спосіб зміни людей, за якого особистість виступає одночасно і суб’єктом і об’єктом 
само змін. В основу пошуку придатних технік (продуманих, спланованих і виконаних дій) нею має бути 
покладений (запозичений від будівничих власного здоров’я або ж самостійно утворений) ідеал 
організації життя, коли само визначена, відповідальна і діяльна людина будує власне життя, 
починаючи з періоду юнацтва.  

Відтак, НпФО – це сучасний педагогічний процес, який розглядаємо як складову частину 
дисципліни «Фізичне виховання» у вищій освіті, яка і є реальним відображенням ідей дієвої охорони 
здоров’я. У вказаний спосіб НпФО сприяє поширенню здорового способу життя сучасного, різнобічно 
освіченого випускника закладу вищої освіти, здатного до будівництва власного здоров’я - Building one's 
own health [21; 22; 23; 24]. 

Виходячи з поданого, не зовсім зрозумілою на практиці є теперішня назва медичної галузі, а 
саме «охорона здоров’я». Представники медичної галузі супроводжують людину усе життя, вони 
прагнуть виявити захворювання на ранніх стадіях та його лікувати. Але згадаймо визначення здоров'я 
людини, яке використовує ВООЗ: здоров'я є станом повного фізичного, душевного та соціального 
добробуту, а не лише відсутністю хвороб та фізичних дефектів. З визначення очевидно, що здоров’я і 
відсутність захворювань це не тотожні стани людини. Не потребує також якогось доведення той факт, 
що поняття «хвороба» як відхилення від норми існує, тоді як визнаного поняття «здоров’я» немає.  

Згідно положення, яке ми обстоюємо, крок розвитку людини забезпечується переходом від 
однієї якості життя до іншої, зазвичай внаслідок її освіти, чому має посприяти НпФО, як складова 
«Фізичного виховання». Якість життя визначається тими цінностями, які в неї «вкладаються» (може 
бути, наприклад, споживацькою, альтруїстичною, громадянською тощо). В умовах плюралізму думок і 
дій образ життя може змінюватись, але це не завжди розвиток особи, інколи це так би мовити 
«мавпування», тобто слідування моді, тій людині, на яку хочеться бути схожим. При цьому лише сама 



Освіта. Інноватика. Практика   Том 11, № 3, 2023 
. 

 

29 

мисле діяльність (МД) людини спрямовує її свідомі і сталі дії на змінення образу життя і забезпечує 
нову якість її життєдіяльності, а відтак МД виступає надійним засобом зміни життєдіяльності (ЖД) [6; 
21; 23]. Таким чином, життя власне людське, не зведене до підтримки самого лише біологічного 
існування, існує лише тоді, коли людина будує себе сама, у тому числі своє власне здоров’я, а для цього 
їй потрібні мислення і розуміння.  

Життя людини характеризують якість життя, образ життя, а також середовище проживання, у 
якому образ життя реалізують. Образ життя - це особлива одиниця його організації, яка задає 
відповідну індивідуальну програму життєдіяльності. Він діє «подібно магніту», що спрямовує у свій бік 
і тягне до себе металеву тирсу. Виходячи з цього, образ життя це сукупність усіх залучених його проявів 
у індивіда. 

А це означає, що людина, разом з її інтелектуальною сферою і організмом не лише природнє, 
але насправді штучно-природне утворення, яке утворилось внаслідок образу життя. Відтак, необхідно 
мають бути педагогічні проєкти сприяння формуванню діяльнісного відношення, бажано ще молодої 
людини, до організації власної життєдіяльності [13; 16; 24]. Хоча треба розуміти, людина, у якої на її 
думку допоки все влаштовано як треба, не буде замислюватись про зміну образу свого життя. В іншому 
ж випадку вона ладна щось змінювати у своєму житті, але вибір має бути зроблений особистістю 
відповідально, у т. ч. з урахуванням існуючих зовнішніх умов. Для цього потрібно співвідносити 
індивідуальні програми з програмами більшого масштабу. Наприклад, поєднувати зусилля і дії 
керівників фірм і корпорацій, що містяться у психологічній концепції зміцнення професійного здоров’я 
працюючих, і зусилля будівничого власного здоров’я - The builder of one's own health.  

Сучасна психологія та педагогіка відчули необхідність запровадження суб’єктно-
поведінкового підходу до організації навчально-виховного процесу, оскільки розвиток детерміновано 
не лише зовнішніми умовами, а й внутрішніми факторами розвитку особистості. Як бачимо, бути 
суб’єктом бажаних само змін – це означає: бути джерелом свідомої і вольової активності, спланованих 
дій, думок, цінностей і смислів; хотіти і могти починати новий причинний ряд з самого себе, виходити 
за межі вже освоєного; бути спроможним відповідально перетворювати світ і себе у ньому за власними 
проєктами, враховуючи природні і соціальні закони і умови існування. Саме на це і спрямована НпФО - 
на формування будівничого власного здоров’я  

Висновки і перспективи подальших досліджень.  
Доведено, що до порядку денного у темі охороні здоров’я як такій, до якої має бути долучена 

сама людина, поставлена тема її освіти, яка не вичерпується опануванням знань, натомість сприяє 
включенню особистості у будівництво власного здоров’я - Bbuilding one's own health. Охорону здоров’я 
можна уявити як комплекс, що увібрав у себе різні за конструкцією і змістом механізми (ідеї, медичні 
заклади, способи поведінки), пов’язані з турботою особистості про стан здоров’я. Мова йде про процеси 
непрофесійної фізкультурної освіти у вищій школі. Потрібно також розрізнювати непрофесійну 
фізкультурну освіту (процес, який сприяє започаткуванню оздоровчих діяльностей само визначеної 
людини) і фізкультурну освіченість особистості - відповідний стан вмотивованої і діяльної людини. 
Мова тут про свідому діяльність з охорони здоров’я - відхід фізкультурно-освіченої і діяльної людини, 
яка бере відповідальність за своє здоров’я, від непродуктивної практики самого лише медичного 
обслуговування у відповідних фахівців та в медичних закладах.  

Крок розвитку людини забезпечується переходом від однієї якості життя до іншої, зазвичай 
внаслідок її освіти. Якість життя визначається тими цінностями, які в неї «вкладаються» (може бути 
споживацькою, альтруїстичною, громадянською, творчою тощо). В умовах плюралізму думок і дій 
образ життя може змінюватись, але це не завжди розвиток особи, інколи це так би мовити 
«мавпування», тобто слідування моді, або людині, на яку хочеться бути схожим. При цьому лише сама 
мисле діяльність людини спрямовує її свідомі і сталі дії на змінення образу життя і забезпечує нову 
якість її життєдіяльності. 

У такий спосіб відповідне поняття і практика будівництва власного здоров’я проблематизують, 
тобто ставлять під сумнів існуюче розуміння парадигматики охорони здоров’я, медицини, психології і 
педагогіки. А отже подані положення являються одним з найбільш перспективних щодо освіти і 
підготовки як лікарів, так і викладачів нового типу з «Фізичного виховання» для вищої школи. 
Розроблена концепція і технологія непрофесійної фізкультурної освіти, будучи новою складовою 
«Фізичного виховання» у вищій школі, як раз і здатна перевести особистість до стану відповідального 
за свій стан будівничого власного здоров’я - The builder of one's own health. 

Перспектива подальших досліджень пов’язана з обґрунтуванням змісту науково-методичного 
забезпечення навчального процесу з непрофесійної фізкультурної освіти здобувачів вищої освіти. А 
також професійної підготовки майбутніх викладачів «Фізичного виховання» з непрофесійної 
фізкультурної освіти у закладах вищої освіти. 
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МОВНИЙ ПОРТФЕЛЬ ЯК СУЧАСНИЙ ЗАСІБ НАВЧАННЯ В УМОВАХ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 

МАЙБУТНІХ ВИКЛАДАЧІВ НІМЕЦЬКОЇ МОВИ 
 
Анотація. У статті розглядаються можливості використання мовного портфеля для організації і оптимізації 

самостійної навчальної діяльності майбутніх викладачів з метою оволодіння міжкультурною іншомовною комунікативною 
компетентністю. Охарактеризовано мовний портфель як засіб навчання іноземної мови і культури. Окреслено його структурні 
складові та їх функції під час формування навичок і вмінь німецькомовного спілкування. Наведено приклади змістових складових 
для самоконтролю і самооцінювання мовленнєвих продуктів у говорінні. Проілюстровано бланк самооцінювання для визначення 
рівня міжкультурного аспекту, який охоплює культурологічний і комунікативний складники та культурний релятивізм у 
контексті комунікації німецькою мовою. 

Проаналізовано фахову літературу з проблеми використання мовного портфеля і зазначено його інновативність щодо 
створення можливостей індивідуалізації освітньо-виховного процесу і творчого підходу до оволодіння міжкультурною 
іншомовною комунікативною компетентністю. 

Використання мовного портфеля майбутніми викладачами надає освітньому процесу інноваційних характеристик, що 
стимулює індивідуальну, групову самостійну роботу з метою удосконалення німецькомовних навичок і вмінь на міжкультурному 
рівні. Представлені зразки бланків самооцінювання у говорінні можуть бути упроваджені в освітньо-виховний процес майбутніх 
викладачів німецької мови. 

Автор описує компоненти мовного портфеля, зокрема “Мовний паспорт”, “Мовну біографію”, “Досьє” та зазначає їх 
зміст. У статті розмежовуються стандартизовані європейські мовні портфоліо та мовні портфоліо, які можуть слугувати 
окремо для досягнення мовних, мовленнєвих, лінгвосоціокультурних цілей і поєднуватись із навчально-методичним матеріалом з 
дисципліни німецької мови. 

Наведено ряд переваг упровадження мовного портфеля з метою моделювання німецькомовного середовища за 
допомогою інтернет-технологій, зокрема блогу, що надає зручності для його використання. 

Ключові слова: мовний портфель; майбутні викладачі німецької мови; міжкультурна іншомовна комунікативна 
компетентність; освітньо-виховний процес; самостійна робота. 
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Vira SVYRYDJUK 
LANGUAGE PORTFOLIO AS A MODERN TEACHING TOOL IN THE PROCESS OF INDEPENDENT WORK 

OF FUTURE GERMAN LANGUAGE TEACHERS 
 

Abstract. The article examines the possibilities of using a language portfolio to organize and optimize independent educational 
activities of future teachers with the aim of mastering intercultural foreign language communicative competence. The language portfolio is 
characterized as a tool for learning a foreign language and culture. Its structural components and their functions during the formation of skills 
and abilities of German language communication are outlined. 

Examples of content components for self-monitoring and self-evaluation of speech products in speech are given. A self-assessment 
form is illustrated for determining the level of the intercultural aspect, which covers cultural and communicative components and cultural 
relativism in the context of communication in the German language. 

The professional literature on the problem of using the language portfolio was analyzed and its innovativeness was noted in terms 
of creating opportunities for individualization of the educational process and a creative approach to mastering intercultural foreign language 
communicative competence. 

The using of the language portfolio by future teachers gives the educational process innovative characteristics, which stimulates 
individual, group independent work with the aim of improving German language skills and abilities at the intercultural level. The presented 
samples of self-assessment forms in speaking can be implemented in the educational process of future teachers of the German language. 

The author describes the components of the language portfolio, in particular the "Language passport", "Language biography", 
"Dossier" and notes their content. The article distinguishes between standardized European language portfolios and language portfolios that 
can serve separately to achieve language, speech, linguistic and sociocultural goals and be combined with educational and methodological 
material from the discipline of the German language. 

A number of advantages of introducing a language portfolio with the aim of modeling the German-speaking environment with the 
help of Internet technologies, in particular a blog, which provides convenience for its use, are given. 

Keywords: language portfolio; future teachers of the German language; intercultural foreign language communicative 
competence; educational process; independent work. 
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Постановка проблеми. Ефективність оволодіння міжкультурною іншомовною 
комунікативною компетентністю (МІКК) певною мірою залежить від якості контролю/ самоконтролю, 
оцінювання/ самооцінювання, інвентарем яких може виступати європейське мовне портфоліо, яке у 
вітчизняних методичних працях розглядається як мовний портфель (МП). МП як засіб навчання 
уможливлює організувати і оптимізувати самостійну роботу майбутніх викладачів в умовах 
аудиторної і позааудиторної навчально-пізнавальної діяльності, оскільки містить компоненти 
освітнього процесу, а саме: мовний паспорт, який покликаний допомогти тому, хто вчиться, визначати 
і усвідомлювати дії, пов'язані із формуванням власного бачення і розуміння навчання іноземної мови і 
культури (ІМіК); мовну біографію, за допомогою якої можна усвідомити цілі і задачі для ефективного 
досягнення комунікативної мети у контексті міжкультурного спілкування; досьє, через зміст якого 
вібувається здійснення рефлексії на власний індивідуальний освітній процес, на можливості набуття 
знань і формування іншомовних навичок і вмінь. 

Практичність використання МП студентами-магістрантами визначає його зміст, який 
вдосконалюється і доповнюється викладачем відповідно до тематичного фокусу з дисципліни 
німецької мови. У контексті особистісно-діяльнісного і комунікативно-діяльнісного підходів до 
формування МІКК майбутніх викладачів МП є однією із можливостей індивідуалізувати творчий 
навчально-пізнавальний процес тих, хто є на шляху до оволодіння німецькомовними спілкуванням на 
міжкультурному рівні. 

Аналіз актуальних досліджень. Опрацювання методичної літератури з питань упровадження 
МП в освітньо-виховний процес дає підстави стверджувати про перспективний статус його 
використання з метою успішного опанування ІМіК взагалі, та формування МІКК, зокрема. МП – це один 
із засобів навчання, за допомогою якого уможливлюється організувати навчальний процес у 
колективній або груповій формі під час аудиторного заняття та оптимізувати самостійну навчальну 
діяльність у позааудиторних умовах. Ведення педагогічного або наукового дискурсу на основі змісту 
МП набуває інтентивності через підвищений інтерес до пред’явлення власного комунікативного 
продукту, який віддзеркалює особистість студента, його “образ-Я”. 

Представлені ідеї застосування мовного портфоліо О.Карп’юк (2008), S.Ballweg, A.Stork (2008), 
B.Blanc (2021), W.Metzig, M. Schuster (2016) розкривають характерні ознаки МП як засобу навчання і 
вивчення ІМіК, а саме:  

✓ документувати власні досягнення в іншомовній комунікативній діяльності;  
✓ бути показником уміння самостійного оволодіння ІМіК; 
✓ здійснювати повну автономію у розв'язанні комунікативних задач; 
✓ бути засобом для порівняння мовно-мовленнєвого розвитку і комунікативної 

компетентності;  
✓ надавати можливість вибору засобів, прийомів, методів, способів для здійснення 

іншомовних дій;  
✓ контролювати та оцінювати власний навчальний продукт іноземною мовою; 
✓ удосконалювати навички і вміння навчально-стратегічної компетентності; 
✓ розвивати почуттєву рефлексію у навчанні та реалізувати прозорість навчальних очікувань, 

коли іншомовний досвід втілюється у реальне життя лінгвокультурних спільнот. 
Виходячи із ознак МП, розуміємо, що МП є засобом цілеспрямованого навчально-методичного 

матеріалу відповідно до типу і виду мовленнєвих дій незалежно від навчально-пізнавального 
середовища, що корелює із критеріями оцінювання іншомовних досягнень тих, хто вчиться, і 
допомагає здійснити саморефлексію на власний рівень володіння навчальними, комунікативними та 
лінгвістичними навичками і вміннями. 

У контексті компетентнісно-діяльнісного підходу до формування МІКК майбутніх викладачів 
німецької мови МП охоплює усі види мовленнєвої діяльності (МД), рівень володіння яких орієнтується 
на Загальноєвропейські рекомендації Ради Європи [1]. У зарубіжній методиці викладання ІМіК 
використовують різні види МП відповідно до його цілей і змісту освітньо-виховного процесу. Так, МП 
може впроваджуватись як інструмент автономного навчання одного із чотирьох видів МД, або однієї із 
компетентностей, наприклад лексичної, граматичної, фонетичної тощо. Призначенням МП може бути 
здійснення зворотного зв'язку із навчальним процесом (Show Case), що є дотичним до МП, за 
допомогою якого ті, хто вчаться, можуть здійснювати самоконтроль і самооцінку [2]. Кожен із МП має 
свою мету і може поєднуватись із навчально-методичним матеріалом викладача або підручником, що 
доводить його гнучкість і мобільність в освітньому процесі оволодіння ІМіК. 

Аналіз європейських МП вказує на те, що традиційно вони складаються із трьох частин: 
мовного паспорта, мовної біографії і досьє. Зміст кожного розділу відповідає цілям і змісту етапу 
навчання ІМіК, віковим і професійним потребам. Відповідно до теоретичних засад МП виконує дві 
функції під час оволодіння іншомовним спілкування, здійснення самостійної навчальної діяльності, а 
саме: педагогічну і предметну.  
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Мета статті – розглянути мовний портфель як сучасний засіб навчання майбутніх викладачів 
під час самостійної роботи, апелюючи до його змісту. 

Для досягнення поставленої мети у науково-методичному дискурсі були використані такі 
методи дослідження. Проаналізовано фахову літературу з проблеми застосування МП з метою 
організації самостійної навчальної діяльності оволодінням ІМіК; здійснено емпіричний підхід до 
укладання навчальних інструментів для самоконтролю і самооцінювання оволодіння МІКК та рівня її 
реалізації у процесі німецькомовного спілкування. 

Виклад основного матеріалу. Прозорість і відкритість освітньо-виховного процесу через 
визначені цілі, укладені бланки для самооцінювання набутих знань і сформованих навичок і вмінь 
стимулюють внутрішні мотиви, підвищують когнітивний рівень мисленнєво-мовленнєвих дій, 
реалізація яких набуває інтенсивності та активної творчості тих, хто вчиться. 

Предметна функція виконується під час користування змістом МП. Виокремлені цілі, які стоять 
перед студентам-магістрантами конкретизують поетапність здійснення освітнього процесу, сприяють 
розумінню розв’язання проблемних задач, створювати комунікативні продукти під час самостійної 
роботи в аудиторних і позааудиторних умовах. МП підсилює відчуття успіху, який можна застосувати 
у професійній і особистісній сферах життя, у міжособистісному і міжкультурному спілкуванні 
німецькою мовою. 

Розглянемо першочергово зміст МП, ураховуючи цілі і зміст у процесі формування МІКК 
майбутніх викладачів німецької мови.  

Мовний паспорт є першою частиною навчального документу. Він містить відомості про 
користувача, його мовний міжкультурний досвід. У першому розділі МП той, хто вчиться, ідентифікує 
себе як культурну мовну особистість, визначає власний культуромовний рівень набутих знань і 
сформованих навичок і вмінь іншомовного спілкування німецькою мовою. Майбутні викладачі, 
документуючи власні досягнення, вчаться аналізувати і самостійно конспектувати свої особистісні 
дані щодо часу, місця, тривалості навчання і вивчення німецької мови і культури, виокремлюють 
етнолінгвокультурні особливості країн, де німецька мова визначає національність і державність 
народу. Завдяки мовному паспорту студенти-магістранти формують когнітивно-пізнавальні навички і 
вміння, систематизуючи знання і розуміння комунікативного досвіду у взаємодії із представниками 
німецькомовних культур. Крім того, заповнюючи перші сторінки МП, вони удосконалюють 
комунікативні навички і вміння читання і писемного мовлення з метою сприйняття і розуміння 
інформації та продукування власних висловлювань. Наприклад, студенти-магістранти формулюють 
письмові відповіді на такі запитання: Welche sprachlichen Qualifikationen haben Sie in Deutsch und in 
anderen Sprachen? Welche Sprachprüfungen haben Sie abgelegt? 

Одним із перших завдань у розділі “Мовної біографії” (Sprachenbiografie) є визначення рівня 
володіння компетентностями, які формулюються як “Ich kann-Aussagen” (твердження)” відповідно до 
Загальноєвропейських рекомендацій Ради Європи [1]. Здійснення самооцінювання (Selbsteinschätzung) 
відбувається на основі представлених характеристик-дескрипторів і критичного мислення. 
Планування самостійного опанування іншомовною інформацією як метакогнітивна стратегія виступає 
однією із важливих завдань навчитись укладати покроково дії, які ведуть до кінцевої комунікативної 
мети міжкультурного спілкування. Самоконтроль і самооцінювання може супроводжуватись 
об’єктивним тестом, що міститься у МП, результати якого обговорюються з викладачем або 
взаємооцінюються у групі. 

Успішність використання МП залежить від прозорості сформульованих цілей та автентичності 
їх призначення. Кінцеві цілі мають корелювати із формативним (поточним) і результативним 
контролем формування іншомовних навичок і вмінь, що у свою чергу супроводжується 
саморефлексією на якість досягнутого результату. У такий спосіб здійснюється педагогічний 
взаємозв'язок між усіма ланками освітньо-виховного іншомовного процесу, де провідне місце 
посідають індивідуалізація і самовідповідальність.  

Розділ “Мовної біографії” спрямований на того, хто працює над мовою, на суб’єкта навчально-
пізнавального процесу. Підрозділом цієї частини можуть бути робочі бланки для самоконтролю і 
самооцінювання володіння МІКК, яка охоплює комплекс компетентностей: навчально-стратегічну, 
лінвінгвістичну, лінгвосоціокультурну, дискурсивно-компенсаторну, професійну і міжкультурну. До 
кожної із компетентностей мають бути запропоновані студентам-магістрантам завдання для 
визначення рівня володіння ними і для усвідомлення подальших іншомовних кроків у формуванні 
МІКК, які випливають із навчальної програми практичної дисципліни та навчального матеріалу у 
контексті тематичного плану. 

Таким чином метод проблемного навчання [3] органічно поєднується із використанням МП, що 
створює передумови для майбутніх викладачів вибирати і робити апробацію когнітивно-
комунікативних стратегії відповідно до здійснення мисленнєво-мовленнєвих дій. 
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Майбутні викладачі – це фахівці ІМіК із першим рівнем (бакалаврським) вищої освіти, їхні 
уміння володіння ІМіК відповідно до Типової програми з німецької мови, укладеної згідно із 
Загальноєвропейськими рекомендаціями підлягають оцінці досвідченого користувача з рівнем С1, а 
мета – досягти рівня С2.2. 

Як свідчить аналіз стандартизованих європейських мовних портфоліо, розділ “Мовної 
біографії” може доповнюватись різноманітними бланками для самоконтролю/ самооцінювання як 
видів МД, так і окремих компетентностей, які охоплюють у своїй сукупності іншомовному 
комунікативну компетентність у контексті міжкультурного спілкування. 

 Як приклад пропонуємо розглянути укладені бланки для самоконтролю /самооцінювання 
продуктів мовленнєвої діяльності у говорінні, які є об'єктами під час формативного контролю, зокрема 
для монологічного (Див табл.1) та діалогічного мовлення (Див.табл.2).  

Таблиця 1. 
Бланк для самоконтролю і самооцінювання монологічного мовлення 

Bewertungsbogen zur Selbstkontrolle beim mündlichen Bericht 
***- Ich kann sehr gut; **- Ich kann gut; * - Ich kann 

Kriterien *** ** * 

Inhalt: 
✓ präzise Darstellung 
✓ angemessener / variabler Wortschatz 
✓ klare und natürliche Sprache 
✓ Redemittel  
Organisation: 
✓ logischer Aufbau (Einleitung - Umfang ca. 1-2 Sätze; 
✓ Hauptteil, Schluss - Umfang ca. 2 Sätze) 
✓ Kohärenz - Textkonnektoren 
Sprachrichtigkeit und Sauberkeit: 
✓ richtige Aussprache, Intonation und Betonung 
✓ lexikalisch-grammatische Korrektheit 
✓ breites Spektrum sprachlicher Mittel 
✓ freie Rede  
✓ idiomatische Wendungen 
✓ phraseologische Einheiten 

   

Redezeit: mind. 4 Min. 

Meine Kommentare: 

 

Таблиця 2. 
Бланк для самоконтролю і самооцінювання діалогічного мовлення 

Bewertungsbogen zur Selbstkontrolle beim dialogischen Sprechen 
***- Ich kann sehr gut; **- Ich kann gut; * - Ich kann 

Kriterien *** ** * 

Inhalt: 
✓ klare und Darstellung 
✓ angemessener / variabler Wortschatz 
✓ natürliche Sprache 
✓ Umformulierungen zur Verständigung 
✓ Normen der verbalen und nonverbalen (Stimme 
✓ Augenkontakt, Abstand zwischen Ihnen und anderen Menschen) 
✓ Verhaltensweise 
Organisation: 
✓ angemessene Reaktion 
✓ relevante Repliken, Sätze, Texte, die sich auf den Gesprächspartner beziehen und ihre 

kommunikatives Verhalten beeinflussen 
Sprachrichtigkeit und Sauberkeit: 
✓ richtige Aussprache, Intonation und Betonung 
✓ lexikalisch-grammatische Korrektheit 
✓ breites Spektrum sprachlicher Mittel 
✓ idiomatische Wendungen 
✓ phraseologische Einheiten 
✓ Partikeln 
✓ Flüssigkeit 

   

Redezeit: 5 Min. 

Meine Kommentare: Wenn ich etwas nicht verstehe, sage ich dann ….: 
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Як бачимо, бланки для самоконтролю містять критерії для самооцінювання, до яких входять 
зміст висловлювання, організація тексту, перелік лексико-граматичних засобів, які визначають 
коректність і грамотність висловленого тексту, а також є національно-культурними 
характеристиками тексту. Крім того, у бланках зазначаються кількісні критерії, зокрема тривалість 
говоріння, що є регулятором у підготовці до презентації продукту під час аудиторної самостійної 
роботи. 

Таким чином, функціонування МП в іншомовному освітньому процесі майбутніх викладачів 
німецької мови сприяє: 

✓ самостійному моделюванню німецькомовного середовища; 
✓ організації власної навчальної траєкторії із оптимальним вибором методів, прийомів, 

способів для удосконалення продуктивних і рецептивних видів МД; 
✓ розвитку здібностей критичного мислення; 
✓ визнавати власний прогрес, використовуючи цілеспрямовано німецьку мову; 
✓ брати на себе відповідальність за навчальні дії і доцільність їх застосовувати на певному 

етапі розв’язання проблемної задачі; 
✓ створювати власні навчальні, мовленнєві продукти, призначення яких презентувати 

власний успіх і переносити у нові умови життєдіяльності, що потребує гнучкості знань і вмінь 
відповідно до комунікативної ситуації. 

Центральною ланкою європейського мовного портфоліо є самооцінювання із дескриптором “Я 
можу” - “Ich kann-Aussagen” [4], орієнтоване на визначення в автономному режимі ключових 
когнітивно-комунікативних стратегій, від яких залежить якість результату міжкультурної комунікації 
відповідно до мети і завдання мовця. Зразком такого самооцінювання можуть бути виокремлені 
дескриптори відповідно до кожної із компетентностей, що підсилює компетентнісно- й особистісно-
діяльнісний підходи до формування МІКК майбутніх викладачів, а також відцентровує ознаки 
європейського мовного портфоліо як навчального засобу в умовах євроінтеграції освітньо-наукового 
процесу. Крім того, у такий спосіб самоконтроль і самооцінювання, які є взаємопов’язаними і 
неподільними у процесі МІКК, і визначають результативність досягнення іншомовних цілей, а саме: у 
навчально-стратегічному, комунікативному і лінгвістичному аспектах. Наведемо приклад бланку для 
самоконтролю і самооцінювання міжкультурної компетентності у процесі здійснення німецькомовних 
дій (Див.табл.3), де студенти-магістранти визначають свій рівень навчальних досягнень 
культурологічного і комунікативного аспектів, а також рівень культурного релятивізму – 
ставлення/відношення до чужої культури. Цим самим визначається міжкультурний рівень готовності 
до спілкування із представниками чужих лінгвокультур.  

Таблиця 3. 
Bewertungsbogen für Interkulturelle Kompetenz beim Deutschlernen 

Markieren Sie für “Sehr gut” - ***; für “Gut” - **; und “Man muss lernen”- *. 

Im kulturwissenschaftlichen Aspekt 
Ich kann 
✓ Wissen und Können über die Kultur des eigenen und deutschsprachiger Länder erwerben; 
✓ der kulturellen Assimilation in den lebenswichtigen Standardsituationen bewusst werden; 
✓ Neugier, Offenheit und Verständnis bezüglich der fremden lebenswichtigen Position entwickeln;  
✓ komplizierte kommunikative Aufgaben in den nicht standardmäßigen Kommunikationssituationen 

anhand eines Konsenses lösen; 
✓ Die Bestandteile der eigenen und einer deutschsprachigen Kultur bestimmen, z.B. Symbole, Helden, 

Rituale, Werte***(Machen Sie eine Übung).  
 

 

Im kommunikativen Aspekt  
✓ einen Prozess des Diskurses analysieren: wie gut eine Aussage/Intention die Wirklichkeit der 

Situation in den national-kulturellen Bedingungen (Umständen) widerspiegelt; 
✓ kognitiv-kommunikative Fähigkeiten in diversen Kommunikationsbereichen benutzen, um die 

Unterschiede und das Gemeinsame zwischen den national-kulturellen Phänomenen zu 
unterstreichen; 

✓ Normen des kommunikativen Verhaltens, der Sprachetikette in der Muttersprache und in den 
deutschsprachigen Linguokulturen anwenden; 

✓ Informationen über die kulturellen Werte und weltanschaulichen Vorstellungen in den eigenen und 
deutschsprachigen Kulturen wahrnehmen und verstehen. 
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Bezüglich des kulturellen Relativismus (der Einstellungen) 
✓ mithilfe des interkulturellen Wissens verdeutlichen, wie Traditionen eine sozialgeprägte Erfahrung 

eines Volkes beeinflussen: in der eigenen Kultur und den deutschsprachigen Kulturen;  
✓ mit den deutschsprachigen Gesprächspartnern interagieren und diverse kommunikative 

Schwierigkeiten, die mit Stereotypen und Vorurteilen verbunden sind, überwinden;  
✓ Sprache und Kultur aus der Sicht auf die kulturell spezifischen lexikalisch-phraseologischen 

Einheiten verbinden (referenzieren); 
✓ mich in einer deutschsprachigen Umgebung an die neuen Kommunikationssituationen anpassen; 
✓ mich in der neuen Kommunikationssituation zurechtfinden;  
✓ meine Erfahrungen aus verschiedenen lebenswichtigen Situationen mit den deutschsprachigen 

Gesprächspartnern austauschen und mich durch die Erweiterung des sprachlichen Weltbildes, die 
Vertiefung des weltanschaulichen Wissens und das Bewusstsein der nationalen Mentalität weiter 
entwickeln. 

 

*** Übung: Beschreiben Sie ein spezifisches Zwiebel-Diagramm von G.Hofstede für Ihre eigene ukrainische 
Kultur; versuchen Sie die repräsentativsten Bestandteile der Kultur: Symbole, Helden, Rituale und Werte 
zu erfassen.  

 
Педагогічний досвід свідчить, що у нинішніх умовах з огляду на важливість індивідуалізації 

навчального процесу і самовідповідальність за нього, автори пропонують модифіковані мовні 
портфоліо у рамках підручників, які укладаються згідно із рівнями Загальноєвропейських 
рекомендацій з мовної підготовки.  

В умовах науково-технічного прогресу набуває доцільності формат електронних мовних 
портфоліо (ePortfolio або digitales Portfolio) https://www.portfoliobox.net/ru/signup або, наприклад,  
E-Portfolios mit Mahara.. Завдяки можливостям інтернет-технологій упровадження такого формату МП 
стає також доцільним, оскільки відбувається оптимізація самостійної навчальної діяльності у 
позааудиторних умовах незалежно від часу і місця перебування того, хто вчиться. 

Так як інтернет-технології є невід'ємним складником інноваційного інвентаря іншомовного 
освітнього процесу, то сторінки МП можуть бути розміщені на блозі, зразок якого демонструємо за 
адресою https://veraslingua.blogspot.com/. Блог має ряд переваг з огляду на те, що може постійно 
доповнюватись і удосконалюватись необхідними навчально-методичними матеріалами, зокрема 
словниками, лінгвокраїнознавчою інформацією із посиланнями на веб-сторінки певної 
німецькомовної країни; лінгвокультурологічними текстами із покликаннями на відповідну літературу 
лінгвокультурних спільнот. Крім того, формування професійно спрямованих навичок і вмінь 
покращується за рахунок можливих прикладів і зразків різноманітних навчальних платформ для 
розроблення вправ і завдань як для власних потреб з метою розв'язання комунікативних задач, так і з 
перспективою на педагогічно-викладацьку діяльність. Крім того, у межах культурологічного підходу у 
розпорядженні майбутніх викладачів повинен бути підрозділ присвячений самоудосконаленню 
навичок і вмінь міжкультурного спілкування, розумінню власної самобутності і розширенню 
свідомості про культури тих країн, мова яких вивчається. 

Таким чином, другий розділ “Мовної біографії” у МП для організації самостійної роботи 
майбутніх викладачів з метою опанування МІКК може пропонувати студентам-магістрантам чотири 
підрозділи: 

1) робочі бланки із проблемними завданнями для самоконтролю і самооцінювання 
досягнутого рівня володіння МІКК; 

2) навчальні рекомендації щодо ефективності організації самостійної роботи в автономному 
режимі; 

3) контрольні бланки для самоконтролю і самооцінювання видів мовленнєвої діяльності і 
мовних компетентностей; 

4) бланки із завданнями для розвитку продуктивних і рецептивних видів мовленнєвої 
діяльності з метою поглиблення культурологічного досвіду і перспективою на навчання упродовж 
життя. 

Третій розділ МП “Досьє” (Мої успіхи) орієнтує майбутніх викладачів на визначення власних 
досягнень, які є мовними, мовленнєвими (вербальними і невербальними) продуктами самостійної 
навчальної діяльності. У режимі повної автономії студенти-магістранти наповнюють самостійно 
третій розділ тими іншомовними матеріалами, які на їхню думку є найбільш удалими для презентації 
на занятті, або значущі для подальшої навчальної чи науково-дослідницької роботи. У цьому розділі 
студенти-магістранти можуть виконувати усно- писемномовленнєві завдання (переказ, нотатки, 
конспект тощо), долучаючи їх до МП, а також доповнювати його URL-покликаннями на електронний 
продукт, який може містити аудіо- або відеоматеріали, напрацьовані за певний період часу, наприклад, 
youtube-презентації, блоги, padlet-розробки. 

https://www.portfoliobox.net/ru/signup
https://veraslingua.blogspot.com/
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Невід'ємним компонентом використання МП є процес рефлексії, умовиводу на основі 
здійснених мисленнєво-мовленнєвих дій, зворотний зв’язок із викладачем і учасниками освітнього 
процесу. У співпраці вибудовується формативна (процесуальна) діагностика як передумова 
самоконтролю, завдяки чому формується глибоке розуміння самостійної навчальної діяльності. 

Головним засобом для здійснення формативної діагностики виступають бланки із завданнями 
для самоконтролю, розроблені викладачем на основі автентичного іншомовного матеріалу, зокрема 
художніх фільмів, радіо- телепередач, статей із журналів і газет тощо. 

Висновки. У руслі нашого наукового дискурсу зазначимо, що МП у методичній системі 
формування МІКК майбутніх викладачів німецької мови повинен відповідати вимогам Типової 
програми з німецької мови та ураховувати можливості його гармонійного поєднання із підручниками, 
які слугують основним засобом навчання. Єдність навчально-методичного матеріалу і змісту МП, 
зокрема цілей, вибудовує прозору і логічну послідовність використання методів, прийомів і способів у 
самостійній роботі із частковою і повною автономією. 

Можна стверджувати, що упровадження МП будь-якого формату як засобу рефлексивного 
навчання зміщує акцент під час оволодіння ІМіК із навчання на їх вивчення, тобто безпосередньо на 
самостійну навчальну діяльність того, хто вчиться. 

Перспективи подальших досліджень. Перспективи подальших науково-методичних 
розвідок полягають у розробці мовного портфеля для формування МІКК майбутніх викладачів 
німецької мови та його реалізації в освітньо-виховному процесі з метою удосконалення та оптимізації 
самостійної навчальної діяльності в аудиторних і позааудиторних умовах. 
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ФОРМУВАННЯ МАТЕМАТИЧНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ СТУДЕНТІВ ПЕДАГОГІЧНИХ УНІВЕРСИТЕТІВ 

В УМОВАХ НЕФОРМАЛЬНОЇ ОСВІТИ 
 

Анотація. Математична компетентність студентів педагогічних закладів є важливою складовою їх професійної 
підготовки, яка проявляється у вміннях застосовувати отримані математичні знання та уміння для розв’язування різноманітних 
завдань. Основною перешкодою на шляху формування даної компетентності і здобуття освіти загалом вбачаємо нестабільну 
ситуацію в країні внаслідок повномасштабного вторгнення російської федерації на територію України. Педагогічна спільнота вже 
давно звернула увагу на такий спосіб здобуття знань та формування умінь як неформальна освіта. Вона передбачає, що студенти 
навчаються в межах якісно підготовлених професійними фахівцями світових закладів освіти навчальних курсів, які розташовані на 
онлайнових платформах. Тому існує потреба аналізу таких платформ і пошуку відповідних навчальних курсів, які дадуть змогу 
студентові отримати якісну освіту та удосконалити відповідні компетентності. 

У роботі уточнено поняття «математичної компетентності» та визначено її структуру. Проаналізовано компоненти 
математичної компетентності та визначено можливості неформальної освіти щодо реалізації кожного з компонентів. Шляхом 
аналізу нормативних документів виявлено основну ідею неформальної освіти, що вказує на оновлення та поглиблення 
компетентностей майбутнього фахівця протягом всього періоду здобуття формальної (традиційної) освіти, а в подальшому і 
протягом всього життя. Порівняльний аналіз різних платформ здобуття неформальної освіти виявив значний потенціал для 
формування математичної компетентності студентів педагогічних університетів. Зокрема, здійснено аналіз навчальних курсів для 
неформальної освіти з дисципліни «Лінійна алгебра», які можна використовувати для поглиблення та удосконалення математичної 
компетентності студентів. 

Ключові слова: математична компетентність; студенти педагогічних університетів; компетентність; неформальна 
освіта; лінійна алгебра; онлайнові курси; освітні платформи.  
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FORMATION OF MATHEMATICAL COMPETENCE OF STUDENTS OF TEACHING UNIVERSITIES 

IN THE CONDITIONS OF INFORMAL EDUCATION 
 

Abstract. The mathematical competence of students of pedagogical institutions is an important component of their professional 
training, manifested in the ability to apply acquired mathematical knowledge and skills to solve various problems. We have investigated that the 
main obstacle to the formation of this competence and the acquisition of education, in general, is the unstable and threatening situation in the 
country due to the full-scale invasion of the russian federation on the territory of Ukraine. The pedagogical community has long drawn attention 
to this way of acquiring knowledge and forming skills as informal education. This type of education assumes that students study within the 
framework of educational courses, which are qualitatively made by specialists from educational institutions of the world, and are located on online 
platforms. Therefore, there is a need to analyze such platforms and find appropriate training courses that will enable the student to receive a 
quality education and improve the relevant competencies.  

We considered the concept of "mathematical competence" and defined its structure. The components of mathematical competence were 
analyzed and the possibilities of informal education regarding the implementation of each of the components were determined. With the help of 
the analysis of regulatory documents, we discovered the main idea of non-formal education. It indicates the renewal and deepening of the 
competencies of the future specialist during the entire period of obtaining formal (traditional) education, and in the future and throughout life. A 
comparative analysis of various platforms for obtaining non-formal education revealed significant potential for the formation of mathematical 
competence of students of pedagogical universities. In particular, we analysis of training courses for informal education in the discipline "Linear 
Algebra" was carried out, which can be used to deepen and improve the mathematical competence of students. 

Keywords: mathematical competence; students of pedagogical universities; competence; informal education; linear algebra; online 
courses; educational platforms. 
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Постановка проблеми. Нині українська освіта перебуває у кризі, яка спочатку була 
спровокована пандемією Covid-19, а нині – повномасштабним вторгненням російської федерації на 
територію України. Український студент опинився в умовах, коли самоосвіта стала визначним чинником 
його професійного зростання як фахівця. Онлайнові чи очні заняття, на яких намагаються працювати 
обидві сторони освітнього процесу – викладач та студенти, перериваються повітряними тривогами або 
критичними позаплановими вимкненнями електроенергії унаслідок атаки російської федерації на 
енергосистему України. В таких умовах надзвичайно складно працювати усім учасникам освітнього 
процесу, адже запланувати продуктивну і послідовну роботу стає все менш ймовірним. В такому випадку 
є сенс пошуку нових шляхів організації освітнього процесу, які дадуть змогу отримати студенту 
відповідний запланований освітньою програмою результат.  

Виходячи з поточної ситуації, бачимо надзвичайно великий потенціал неформальної освіти 
студентів педагогічних університетів. Враховуючи ситуацію в нашій країні, окремі засновники освітніх 
платформ масових онлайнових курсів відкрили безоплатний доступ до навчальних систем і тепер 
український студент має змогу організувати свою освітню діяльність та знайти зручний час для 
навчання. Щоб отримати відповідний результат в межах освітньої програми, за якою навчається студент, 
на викладача покладається організація та планування неформальної освіти студента – пошук навчальних 
курсів, програмні результати яких будуть співпадати з програмними результатами освітньої програми 
студента, контроль за освітньою діяльністю студента, встановлення дедлайнів та перевірка отриманих 
результатів.  

Освітні платформи пропонують безліч навчальних курсів для різних спеціальностей, в тому числі 
і для математичної підготовки користувачів. Математична компетентність студентів педагогічних 
закладів є важливою складовою їх професійної підготовки та проявляється у вміннях застосовувати 
отримані математичні знання та уміння, математичне мислення та аргументацію для розв’язування 
професійних завдань. У своїй роботі розглядаємо формування математичної компетентності студентів 
педагогічних закладів в умовах неформальної освіти при вивченні дисципліни «Лінійна алгебра». 

Аналіз актуальних досліджень. Проблемам математичної підготовки та формування 
математичної компетентності студентів педагогічних університетів присвячено низку праць. Зокрема, 
С. Раков досліджував формування математичних компетентностей учителя математики на основі 
дослідницького підходу у навчанні з використанням інформаційних технологій [9]; Ю. Горошко 
розглянув систему інформаційного моделювання у підготовці майбутніх учителів математики та 
інформатики [3]; С. Панова дослідила питання формування фахової компетентності майбутніх учителів 
математики на засадах акмеологічного підходу [8]; О. Гриб’юк описала окремі аспекти впровадження 
імерсивних технологій у процесі навчання предметів математичного циклу [4]; Т. Годованюк та 
Д. Возносименко визначили педагогічну доцільність використання ціннісно-компететнісного підходу у 
фаховій підготовці майбутніх учителів математики [1].  

Вивчаючи питання неформальної освіти у процесі підготовки студентів педагогічних 
університетів виявлено, що ця проблема є актуальною, проте недостатньо вивченою. Зокрема, варто 
відмітити праці таких науковців як: Н. Павлик, яка дослідила питання теорії і практики неформальної 
освіти майбутніх соціальних педагогів [7]; В. Одарченко, О. Кузнєцова, О. Акімова, які описали сучасні 
підходи організації неформальної освіти в процесі підготовки майбутніх вчителів у ЗВО [6]; О. Фонарюк, 
яка проаналізувала вебресурси для неформальної математичної освіти [10]; В. Литвин, яка розглянула 
сучасні аспекти організації неформальної освіти майбутніх педагогів [5].  

Усі праці складають вагомий теоретичний та практичний наробок, який важливо враховувати 
для якісної математичної підготовки студентів педагогічних університетів. Поряд з цим, дані 
напрацювання мають прогалини, що стосуються формування математичної компетентності в умовах 
неформальної освіти.  

Мета статті. З огляду на існуючі прогалини у питанні організації неформальної освіти студентів 
педагогічних університетів у процесі математичної підготовки визначена наступна мета нашого 
дослідження: описати особливості формування математичної компетентності студентів педагогічних 
університетів в умовах неформальної освіти на прикладі дисципліни «Лінійна алгебра»; 
охарактеризувати конкретні платформи та навчальні курси, які дають змогу сформувати відповідні 
програмні результати, задекларовані освітніми програмами підготовки студентів педагогічних 
університетів. 

Методи дослідження. Для вирішення поставленої мети використано низку теоретичних 
методів наукового пошуку, а саме: аналіз наукової та методичної літератури; узагальнення нормативних 
документів; пошук та аналіз досліджень для уточнення змісту поняття «математична компетентність», 
«формальна освіта», «неформальна освіта»; порівняльний аналіз різних онлайнових платформ для 
отримання неформальної освіти; формулювання висновків щодо актуальності неформальної освіти для 
удосконалення математичної компетентності студентів педагогічних університетів. 
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Виклад основного матеріалу. Для визначення потенціалу неформальної освіти у процесі 
формування математичної компетентності студентів педагогічних університетів, проаналізуємо 
поняття «математична компетентність» та визначимо її структуру. 

Математична компетентність дає змогу майбутньому фахівцеві бачити та застосовувати 
математику в реальних життєвих ситуаціях, розуміти зміст і застосовувати методи математичного 
моделювання для побудови та дослідження математичної моделі [9, с.12]. Як професійно-особистісне 
утворення, математична компетентність інтегрує в собі математичні знання, уміння, навички, досвід 
математичної діяльності, особистісні характеристики майбутнього фахівця, які виявляються у прагненні 
і готовності розв’язувати проблеми реальної професійної діяльності з використанням математичних 
методів [2, с.37] 

Математична компетентність, як і будь-яка інша компетентність майбутнього фахівця, має 
структуру та складається з компонентів. Аналіз літератури дає змогу визначити такі основні структурні 
компоненти: мотиваційно-ціннісний, когнітивний, діяльнісний, рефлексивний. Проаналізуємо дані 
компоненти та визначимо можливості неформальної освіти щодо реалізації кожного з компонентів.  

Мотиваційно-ціннісний компонент передбачає наявність мотивів та спрямованості студента 
до вивчення математичних дисциплін, зацікавленість у математичній освіті загалом, особиста 
переконаність та усвідомленість, що математична підготовка важлива для формування його як 
справжнього фахівця. Студент повинен чітко розуміти, що математика як наука є основою всіх наук і є 
невід’ємною частиною підготовки будь-якого фахівця. Саме таке розуміння і зацікавленість 
математичною освітою спонукатиме студента здобувати результати навчання в межах неформальної 
освіти. Даний компонент є особливо важливим, оскільки неформальна освіта потребує високого ступеня 
дисциплінованості та вмотивованості студента у навчанні. Процес реалізації даного компоненту в межах 
неформальної освіти багато в чому залежить від якості пропонованих курсів, їх змісту, методів та засобів, 
які використовуються під час онлайнового навчання, зручності інструментарію тощо. 

Когнітивний (пізнавальний) компонент окреслює важливість зростання майбутнього фахівця 
як творчої особистості, здатної оригінально мислити, генерувати унікальні ідеї та задуми, приймати 
нестандартні рішення. Він вказує на теоретичну готовність майбутнього фахівця працювати за 
професією і характеризує його фундаментальну математичну підготовку. Можливості щодо формування 
когнітивного компоненту математичної компетентності в межах неформальної освіти практично 
необмежені, адже онлайнові курси містять чітко структурований матеріал, який подається за допомогою 
відео та тексту, має зручний інструментарій для його керування. 

Діяльнісний компонент визначає інструментальні математичні цінності, до яких відносяться 
алгоритмізація, дедукція, індукція, класифікація, узагальнення, аналіз, синтез, систематизація, тобто все 
те, що забезпечує успішне розв’язання математичного завдання. Студент повинен вміти раціоналізувати 
свою діяльність як у виборі способів при вирішенні завдань, так і у виборі засобів їх реалізації. 
Діяльнісний компонент може бути сформований в межах неформальної освіти шляхом виконання 
практичних завдань та творчих математичних проєктів. 

Рефлексивний компонент передбачає формування здатності майбутнього фахівця 
здійснювати професійну рефлексію, аналіз своєї професійної діяльності та оцінки результату своєї 
роботи. У студента повинні проявлятись чітка рефлексивна позиція та здатність до самоаналізу, 
прагнення до постійного самовдосконалення та творчого вирішення математичних задач. Даний 
компонент може бути сформований в межах неформальної освіти шляхом участі в різноманітних 
професійних форумах та чатах, що часто супроводжують онлайнові курси. В межах таких засобів 
комунікації можна представити свої здобутки, отримати зворотній зв'язок, виявити помилки або 
прогалини у своїх знаннях тощо.  

Як бачимо, кожен компонент математичної компетентності може бути сформований в межах 
неформальної освіти. Рівень сформованості багато в чому залежить від якості навчальних матеріалів, які 
пропонуються в межах тих чи інших платформ. 

Неформальна освіта є важливим складником професійної діяльності фахівців незалежно від 
спеціалізації чи сфери діяльності. Важливість навчання впродовж життя означено в багатьох державних 
та міжнародних нормативних документах, зокрема в Законах України «Про вищу освіту» (2014), «Про 
освіту» (2017), документах МОН України та Національного агентства із забезпечення якості вищої освіти, 
Рекомендаціях парламенту Європи про Європейські кваліфікаційні рамки для навчання впродовж життя 
(2008) тощо.  

Основна ідея неформальної освіти спрямована на оновлення та поглиблення компетентностей 
майбутнього фахівця протягом всього періоду здобуття формальної освіти, а в подальшому і протягом 
всього життя. Неформальна освіта допомагає у професійному самовизначенні, дає змогу 
використовувати варіативні способи здобуття освіти, сприяє активній комунікації та соціалізації, 
розвиває професійну мобільність людини [5]. 
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В нашому дослідженні використовуємо поняття «формальна освіта» та «неформальна освіта», 
тому вважаємо за потрібне розмежувати їх з метою кращого розуміння. Відповідно до Закону України 
«Про освіту» (2017) формальна освіта визначається як «освіта, яка здобувається за освітніми програмами 
відповідно до визначених законодавством рівнів освіти, галузей знань, спеціальностей (професій) і 
передбачає досягнення здобувачами освіти визначених стандартами освіти результатів навчання 
відповідного рівня освіти та здобуття кваліфікацій, що визнаються державою». Формальна освіта є 
інституційною, визначеною та запланованою, оскільки надається в державних або приватних закладах 
освіти.  

Неформальна освіта також визначена у Законі України «Про освіту» (2017) та передбачає, що 
здобувач освіти навчається за освітньою програмою, але при цьому не відбувається визнання державою 
отриманих результатів та присудження освітніх кваліфікацій. Існує можливість присудження 
професійних та/або часткових освітніх кваліфікацій.  

Міністерство освіти і науки України всіляко сприяє та поширює ідею неформальної освіти. Так, 
01 квітня 2022 року на сайті Міністерства освіти та науки України було опубліковано матеріал 
«Платформи для вдосконалення навичок і саморозвитку» (https://mon.gov.ua/ua/news/platformi-dlya-
vdoskonalennya-navichok-i-samorozvitku), де описано різні платформи для поглиблення та удосконалення 
професійних компетентностей учасників освітнього процесу.  

Проаналізуємо окремі онлайнові платформи, в межах яких можна здобути неформальну освіту та 
отримати результати навчання з дисципліни «Лінійна алгебра», яку вивчають студенти педагогічних 
університетів, зокрема спеціальностей 014.04 Середня освіта (Математика).  

Платформа www.khanacademy.org створена некомерційною організацією Khan Academy і 
пропонує велику кількість безкоштовних мікролекцій із математики, фізики, хімії, історії, фінансів, 
економіки, біології, мистецтва, комп’ютерних наук тощо, зокрема і з лінійної алгебри. Окрім мікролекцій, 
на сайті є практичні заняття та методичні матеріали для педагогічних працівників. Важливо є те, що усі 
ресурси доступні безкоштовно. Певним бар’єром при використання платформи є те, що лекції 
пропонуються переважно англійською мовою. 

Для формування математичної компетентності студентів педагогічних університетів на 
платформі є розділ «Math: high school & college» («Математика: вища школа та коледжі»). В цьому розділі 
знаходимо матеріали для вивчення лінійної алгебри (рис.1), які поділяються на окремі теми: «Вектори та 
простори», «Матричні перетворення», «Альтернативні системи координат (бази)». Навчальний курс 
містить відео, які пояснюють необхідний теоретичний матеріал та практичні завдання, які в 
інтерактивному режимі можна розв’язувати та надсилати на перевірку. 

 

 

Рис. 1. Сторінка матеріалів для вивчення лінійної алгебри на платформі Khan Academy 

 
Практичні завдання побудовані у формі тестових завдань, де потрібно вписати правильну 

відповідь. Позначка «Google Classroom» вказує на те, що матеріал можна додати до Google-класу та 
використовувати для навчального курсу певного закладу освіти. Кожне завдання має дошку для 
малювання. Це зручно, якщо викладачу потрібно пояснити суть задачі та зробити певні позначки прямо 
на задачі (рис. 2). 

Платформа www.edx.org заснована Гарвардським університетом і Масачусетським 
технологічним університетом у 2012 році. Вона стала потужною базою онлайнового навчання та надає 
послуги масових відкритих освітніх курсів на безкоштовній платформі OpenEdX. Для вивчення лінійної 
алгебри пропонується курс «Linear Algebra I: Linear Equations» («Лінійна алгебра I: Лінійні рівняння») 

https://mon.gov.ua/ua/news/platformi-dlya-vdoskonalennya-navichok-i-samorozvitku
https://mon.gov.ua/ua/news/platformi-dlya-vdoskonalennya-navichok-i-samorozvitku
http://www.khanacademy.org/
http://www.edx.org/
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(рис. 3). Це реальний курс, який викладають у Школі математики Технологічного інституту Джорджії. На 
вивчення всього курсу відводиться 3 тижні, а на заняття кожного тижня потрібно витрачати не менше  
5-6 годин. Також можна побачити скільки учасників вже зареєстровано на курс – 19 021, що свідчить про 
його популярність, а відповідно – ефективність. 

 

 

Рис. 2. Інтерактивна сторінка для виконання практичного завдання 

 

 

Рис. 3. Сторінка курсу «Linear Algebra I: Linear Equations» на платформі OpenEdX 

 
Платформа www.udacity.com пропонує курси більш технічного напряму, проте в окремі розділи 

винесено матеріали з математики, бізнесу, дизайну, інших наук (фізика, біологія). Усього Udacity 
пропонує близько 30 курсів, які діляться за рівнем складності: новачок, досвідчений, професіонал. У 
кожному курсі є кілька уроків, які містять відео. У кінці заняття є завдання для перевірки засвоєного 
матеріалу.  

Кожен курс триває близько 2 місяців, а щотижня на навчання треба витрачати орієнтовно 
6 годин. За допомогою Udacity можна навіть отримати роботу, адже інформація про курсантів (за згодою) 
передається роботодавцям, які уклали договір із компанією. Наразі платформа співпрацює з корпорацією 
Google, фінансовим гігантом Bank of America, соціальною мережею Facebook та іншими. 

Для вивчення лінійної алгебри на даній платформі можна розглянути курс «Linear Algebra 
Refresher Course» («Курс підвищення кваліфікації лінійної алгебри») (рис. 4). Даний курс переважно 
використовується для поновлення знань з основ лінійної алгебри. Він буде у нагоді студентам 
спеціальності «Середня освіта (Інформатика)», адже родзинкою цього курсу є те, що концепції лінійної 
алгебри застосовуються у комп’ютерних програмах. Наприкінці курсу студенти можуть закодувати 
власну особисту бібліотеку функцій лінійної алгебри, яку можна використовувати для вирішення 
реальних задач. Проблемою використання даного курсу є те, що матеріал пропонується англійською 
мовою, але до кожного відео є стенограма, яку можна перекласти. 

Платформа www.udemy.com заснована 20 січня 2010 р. Станом на листопад 2022 року нараховує 
близько 57 млн. студентів та понад 200 тис. курсів, які перекладено на більше ніж 75 мов. На платформі 
розміщені різноманітні освітні курси, які поділяються на категорії: бізнес і підприємництво, академічні 
науки, мистецтво, здоров’я та фітнес, мова, музика та технології. Освітні ресурси надаються користувачам 

http://www.udacity.com/
http://www.udemy.com/
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у форматі презентацій, тексту, а також відео і аудіо. Кожен користувач, навчаючись в межах курсу і 
успішно його закінчивши, може отримати електронний сертифікат таких світових лідерів та організацій 
як Microsoft, Cisco Systems, Financial Industry Regulatory Authority та інших. Родзинкою платформи є те, що 
вона має можливості для створення власних навчальних проєктів. 

 

 

Рис. 4. Сторінка курсу «Linear Algebra Refresher Course» з відеоматеріалом 

 
Для удосконалення математичної компетентності та розвитку навичок розв’язування задач 

лінійної алгебри можна розглянути курс «Complete linear algebra: theory and implementation in code» 
(«Повна лінійна алгебра: теорія та реалізація в коді»). Даний курс стане в нагоді для студентів 
спеціальності «Середня освіта (Інформатика)», оскільки концепції лінійної алгебри та матричного 
аналізу, які розглядаються в курсі також реалізовуються у MATLAB і Python.  

Платформа www.coursera.org містить більше 2 тис. курсів за 180 спеціалізаціями за 4 освітніми 
рівнями. В межах платформи зареєстровано близько 25 млн. слухачів, які можуть навчатися та 
отримувати визнання у вигляді сертифікатів від 149 визнаних світових університетів. Впродовж 
навчання студент слухає лекції, про потребу вивчення яких користувач отримує сповіщення щотижня, 
читає додаткові рекомендовані ресурси та виконує домашні і підсумкові завдання. Кожен тиждень 
супроводжується звітною документацією. Знання перевіряються шляхом проходження тестування, 
навички – через виконання практичних завдань.  

Окремі курси мають українські субтитри, що дає змогу краще зрозуміти поданий матеріал. Проте, 
навіть англомовні курси можуть бути зрозумілими, адже кожне відео має стенограму, яка досить точно 
перекладається вбудованим Google-перекладачем. Звісно, в даному випадку знання англійської мови 
стануть в нагоді, адже автоматичний переклад може бути неточним.  

Розглянемо можливості формування математичної компетентності студентів педагогічних 
університетів під час вивчення дисципліни «Лінійна алгебра» на платформі Coursera. Варто зауважити, 
що при виборі курсу потрібно звертати увагу на програмні результати освітньої програми, за якою 
навчається студент, рейтинг цього курсу, кількість людей, які записані на цей курс та навчальний заклад, 
який його пропонує. Це важливі показники, які вказують наскільки ефективним буде навчальний курс 
для студентів.  

Розглянемо курс «Mathematics for Machine Learning: Linear Algebra» («Математика для машинного 
навчання: лінійна алгебра»), який може бути запропоновано студентам за спеціальністю «Середня освіта 
(Інформатика)» (рис.5). Станом на 31.01.2023 р. рейтинг цього курсу є досить великий – 4,7 з 5 
максимальних балів (92 %), при чому його оцінили 11,348 тис. людей, які навчались і успішно завершили 
його. Курс розроблено співробітниками державного дослідницького університету у Лондоні «Imperial 
College London» («Імперський коледж Лондона»), який спеціалізується виключно на науці, технологіях, 
медицині та бізнесі.  

В межах курсу «Mathematics for Machine Learning: Linear Algebra» студенти розглядають поняття 
лінійної алгебри, векторів та матриць. Розглядаються конкретні приклади використання векторів та 
матриць і як їх використовувати для вирішення проблем. Оскільки курс обирався для студентів 
інформатичної спеціальності, важливим є те, що розглядаються питання роботи з наборами даних, 
наприклад, як реалізовувати отриманні знання у коді, а не лише на папері. Студенти отримають навички 
створення блоків коду з використанням Jupyter на Python. Вправи розроблені таким чином, що в даному 
випадку не потрібно глибоких знань мови програмування чи певних середовищ, але вони стануть в 
нагоді студентам, які вивчають або будуть вивчати програмування. Таким чином, після вивчення цього 
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курсу студенти матимуть інтуїтивне розуміння векторів і матриць, що допоможе удосконалити навички 
при розв’язуванні задачах лінійної алгебри та їх застосування при програмуванні. 

 

 

Рис. 5. Сторінка попереднього перегляду курсу «Mathematics for Machine Learning: Linear Algebra» 

 
Висновки та перспективи подальших досліджень. У роботі описано особливості формування 

математичної компетентності студентів педагогічних університетів в умовах неформальної освіти. 
З’ясовано, що неформальна освіта стає важливою умовою підготовки фахівця, адже відкриває 
необмежені можливості у навчанні. Серед позитивних сторін такого навчання є вільний графік, 
можливість навчатись в будь-якому місці і в будь-який час та у довільному темпі. Перешкодою в такому 
навчанні є умови, в яких перебуває сучасний студент – повітряні тривоги, відключення електроенергії, 
воєнні дії в країні загалом. Також певним бар’єром є відсутність мовної підтримки на деяких платформах 
неформальної освіти, проте в більшості випадків ця перешкода долається шляхом перекладу стенограм, 
що є в більшості курсів. Кожна з проаналізованих платформ містить матеріали або курси, які дають змогу 
сформувати математичну компетентність студента педагогічного університету та підвищити свій 
професійний рівень загалом. Важливим є те, що студенти можуть отримувати не тільки математичні 
знання, але й навички їх використання шляхом виконання практичних завдань або проходження тестів.  

Варто зауважити, що проходження курсів в межах онлайнових платформ неформальної освіти 
також формує інформаційно-комунікаційну компетентність майбутнього фахівця, адже використання 
інструментарію платформи вимагає знань та навичок в галузі ІКТ. Вміння правильно зареєструватись, 
заповнити профіль користувача, налаштувати браузер на автоматичний переклад у випадку читання 
стенограми відеоматеріалів, завантаження практичного завдання, проходження тестів тощо.  

Таким чином, бачимо надзвичайно великий потенціал неформальної освіти. На сьогодні існує 
велика кількість освітніх онлайнових платформ, які можна використати у процесі математичної 
підготовки студентів педагогічних університетів та сформувати їх математичну компетентність. Наше 
дослідження не вичерпує усіх аспектів неформальної освіти студентів педагогічних університетів для 
формування математичної компетентності у зв’язку з широким колом важливих питань, які слід 
розглянути. Зокрема, це питання ефективності навчальних курсів для неформальної освіти та виявлення 
конкретних методів та засобів оцінювання, аналіз навчальних курсів для вивчення інших навчальних 
дисциплін, виявлення продуктивності навчання в межах тих чи інших платформ тощо. 
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ХАРАКТЕРИСТИКА ТА АНАЛІЗ ПОРУШЕНЬ МОВЛЕННЄВОГО РОЗВИТКУ ДІТЕЙ РАННЬОГО ВІКУ 

 
Анотація. Стаття присвячена характеристиці та аналізу порушень мовленнєвого розвитку у дітей раннього віку. У 

кожній країні є діти з важкими порушеннями мовлення, якi потребують особливих умов навчання та виховання. На сьогоднi дуже 
актуальними є питання надання кваліфікованої корекційно-розвиткової допомоги таким дiтям. Розлади мовленнєвого розвитку 
знаходяться на вивченні у багатьох спеціальностей. Мовленнєва функція є основною та ключовою для розвитку мислення та 
інтелекту дитини, тому порушення формування мовлення неминуче тягне за собою відставання у розвитку інтелекту, мислення, 
порушення спілкування та соціалізації, виникнення поведінкових порушень. Порушення мовленнєвого розвитку можуть бути 
спричинені різноманітними захворюваннями, які зустрічаються в загальній педіатричній практиці. Одними із таких причин 
можуть бути порушення артикуляційного апарату, хронічні отити, що призводять до порушення слуху, епілепсія та епілептичні 
енцефалопатії, ДЦП та багато інших захворювань.  

У статті висвітлено проблематику, що в даний час логопеди – практики відчувають недостатність розроблених 
ефективних методик щодо подолання мовленнєвих порушень у дітей раннього віку. У зв'язку з цим необхідно вивчати розлади 
експресивного та імпресивного мовлення, які охоплюють всі сфери особистості дитини. У спеціальній педагогіці йде активний 
пошук найбільш оптимальних форм організації освітнього та корекційного-розвиткового середовища для цієї категорії дітей.  

У огляді наукової літератури проведено аналіз даних, що стосуються розладів мовленнєвого розвитку дітей раннього 
віку. Автор аналізує особливості міжнародних та вітчизняних класифікацій порушень розвитку мовлення в ранньому віці, 
найбільш часто зустрічаються клінічні варіанти цієї патології. Паралельно розглядається етіологія затримок розвитку 
мовлення в залежності від їх захворювання. 

Ключові слова: діти раннього віку; порушення мовленнєвого розвитку; інклюзія; інноваційні методики; мовленнєві 
розлади. 
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CHARACTERISTICS AND ANALYSIS OF SPEECH DEVELOPMENT DISORDERS IN EARLY CHILDREN 

 
Abstract. The article is devoted to the characteristics and analysis of disorders of speech development in young children. Every 

country has children with severe speech disorders who require special conditions for education and upbringing. Today, the issue of providing 
qualified correctional and developmental assistance to such children is very relevant. Disorders of speech development are studied in many 
specialties. The speech function is the main and key for the development of a child's thinking and intelligence, therefore, a violation of the 
formation of speech inevitably entails a delay in the development of intelligence, thinking, communication and socialization disorders, and the 
emergence of behavioral disorders. Disturbances in speech development can be caused by a variety of diseases that occur in general pediatric 
practice. One of these reasons can be disorders of the articulation apparatus, chronic otitis media leading to hearing impairment, epilepsy and 
epileptic encephalopathies, cerebral palsy and many other diseases. 

The article highlights the problem that currently speech therapists - practitioners feel the insufficiency of developed effective 
methods for overcoming speech disorders in young children. In this regard, it is necessary to study disorders of expressive and impressive 
speech, which cover all spheres of the child's personality. In special pedagogy, there is an active search for the most optimal forms of organizing 
an educational and corrective-developmental environment for this category of children. 

In the review of scientific literature, an analysis of data related to disorders of speech development of young children was carried 
out. The author analyzes the features of international and domestic classifications of speech disorders at an early age, the most common clinical 
variants of this pathology. At the same time, the etiology of speech development delays depending on their disease is considered. 

Keywords: young children; speech development disorder; inclusion; innovative methods; speech disorders. 

 

Постановка проблеми. В останні роки відзначається збільшення кількості дітей з 
порушеннями мовленнєвого розвитку. За даними деяких вітчизняних джерел, поширеність порушень 
мовленнєвого розвитку становить до 23% серед дітей дошкільного віку. В літературі зарубіжних 
видань вчені озвучують трішки менші показники, але все одно дуже значні – від 3,9 до 15,8% [2]. При 
цьому виражені порушення мовленнєвого розвитку спостерігаються не тільки у дітей із затримками 
психічного розвитку, але і у всіх категорій осіб із порушеннями психофізичного розвитку. Однак, 
виникнувши, значні порушення мовленнєвого розвитку, самостійно не зникають , а закріплюються, 
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вимагають того чи іншого логопедичного втручання. Неправильна мова дитини може відбиватися на 
її подальшому розвитку, затримуючи і спотворюючи його. 

Аналіз останніх досліджень. Розлади мовленнєвого розвитку знаходяться на вивченні у 
багатьох спеціальностей. Мовленнєва функція є основною та ключовою для розвитку мислення  та 
інтелекту дитини, тому порушення формування мовлення неминуче тягне за собою відставання у 
розвитку інтелекту, мислення, порушення спілкування та соціалізації, виникнення поведінкових 
порушень. Порушення мовленнєвого розвитку можуть бути спричинені різноманітними 
захворюваннями, які зустрічаються в загальній педіатричній практиці. Одними із таких причин 
можуть бути порушення артикуляційного апарату, хронічні отити, що призводять до порушення слуху, 
епілепсія та епілептичні енцефалопатії, ДЦП та багато інших захворювань.  

Проблема вивчення порушень мовленнєвого розвитку дітей раннього віку знайшла широке 
відображення у наукових розробках М. Лемещук, М. Шеремет, Л. Бегас, М. Земцової, С. Коноплястої, 
С. Коробко. Засади діагностики та корекції відхилень у розвитку мовленнєвої сфери висвітлені у 
працях видатних науковців корекційної педагогіки Б. Коваленко, Н. Крилової, Л. Логвинової, 
Є. Соботович, В. Тарасун, Л. Черніченко та ін. 

Метою нашої статті є огляд наукової літератури та проведення аналізу порушень 
мовленнєвого розвитку дітей раннього віку. 

Виклад основного матеріалу. Вивченням розладів мовленнєвого розвитку займаються 
логопеди, психологи, вчителі-дефектологи, педіатри (сімейні лікарі), неврологи, психіатри та 
оториноларингологи. Завдяки різниці поглядів та підходів різнопрофільних фахівців до розуміння і 
класифікації мовленнєвих порушень та складнощі міждисциплінарної взаємодії фахівців можна 
досягти позитивних успіхів у корекційно-розвитковій роботі з дітьми раннього віку. 

Так, використовується заснована на етіологічних факторах, розроблена Л. Бадаляном 
класифікація мовленнєвих порушень[4]: 

− порушення мовлення, які пов'язані з органічним ураженням центральної нервової системи: 
алалії - відсутність або недорозвинення мовлення у дитини (при збереженному слуху та інтелекті) в 
результаті ураження кори головного мозку (мовних зон) у ранньому довербальному періоді або 
внутрішньоутробному розвитку; афазії - повна або часткова втрата сформованого мовлення в результаті 
ураження мовленнєвих зон та їх зв'язків; дизартрії - порушення вимовної сторони мови в результаті 
пошкодження структур центральної або периферичної нервової системи; мовленнєві порушення, які 
пов'язані з функціональними змінами центральної нервової системи: мутизм та заїкання;  

− порушення мовлення, які пов'язані з анатомічними дефектами будови артикуляційного 
апарату: дислалії, ринолалалія. 

− затримки мовленнєвого розвитку різного походження (при важких захворюваннях 
внутрішніх органів, при недоношеності, педагогічної запущеності і т.д.).  

Часто науковці підрозділяють всі порушення мовленнєвого розвитку на первинні (розлади 
мовлення, які спостерігаються при збереженному слуху, зору, інтелекту, але за відсутності чітко 
визначеного етіологічного фактора) та вторинні (мовленнєві порушення, які спричинені іншими 
захворюваннями, такими як порушення інтелектуального розвитку, органічні ураження ЦНС, 
порушення слуху, вроджені або набуті дефекти артикуляційного апарату). Зазвичай, дані порушення 
мають під собою генетичну основу [1]. 

У зв'язку з порушеннями артикуляційного апарату ( включаючи голосові зв'язки та горло) 
розлади мовленнєвого розвитку і спілкування включають розлад експресивного мовлення, 
імпресивного мовлення та змішані розлади. 

Також деякі науковці в окрему групу виділяють семантично-прагматичне порушення 
мовлення: розлад експресивного мовлення; розлад рецептивного мовлення; набута афазія з епілепсією 
(синдром Ландау-Клеффнера); інші розлади розвитку мовлення, мови та інтелекту.  

Підкреслюючи в діагностичних критеріях, що для встановлення порушення, наприклад, розлад 
рецептивного мовлення (також відомого в медицині як сенсорна алалія), інтелектуальний розвиток 
має відповідати нормі. Тим не менш, варто зауважити, що інтелектуальний розвиток дитини 3-4 років, 
що не розуміє зверненого мовлення, не може дотримуватись поставлених інструкцій, відсутня 
організація власних думок не буде відповідати нормі. Більше того, застосування застарілих методик 
для визначення рівня інтелекту у дітей найчастіше виявляється неможливим.  

У багатьох зарубіжних джерелах дослідники зазначають, що слід враховувати лише рівень 
невербального інтелекту. Тому багато дітей із сповільненим мовленнєвим розвитком демонструють 
низькі показники невербального інтелекту, через що їх можуть віднести до категорії осіб, які мають 
порушення інтелектуального розвитку [3]. У той самий час, в дітей із затримкою психічного розвитку, 
мовленнєвий розвиток може протікати нормально, або з незначними відхиленнями. Очевидно, що 
наявність у структурі затримки психічного розвитку мовленнєвих синдромів, значно погіршуватиме 
тяжкість стану і заважатиме адаптації.  
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Найбільш часто у дітей раннього віку зустрічаються саме порушення мовленнєвого розвитку. 
Дитина зростаючи, вивчає певну кількість звуків мовлення. Якщо на певному етапі вивчення 
відбуваються порушення, вони можуть призвести до дизартикуляції та спотворення звукових слів. 
Причому цей стан не може бути пояснено органічним пошкодженням головного мозку, 
інтелектуальною недостатністю, порушенням слуху або особливостями будови артикуляційного 
апарату. Головною причиною виникнення цих порушення розглядається затримка у формуванні 
нейрональних зв'язків мовленнєвих зон кори головного мозку. Слід також зауважити, що при частому 
спостереженні аналогічних розладів у родичів дозволяє припускати генетичну основу даного розладу.  

Як правило, у дітей, які страждають дислалією, не спостерігають інших порушень 
мовленнєвого розвитку – вони демонструють наявність достатнього пасивного та активного словника, 
рівня розуміння зверненого мовлення для свого віку. Специфічний розлад мовленнєвої артикуляції 
зустрічається приблизно у 15% дітей віком до 3-х років і у 5% дітей старших 4-х років. Як правило, 
корекція передбачає систематичні заняття з логопедом.  

Слід зазначити, що розлади експресивного та імпресивного мовлення багато в чому 
відповідають описаним раніше досвідченими науковцями синдромам алалії.  

Порушення експресивного мовлення. При експресивному розладі мовлення або моторної алалії 
розуміння мови зазвичай збережено. Різко запізнюється вимовляння перших слів (2-3 роки), фрази або 
не з'являються зовсім, або виникають у дуже спрощеному вигляді в 3-4-річному віці. Загалом усі 
сторони мови виявляються порушеними. Діти здатні до найпростіших узагальнень, справляються з 
багатьма невербальними завданнями. Здебільшого вони не уникають спілкування і часто допомагають 
собі використовуючи жестову мову. Комунікативні проблеми дедалі більше наростають у міру того, як 
із віком мовленнєва діяльність вимагає дедалі більшої автоматизації мовленнєвого процесу [1].  

Порушення імпресивного мовлення або синдром сенсорної алалії характеризується порушенням 
розуміння мовлення при збереженій артикуляції. Але, як описується у більшості літературних джерел, 
розлад імпресивного мовлення рідко зустрічається ізольовано, набагато частіше спостерігається 
поєднання порушень розуміння та відтворення мовлення – змішане порушення імпресивного та 
експресивного мовлення або синдром сенсомоторної алалії. Зв'язано це з тим, що при порушенні 
сприйняття мовлення спостерігається недостатній слуховий контроль за власною мовою, повільне 
накопичення як пасивного, так і активного словника та неправильна звуковимова [3].  

Таким чином, при сенсомоторній алалії відсутнє розуміння мовлення та страждає її 
експресивна функція. У дітей із сенсомоторною алалією при збереженому слуху є явне нерозуміння 
мови – «замикальна акупатія», причому в одних більше страждає слухова увага, а в інших – здатність 
диференціювати фонеми і слова. У дітей із сенсомоторною алалією стпостерігається порушення 
довільної уваги, зумовлені виснаження слухової функції; діти не вміють «прислухатися», швидко 
втомлюються, втрачають інтерес. Часто дитина вступає в контакт тільки з близькими людьми, через 
певні особливостями у спілкуванні такі, як виражена інтонаційна забарвленість, зміна висоти голосу, 
жестовий супровід мовлення матері, і т.д.  

На стадії збільшення мовленнєвої активності, що набуває характер спілкування, вираженими 
стають прояви ехолалії. При цьому дитина з сенсомоторною алалією може брати участь у рухливих 
іграх з однолітками, які не вимагають вербалізації [4]. Діти можуть демонструвати дуже гарні 
конструктивні здібності, непогано справлятися з математичними завданнями, і можуть бути зовсім 
неуспішними у тих галузях, де потрібно мати достатній розвиток вербального інтелекту. Найчастіше 
таких пацієнтів відносять до категорії осіб, які мають порушення інтелектуального розвитку, 
незважаючи на високі цифри невербального інтелекту. Однак, такі діти не можуть освоїти навіть 
найлегшу програму, так як в даному випадку для успішного засвоєння матеріалу необхідний зовсім 
інший підхід до навчання.  

Набута афазія з епілепсією (синдром Ландау-Клеффнера) – це досить рідкісна форма епілепсії 
дитячого віку. У деяких випадках втрата мовлення відбувається поступово і може розтягуватися в часі 
до пів-року, але частіше це відбувається досить раптово. Варто зазначити, що інтелект повинен 
відповідати нормі на момент початку захворювання, проте в міру перебігу розладу у частини дітей 
може відзначатися зниження інтелекту у зв'язку з афазією, що розвивається. Поряд із зазначеними 
порушеннями відзначаються пароксизмальні зміни на обстеженні, найчастіше двосторонні, в зоні 
скроневої кори. Розгорнуті судомні напади виникають завжди. Різним може бути і період між появою 
пароксизмальної активності або нападів та виникненням мовленнєвого розладу. Цей час може 
становити від 2 місяців до 1-2 років.  

Мовленнєві порушення проявляються у тяжкому розладі імпресивного мовлення і є першим 
проявом хвороби. Ступінь мовленнєвого порушення також буває різним– від майже повної німоти до 
легкого збідніння мовлення, дефіциту його плавності та порушень артикуляції.  
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За даними деяких джерел, порушена мовленнєва функція дуже рідко відновлюється до 
нормального рівня. На думку В. Тарасун чим старша дитина на момент прояву хвороби, тобто чим 
краще сформована мовленнєва функція, тим краще можна спрогнозувати процес корекції.  

У США та Австралії широко використовується ще один термін стосовно порушень імпресивного 
мовлення – розлад обробки аудиторної інформації (auditory processing disorder). Він поєднує 
різноманітні стани, під час яких порушується обробка аудіостимулів корою головного мозку при 
збереженому слуху [6].  

За даними Американської асоціації мови, мовлення та слуху, цей розлад проявляється 
порушенням водної або декількох функцій: 

1) здатність локалізувати джерело звуку в просторі; 
2) здатність розрізняти окремі звуки; 
3) 3 здатність розпізнавати подібності та відмінності між звуками; 
4) здатність розпізнавати послідовність звуків, інтегрувати цю послідовність і приймати 

стимули окремо, коли вони швидко йдуть один за одним; 
5) здатність розпізнавати мовлення чи інші звуки під час конкуруючого аудіостимулу; 
6) здатність розпізнавати аудіостимул навіть якщо він змінений або укорочений. 
Дані порушення виявляються за допомогою аудіологічного тестування. Клінічні прояви цієї 

групи розладів у дітей широковаріюють залежно від віку особистості та супутніх станів.  
У ранньому дитинстві такі діти можуть або зовсім не реагувати на звучання мовлення поруч із 

ними, або демонструвати гіперчутливість до деяких звуків. Часто створюється враження про можливе 
порушення слуху у таких дітей. Найбільші складнощі з розпізнаванням мовлення у таких дітей 
виникають в гучному оточенні, що ускладнює адаптацію в дитячому колективі та навчання в групах. 
Вони можуть любити музику, але відчувають складнощі із запам'ятовуванням слів.  

У дитячому садку педагоги звертають увагу, що діти не слухають, коли їм читають, не 
розуміють інструкцію, потребують зорового підкріплення. Діти знаходяться ніби «у своєму світі», 
віддають перевагу збиранню пазлів або дивлять відео, включаються та не підтримують діалог. У міру 
дорослішання такі діти починають потроху компенсувати наявний розлад шляхом розпізнавання 
невербальних підказок (вираз обличчя, інтонація, мова тіла, контекст ситуації). Можуть навіть успішно 
розпочати навчання в школі, однак до 3–4 класу стає очевидним порушення розуміння розгорнутих 
мовленнєвий конструкцій і відповідно, неуспішність за більшістю гуманітарних предметів.  

Варто зауважити, що в Україні спостерігається спад інтересу психіатрів до мовленнєвих 
розладів дітей раннього віку. Частина пацієнтів, що мають синдром сенсомоторної алалії 
діагностується в рамках розладів аутистичного спектру, так як часто можна спостерігати подібність 
окремих симптомів [5]. Також це може бути пов'язано з тим, що інтелектуальний розвиток таких 
пацієнтів неможливо назвати нормальним, що суперечить критеріям МКХ-10.  

Семантично-прагматичне порушення мовлення вперше було описано в 1983 році I. Rapin та 
D. Allen, і надалі досить швидко стало популярним у дослідників та практикуючих логопедів [4]. Дане 
порушення має назву розлад соціальної комунікації, яке включене в групу порушень нервово-
психічного розвитку, і передбачає порушення прагматичних аспектів мовлення (поінформованість про 
потреби співрозмовника та пристосування власного мовлення під них) [7].  

До критеріїв даного порушення можна віднести:  
1) рідкісне використання мовлення в комунікативних цілях ; 
2) нездатність підлаштовуватися під потреби співрозмовника та особливості ситуації в процесі 

комунікації; 
3) труднощі з підтримки діалогу, використанням та розпізнаванням невербальних знаків у 

процесі комунікації; 
4) труднощі у розумінні переносного і прихованого значення. 
Діти з цим порушенням часто використовують надто формальне мовлення незалежно від 

соціального контексту, складні та нестандартні граматичні речення. Вони не можуть ставити доречні 
запитання, адаптувати висловлювання під реакцію співрозмовника. Також у дітей відзначається така 
особливість, як невміння брехати та хитрувати, пов'язана, найімовірніше з нездатністю зрозуміти мету 
обману, що призводить до обмеження соціальної взаємодії та адаптації. У зв'язку з цим багато 
науковців відносили дане порушення до розладів аутистичного спектра.  

Висновки. Таким чином, нами було здійснено огляд наукової літератури та проведено аналіз 
порушень мовленнєвого розвитку дітей раннього віку. Зокрема ми виявили, що порушення 
мовленнєвого розвитку у дітей раннього віку можуть бути симптомом найрізноманітніших станів. 
Виявлення етіології та патогенетичних механізмів мовленнєвих порушень є важливим завданням 
фахівців будь-якої спеціальності і необхідне для визначення подальшої корекційної роботи. 
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Анотація. Методична система навчання інформатики, зокрема і вибіркового модулю «Веб-дизайн», як складової 

предмету «Інформатика» у 10-11 класах ЗЗСО, формулюється як підсистема, функціонування якої визначається певними 
чинниками. Основними з яких є: соціальне замовлення на сучасному етапі розвитку інформаційного суспільства, інформатичні 
компетентності, яких має набути здобувач освіти, мета, принципи та зміст навчання та виховання тощо. 

Створення та розвиток методичної системи навчання інформатики відіграє ключову роль у становленні шкільною 
курсу інформатики. Тому актуальним є аналіз елементів методичної системи, виявлення найвужчих місць і проблем, без 
розв’язання яких неможливий її подальший розвиток. 

У статті проведено порівняльний аналіз навчальних програм та підручників з інформатики для учнів 10-11 класів закладів 
загальної середньої освіти профільного рівня та рівня стандарт; визначено особливості навчання вибіркового модуля "Веб-технології". 

Проведений аналіз методики навчання вибіркового модуля «Веб-технології» у 10-11 класах ЗЗСО дозволяє виділити 
основні моменти побудови уроків, такі як розподіл часу на уроці, побудова самого уроку, розробка практичних завдань тощо. Так 
виділяється матеріал, який був відомий і його варто повторити, та новий матеріал, що варто опрацювати більш детально. 

Ключові слова: навчальна програма; вибірковий модуль; веб-технології; заклади загальної середньої освіти; урок. 
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Oksana YATSKO 
ANALYSIS OF LEARNING OPTIONAL MODULE "WEB TECHNOLOGY" IN GRADES 10-11 

 
Abstract. The methodical system of teaching informatics, in particular the selective module "Web design", as a component of the 

subject "Informatics" in the 10-11th grades of ZZSO, is formulated as a subsystem, the functioning of which is determined by certain factors. 
The main ones are: social order at the current stage of the development of the information society, informational competences that the student 
of education must acquire, the purpose, principles and content of education and upbringing, etc. 

The creation and development of a methodical system of computer science education plays a key role in the formation of a school 
computer science course. Therefore, it is important to analyze the elements of the methodical system, to identify the bottlenecks and problems, 
without solving which its further development is impossible. 

In the article, a comparative analysis of educational programs and textbooks on informatics for students of 10-11 grades of general 
secondary education institutions of profile level and standard level is carried out; the specifics of teaching the selective module "Web 
technologies" are determined. 

The analysis of the teaching methodology of the selective module "Web-technology" in grades 10-11 of ZZSO allows us to highlight 
the main points of lesson construction, such as the allocation of time in the lesson, the construction of the lesson itself, the development of 
practical tasks, etc. In this way, the material that was known and should be repeated, and the new material that should be worked out in more 
detail are distinguished. 

Keywords: curriculum; selective module; web technologies; institutions of general secondary education; lesson. 

 
Постановка проблеми. Відповідно до методології наукового пізнання будь-яке судження з 

будь-якого предмету завжди спирається на деяку модель даного предмету – уявний образ 
досліджуваного об’єкту або процесу, який заміняє його в процесі пізнання і який передає його 
найбільш істотні з погляду розв’язуваної задачі якості і властивості. У педагогічних дослідженнях існує 
кілька підходів до моделювання процесу навчання, однак у дослідженнях з методики навчання 
дисциплін природничої групи є традицією використовувати модель методичної системи навчання. 

Методична система навчання інформатики, зокрема і вибіркового модулю «Веб-дизайн», як 
складової предмету «Інформатика» у 10-11 класах ЗЗСО, формулюється як підсистема, функціонування 
якої визначається певними чинниками. Основними з яких є: соціальне замовлення на сучасному етапі 
розвитку інформаційного суспільства, інформатичні компетентності, яких має набути здобувач освіти, 
мета, принципи та зміст навчання та виховання тощо. 
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Методичні системи навчання класичних предметів, які формують зміст загальної середньої 
освіти, визначалися протягом десятирічь, перевірялись практикою і помітно змінювались відповідно 
до розвитку суспільства з періодом 10-15 років. Для науки «Інформатика» характерним є високий 
динамізм розвитку і відповідно її методичної системи навчання та, зокрема, і в тому числі вибіркового 
модуля «Веб-технології». 

Створення та розвиток методичної системи навчання інформатики відіграє ключову роль у 
становленні шкільною курсу інформатики. Тому актуальним є аналіз елементів методичної системи, 
виявлення найвужчих місць і проблем, без розв’язання яких неможливий її подальший розвиток. 

Змістом навчання предмету інформатика, зокрема, і вибіркового модуля «Веб-дизайн», є 
модель відповідної предметної галузі, що узгоджується цілями та змістом навчання. Оскільки галузь 
інформаційних технологій стрімко розвивається, то відповідно, і досить динамічно змінюється зміст 
навчання шкільного предмету інформатики. Оскільки мета навчання, які є важливішою складової 
методичної системи навчання інформатики ніж інші елементи, то з провідного елементу в стабільному 
навчальному предметі перетворюється в залежний елемент методичної системи та поступово 
коригуються відповідно до змісту. Крім того, мета навчання інформатики, зокрема і вибіркового 
модуля «Веб-дизайн» зберігає нечітке, розпливчасте формулювання і продовжує залишатися 
предметом дискусій методистів, науковців, вчителів та батьків. 

Початковою метою включення предмету інформатики у зміст загальної середньої освіти – 
забезпечити загальну комп’ютерну грамотність молоді, як майбутніх фахівців. Відповідно до змін 
застосування обчислювальної техніки в науці та виробництві зміст інформатики був напрямлений на 
алгоритмізацію та програмування. Відповідно до подальших змін у застосуванні знань з інформатики 
з алгоритмізації та програмування в інші напрямки людської діяльності, то і змінився зміст шкільного 
предмету інформатики відповідно до вимог суспільства. При внесенні змін в зміст шкільного предмету 
потрібно враховувати повільні зміни в концептульній основі такої консервативної системи, як освіти 
та потрібно враховувати уповільнені темпи реалізації нововведень. 

Слабка матеріально-технічна база переважної більшості шкіл, які не мали до початку введення 
курсу інформатики необхідної обчислювальної техніки, призвела до розриву між теоретичним і 
практичним компонентами змісту навчального предмета, до зміни системи цілей навчання. Це 
відобразилося й у відсутності єдності у трактуванні змісту предмету інформатики як загальноосвітньої 
дисципліни. Також спостерігалося розходження змісту матеріалу, який вивчався учнями в різних 
школах та у різних вчителів, із змістом і загальною концепцією предмету, що відображені у програмі. 
Зазвичай спостерігався ухил у бік навчання деякою мовою програмування. 

Мета статті. Провести порівняльний аналіз навчальних програм та підручників з інформатики для 
учнів 10-11 класів закладів загальної середньої освіти профільного рівня та рівня стандарт; визначити 
особливості навчання вибіркового модуля "Веб-технології". 

Методи дослідження. У досліджені використовуються наступні методи: аналіз і порівняння 
нормативної та методичної бази предмету «Інформатика» в 10-11 класах ЗЗСО з метою з’ясування 
стану навчання вибіркового модуля «Веб-дизайн»; емпіричні методи такі, як спостереження та аналіз. 

1. Порівняльний аналіз навчальних програм 10-11 класів 
Розглянемо дві навчальні програми Інформатики для 10-11 класів, а саме рівня стандарту та 

профільного рівня. Курс «Інформатика» в старшій школі продовжує дисципліну «Інформатика», що 
вивчалася в основній школі, та продовжує формувати інформатичні та базові компетентності у галузі 
інформаційно-комунікаційних технологій. 

Відповідно до навчальної програми навчального предмету «Інформатика» рівня стандарт [4] 
завданнями навчання інформатики в 10-11 касах ЗЗСО є:  

• формування в учнів знань й умінь, необхідних для ефективного використання сучасних 
інформаційно-комунікаційних технологій у навчально-пізнавальній діяльності, при вивченні інших 
навчальних предметів, у повсякденному житті; 

• розвиток в учнів готовності застосовувати інформаційно-комунікаційні технології з метою 
ефективного виконання різноманітних завдань щодо реалізації інформаційних процесів, пов’язаних з 
майбутньою професійною діяльністю в умовах інформаційного суспільства;  

• розвиток інформаційної культури, знань правил безпеки життєдіяльності та навичок 
безпечної поведінки при виконанні робіт з використанням засобів інформаційно-комунікаційних 
технологій; 

• розвиток в учнів здатності самостійно опановувати та раціонально використовувати 
програмні засоби загального та прикладного призначення, цілеспрямовано шукати й систематизувати 
відомості, використовувати електронні засоби обміну даними. 

Програма навчальної дисципліни має модульну структуру та складається з двох частин – 
базового та вибіркових (варіативних) модулів.  
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Основою навчання предмету інформатики в 10-11 класах ЗЗСО є базовий модуль, зміст якого 
розширюється за рахунок вибіркових модулів. На вивчення базового модуля відводиться 35 годин та 
завершує формування у здобувачів освіти предметних та ключових компетентностей, що стосуються 
використання сучасних інформаційно-комунікаційних технологій на рівні, який визначений чинним 
Державним стандартом базової і повної загальної середньої освіти. Цей модуль є мінімально 
допустимою нерозривною структурною одиницею програми навчально предмету, поділ вивчення 
базового модуля на два роки не допускається. 

Вибіркові модулі, що призначені для розширення предмету інформатика в 10-11 класах 
учитель добирає, відповідно до профілю навчання ЗЗСО, запитів, індивідуальних інтересів і здібностей 
учнів, регіональних особливостей, матеріально-технічної бази ЗЗСО та наявного ліцензійного 
програмного забезпечення. Реалізація профільного навчання під час навчання курсу інформатика 
може здійснюватися як шляхом розширення змісту окремих тем, так і добором профільно-
орієнтованих навчальних завдань. 

Поєднання модулів повинно забезпечувати необхідну ступінь гнучкості та свободи у виборі та 
комплектації необхідного навчального матеріалу для навчання здобувачів освіти, а також реалізації 
дидактичних цілей. Кількість та тематика варіативних модулів погоджується методичною радою ЗЗСО. 

Згідно до Державного стандарту базової і повної загальної середньої освіти, вибірково-
обов’язковий курс «Інформатика» формується за наступними предметними змістовими лініями:  

• інформаційні технології в суспільстві; 
• моделі і моделювання, аналіз та візуалізація даних; 
• системи керування базами даних; 
• технології опрацювання мультимедійних даних; 
• сервіси інформаційно-комунікаційних мереж. 
Зміст навчання має чітко виражену прикладну спрямованість та реалізується переважно 

шляхом застосування практичних форм та методів організації занять. 
Програма предмету «Інформатика» рівня стандарту 10-11 класу розрахована на 105 годин, 

35 годин складає інваріантний базовий модуль. 
Вибіркові модулі учитель добирає самостійно, розширення курсу відбувається відповідно до 

профілю класу, рівня класу, індивідуальних інтересів та наявної матеріально-технічної бази. Вчитель 
має можливість самостійно змінювати порядок вивчення тем, не розриваючи змістовні зв’язки при 
цьому. Навчальна програма не обмежує можливості використання програмного забезпечення, 
методику проведення уроків визначає вчитель. 

Програма профільного вивчення інформатики розрахована на викладання у 10-11 класах. 
Загальна кількість годин 350 (175 на рік 5 годин на тиждень) 

Зміст навчальної програми профільного рівня вивчення інформатики для учнів 10-
11 класів можна представити переліком основних розділів:  

10 клас: 
• Мова програмування та структури даних; 
• Сучасні інформаційні технології; 
• Аналіз і візуалізація даних ; 
• Графіка\мультимедіа; 
• Електронні публікації. 
11 клас: 
• Бази даних; 
• Алгоритми; 
• Веб-технології; 
• Парадигми та технології програмування. 
Однією з головних ідей програми є збільшення самостійної роботи учнів через виконання 

проектних завдань, групову роботу та виконання практичних завдань різних рівнів складності, зокрема 
таких, що потребують творчого підходу. 

Вчитель може визначити самостійно порядок вивчення тем, кількість навчальних годин, що на 
них відводиться. Проте переглянувши перелік основних розділів, що визначають зміст навчальної 
програми, можемо відмітити, що вони збігаються з відповідними вибірковими модулями програми 
рівня стандарту. Викладання пропонується в ущільненому вигляді за рахунок збільшеного відсотка 
самостійної роботи учнів, також рекомендується використання навчально-методичного забезпечення 
для вибіркових модулів з рівня стандарту. 

Курс вивчення веб-технологій розрахований на 35 навчальних годин, може викладатися в 
старших класах закладах загальної середньої освіти будь- якого профілю. Варто наголосити, що не всі 
учні мають творчий хист, а тому його розвиток є непрямим завданням курсу. Практичні вправи мають 
бути побудовані так, щоб їх могли виконати учні, які не мають творчого хисту. Акцент має бути на 
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технічних вміннях й навичках, набутих при виконанні практичних завдань та також розумінні й 
поясненні особливостей роботи з веб-технологіями. Вибірковий модуль має чітку логічну 
структурованість, час, що відводиться на теоретичний матеріал, не повинен перевищувати 30%. 

Порівнюючи зміст навчального матеріалу та очікувані результати навчання, можемо побачити 
мінімальну кількість відмінностей. Загалом, різниця між рівнем стандарту й профільним рівнем 
полягає в кількості модулів, що вивчаються, різнорівневості завдань, кількості практичних робіт та 
загальному навантаженні, складності самостійно опрацьованих тем. Проте, профільний рівень можемо 
вважати більш глибоким, адже діти вивчають всі модулі. Таким чином, можемо сказати, що здобувач 
освіти отримає максимум інформації. Рівень стандарту передбачає невеликий вибір з достатньої 
кількості тем, що залежить в більшості навіть не від здобувачів освіти, а від вчителя, матеріально-
технічних можливостей ЗЗСО тощо. 

Після цього розглянемо календарно-тематичне планування, що складене за навчальною 
програмою з інформатики для учнів 10-11 класів. Зміст плану навчального курсу відповідає змісту 
програми, за якою організовано навчання. Відмінність від змісту програми не перевищує 10 %. 

Аналізуючи календарно-тематичні планування, можемо відмітити, що для вибіркових модулів 
воно будується окремо. Порівнюючи кількість годин, що відводиться на всі п’ять тем, суттєво більше часу 
відводиться на вивчення веб-технологій, а ніж веб-дизайну. Загалом, з 35 годин, що відводяться на 
вивчення даного вибіркового модуля, графічному дизайну присвячується 16 годин, веб-дизайну – 10 годин, 
просуванню веб-сайту – 9 годин. 

2. Порівняльний аналіз підручників з інформатики для 10 (11) класу рівня стандарту та 
профільного рівня 

Першими варто розглянути підручники В.Д. Руденко, О.О. Бондаренко, Н.В. Морзе та 
Й.Я. Ривкінда рівня стандарту для 10 (11) класу закладів загальної середньої освіти (Руденко, 2018; 
Бондаренко, 2018; Морзе, 2018; Ривкінд, 2018). Перші два підручники мають Інтернет підтримку, тобто 
містять електронні матеріали, що розміщуються на сайті. Серед додаткових матеріалів за посиланнями 
можна знайти практичні роботи та тести для самоперевірки до більшості тем. 

Перші сторінки мають загальні дані, вітальні слова до учнів, посилання на додаткові матеріали, 
перелік умовних позначок та їх значення. В основу викладення начального матеріалу покладено 
переважно алгоритмічний та об’єктний підходи: теми, означення, властивості та характеристики чітко 
виділяються, описуються властивості й ознаки головних властивостей, викладення матеріалу 
поступове, присутні різнорівневі запитання для самоперевірки та завдання. Самі підручники мають 
4 розділи, що є базовим модулем навчальної програми. Ні теоретичного, ні практичного матеріалу для 
вивчення вибіркових модулів підручники рівня стандарту не містять. 

В підручнику профільного рівня В.Д. Руденко (Руденко, 2018) для 11 класу «Веб-технологіям» 
присвячений розділ 3, що має одноіменну назву: «Веб-технології». Ця тема є однією з останніх та займає 
35% загального обсягу всього підручника. Підручник, як і попередні, на початку містить вступне слово та 
перелік умовних позначень, таких як: 

• означення, висновок; 
• запитання на повторення; 
• зверніть увагу; 
• цікаво знати; 
• завдання для виконання та обговорення в парах або групах; 
• вправи для домашнього виконання. 
Запитання для перевірки знань і завдання для самостійного виконання поділяються умовними 

позначеннями на чотири рівні: початковий і середній, достатній та високий. 
Перший параграф теми має назву: «Основні тренди у веб-дизайні». Матеріал теми надає 

поняття «тренду», обґрунтовано важливість швидкості завантаження сайту, орієнтація на мобільність 
сайтів, роль типографії при побудові дизайну сайтів. При викладенні матеріалу акцентується увага на 
досвіді учнів. 

Наступна тема «Види сайтів та цільова аудиторія» розкриває класифікацію сайтів та коротку їх 
характеристику з метою націлення учнів на той чи інший вид сайту при створенні його дизайну. Третя 
тема «Інформаційна структура сайту» дає чітке розуміння учням, що структура сайту прямо залежить 
від виду сайту та структури інформації, яка подається користувачам. В темі «Системи керування 
вмістом» розкривається поняття CMS, функцій систем керування, поняття fron-end та back-end та 
поняття шаблону сторінок. 

В темі «Адміністрування сайту» вводиться поняття адміністрування сайту, види робіт 
адміністрування сайту, наголошується на тому, що входить до інформаційного адміністрування та які 
послуги надаються в плані технічного адміністрування. 

В темі «Інструменти веб-розробка» проводиться чітке розмежування між обов’язками веб-
дизайнера та веб-розробника, наводиться ряд інструментів, якими під час роботи користуються веб-
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розробники, в чому полягає призначення коду та наводяться приклади найпопулярніших редакторів 
коду. 

В темі «Мова гіпертекстової розмітки» дається означення поняття HTML та гіпертексту, 
поняття тегу, наведено класифікацію тегів, основні частини веб-сторінки та запропоновано учням 
створити самостійно просту веб-сторінку. 

Наступна тема «Каскадні таблиці стилів» розкриває поняття каскадних таблиць стилів, 
причини їх появи, описано синтаксис CSS-правил, поняття селектору, види селекторів, наведено 
пріоритети виконання таблиць стилів. Пропонується учням створити свій CSS-файл із налаштування 
зовнішнього вигляду шрифта їхньої сторінки, яку створили на попередньому занятті. 

Тема «Проектування та верстка веб-сторінок» містить правила структурування та йменування 
файлів, класифікація типів веб-сторінок, їх переваги та недоліки, етапи створення сайтів. В практичній 
частині пропонується учням об’єднати файли, які були створенні на попередніх заняттях в єдине ціле, 
тобто сайт. 

Тема «Адаптивна верстка» розкриває необхідність розробки адаптивної верстки сайтів, 
поняття медіа-запитів та чинники їх появи. Крім того, пропонується учням застосувати теоретичні 
знання до власно створеного сайту та реалізувати його адаптивність. 

Наступною темою є «Кросбраузерність», в якій розкрито поняття кросбраузерності, css-хаків 
та їх переваги та недоліки, а також пояснюється поняття вендорних префіксів та принципи їх 
застосування. 

Тема «Графіка для веб-середовища» розкриває, які графічні форми та якими командами мови 
розмітки відображаються, що таке скрін-рідер та його призначення, які обов’язкові атрибути має тег 
для відображення графічних об’єктів на веб-сторінці. 

В темі «Анімаційні ефекти» розкривається поняття анімації, наведено приклади анімаційних 
ефектів на веб-сторінці, перераховано, якими засобами можна створювати анімації, описано 
послідовність команд у CSS для створення анімації. 

Темою «Мультимедіа на веб-сторінках» передбачається розкриття поняття мультимедіа, 
об’єкта мультимедіа, наведено їх приклади, поняття MIME та конвертації файлів. 

В темі «Об’єктна модель документа» наведено поняття моделі документа, DOM, способи 
представлення веб-сторінок, переваги використання DOM, типи вузлів та способи роботи з веб-
документом завдяки DOM. 

Темою «Веб-програмування та інтерактивні сторінки» розкрито поняття веб-програмування 
та базової мови програмування у веб-розробці, описано призначення форм та їх складових елементів. 

Наступна тема «Хостинг сайта» розкривання поняття хостингу, видів хостингу, описано 
різницю між віртуальним виділеним сервером та виділеним сервером. В практичній частині 
пропонується знайти відомості про українських інтернет-провайдерів та зробити порівняльний аналіз 
послуг, які ними надаються. 

Тема «Веб-сервер та база даних» розкриває завдання серверної сторони, відмінності між back-
end та front-end, наводяться мови програмування, які використовуються back-end-програмістом. 

В темі «Взаємодія «клієнт-сервер»» розкривається поняття автентифікації та авторизації та їх 
відмінність, у чому полягає різниця між Get і Post, описано механізм автентифікації користувача на 
сервері. 

В наступній темі, а саме «Валідація сайта та збереження даних форм» розкривається поняття 
валідації сайту, як саме валідність коду впливає на ідентифікацію сайту, наведено приклади найбільш 
поширених помилок. 

В темі «Прикладний програмний інтерфейс» розкривається поняття API, наведено приклади 
використання програмного забезпечення, поняття фреймворку. 

За допомогою теми «Правила ергономічного розміщення відомостей на веб-сторінці» 
розкривається поняття юзабіліті, ергономіки та їх відмінності. 

Останньою тему в підручнику з даного розділу є «Пошукова оптимізація та просування веб-
сайтів». В даній темі розкривається поняття SEO, його завдання, поняття пошукового роботу, наведено 
схему роботи робота Google та класи оптимізації сайтів. 

В підручнику викладення матеріалу відбувається послідовно та лаконічно, ілюстрації 
представлені у достатній кількості, є примітки з прикладами, цікавою інформацією, підказками до 
виконання практичних завдань. Кожен параграф закінчується запитаннями для перевірки знань та 
завданнями для самостійного виконання. Практичні роботи в самому підручнику не розміщені. 

Окрім цього присутня також Інтернет-підтримка даного підручника. Всі 5 розділів містять 
тести в різній кількості. Найбільше доступно для 1 розділу – 8 тестів, для 5 розділу – 3 тести, для інших 
розділів по 1 тесту. Також є практичні роботи до всіх розділів, окрім другого і окрема сторінка з 
додатковими матеріалами й прикладами. 
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Тест має 18 запитань і обмеження в часі 40 хвилин. Загальна кількість балів, що розрахована на 
один тест – 12. В тесті представлені питання з одним варіантом відповіді, з кількома варіантами 
відповіді, питання на встановлення відповідності. 

Не зважаючи на те, що посилання на тести з автоматичною перевіркою результату 
представлені в кінці розділу, самі тести можна пройти раніше.  

3. Особливості методики навчання веб-технологій та розробки практичних завдань для 
старшої школи 

Вивчення теми «Веб-технології» дисципліни «Інформатика», як вибіркового модуля для рівня 
стандарту або, як окремої теми як частини профільного рівня доцільно починати з ознайомлення з 
трендами у веб-дизайні. На початку охарактеризовується нова тема та її місце в курсі «Інформатика» 
та сучасному етапі розвитку ІТ-галузі у формі діалогу з учнями, оскільки учні щодня користуються 
сайтами та інтуїтивно орієнтуються в трендах розвитку веб-технологій. Очевидно, що учні не зможуть 
чітко охарактеризувати основні напрями трендів веб-дизайну. 

Викладення матеріалу стосовно видів сайтів варто підкріплювати наочними прикладами 
реальних сайтів, як один із видів практичної діяльності на уроці можна запропонувати ряд сайтів та 
запропонувати учням віднести їх до того чи іншого класу сайтів.  

При подачі матеріалу по структурі сайту можна запропонувати учням охарактеризувати сайт 
навчального закладу та населеного пункту, на основі чого зробити узагальнення щодо найбільш 
поширеної структури сайтів. 

При розгляді гіпертекстової розмітки варто пропонувати учням створити словничок тегів та 
створити найпростішу веб-сторінку із застосуванням тегів, які розглядалися на уроці із поступовим 
нарощування кістяку сайту, який буде розширювати за рахунок дизайну, що буде створений за 
допомогою каскадних таблиць стилів та анімований їх елементами. 

Під час уроків, на яких розглядається блокова верстка та адаптивна верстка, застосувати нові 
знання до створеного сайту і попросити учнів проаналізувати зміни, що відбулися з їх сайтом. 

Графіку та мультимедіа для веб середовища можна подати на 5 уроках, де варто б розкрити місце 
графіки у веб-дизайні, види графіки та як графіка впливає на адаптивність та юзабіліті сайтів, способи 
створення анімації для сайтів та доцільність її використання, переваги та недоліки мультимедіа на веб-
сторінках та їх програвання та налаштування їх відтворення. Одним із найважливіших питань є питання 
авторського права та ліцензії у веб-середовищі. 

Під час розгляду «Веб-програмування» варто розглянути веб-скрипти та способи їх 
використання у гіпертекстових документах, а саме об’єктна модель документа, кнопки, події, функції, 
способи створення динамічних об’єктів на веб-сторінці, валідація та збереження даних форм, веб-
сервер та бази даних. 

Не менш важливим є розгляд в темі «Веб-технології» та принципи веб-дизайну принципів 
графічного дизайну сайтів, дизайн структури сайту та просторовий дизайн сайту, ергономічне 
розміщення елементів на веб-сторінці, дизайн кольорів, форм, текстури, шрифтів. 

Завершальним етап розгляду даної теми може бути способи просування та оптимізації сайтів. 
Початкові теми можна проводити у формі уроків-лекцій і викладати максимум матеріалу або 

навпаки, учні попередньо отримують домашнє завдання – опрацювати матеріал і тоді урок будується 
на діалозі з ними (flipped learning). З огляду на те, що підручники рівня стандарту не містять матеріалів 
з даної теми, перший варіант реалізувати простіше. В другому випадку вчитель сам готує матеріал для 
дітей, щоб в них була можливість повторити й засвоїти нові знання. 

Уроки з даної теми будуть комбінованими. Перші 10-15 хвилин варто приділяти теоретичному 
матеріалу, а інший час його практичному закріпленню. Кожен урок учні вивчають нову групу 
інструментів для додавання нового об’єкту до веб-сторінки або його стилістичного оформлення. Так, 
послідовно учні вивчають основи веб-технологій. 

Для того, щоб спростити роботу дітей, в теоретичний матеріал, що передуватиме практичній 
роботі, варто включити не тільки перелік та опис інструментів, а і демонстрацію їх функціонування, 
тоді учні краще зрозуміють принцип функціонування та менше часу витратять, щоб зорієнтуватись під 
час створення своєї веб-сторінки. 

Ще один варіант демонстрації – короткий навчальний відеоролик, що міститиме ту ж 
інформацію. Відмінність буде невеликою, але відеоролик учень зможе пізніше переглянути в 
позаурочний час або ж якщо не мав змоги відвідати урок з якоїсь причини, то зможе опрацювати 
матеріал пізніше самостійно. Також створення коротких навчальних відеороликів дуже актуально в 
умовах дистанційної освіти. 

Варто враховувати, що створення одного ролика займе досить багато часу вчителя, адже 
потрібно провести запис відео, озвучити та змонтувати його. Також для цього потрібні якісні технічні 
засоби. В першу чергу вчитель має думати про якість кінцевого продукту. Якщо навчальний відеоролик 
вийде недостатньо якісним, краще продемонструвати етапи роботи в класі. 
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Загалом, окрім навчальної програми та загальних рекомендацій, матеріалу для вивчення даної 
теми досить мало. Теоретичний матеріал з даної теми вчитель може знайти й доопрацювати, то 
практичні завдання доведеться створювати самостійно у більшості випадків. 

Вчитель має розробити курс практичних завдань й дібрати матеріал. Для цього варто 
врахувати багато складових, перша з них – навчальна програма та зміст програми. Варто починати зі 
складових, які обов’язково мають бути засвоєні учнем та практичних навичок, які мають бути 
опановані. Обмеженість часом та календарно-тематичним плануванням також дуже важливе. 

Найголовніше, на що має опиратись вчитель – програмне забезпечення. Всі задачі мають 
виконуватись без проблем. Тому вчитель має обрати таке програмне забезпечення, яке не буде 
призводити до зменшення продуктивності ПК, матиме зрозумілий інтерфейс, підтримуватиме 
українську мову та матиме необхідний функціонал та набір інструментів.  

Враховуючи аналіз практичних робіт профільного рівня, маємо включити всі основні 
елементи: тему, завдання, хід роботи, завдання з покроковою інструкцією та завдання для 
самостійного опрацювання, завдання для самоперевірки тощо. Всі елементи мають розташовуватись 
за певним логічним змістом. 

Щодо складності та кількості завдань, вчитель має орієнтуватись на рівень класу. Не варто робити 
надто складні завдання або надто довгі, щоб учням не довелось продовжувати виконання практичної 
роботи вдома. Зараз, в час коли людей оточують різноманітні гаджети, важко повірити в те, що в сучасного 
учня немає вдома комп’ютера і він не зможе закінчити виконання роботи вдома. Але ситуації можуть бути 
різні, від поломки домашнього ПК до неможливості встановити необхідне програмне забезпечення. Тому 
варто давати учням більший вибір завдань на їх розсуд. 

Те саме має стосуватись проектних та самостійних завдань. Учні старших класів це молодший 
юнацький вік, вони вже вміють концентрувати увагу й спілкування вже не стоїть на першому місці, 
оскільки у підлітковому віці. Вони можуть більше працювати самостійно, більше концентрувати увагу 
та зосереджуватись, тому виконувати проектні завдання для них буде стимулом до розвитку та 
можливістю закріпити та відточити здобуті навички. 

Критерії оцінювання в такому випадку варто пояснити учням, щоб вони розуміли, скільки балів 
можуть отримати та чому одні завдання оцінюються вище, ніж інші. Діти врахують це при виборі робіт, які 
будуть обирати до виконання. 

Варто проводити й усне закріплення. Після кожної практичної роботи варто виділити кілька 
хвилин, щоб обговорити плюси й мінуси того чи іншого елементу веб-сторінки та труднощі, які 
виникали під час роботи, що важливе в роботі та як перегукується практична робота з попередніми. 

Якщо вчитель пропонує декілька різних завдань для виконання, але все ж схожих за 
алгоритмом, учнів можна об’єднати в групи, для того щоб в кінці кожна група могла обговорити плюси 
й мінуси свого завдання та зробити висновки. Вчителю варто комбінувати різні способи, щоб уроки 
трохи відрізнялись за побудовою, складністю. 

В ролі домашньої роботи можна пропонувати учням також виконання завдань, якщо вони 
матимуть можливість їх виконати, або ж теоретичну підготовку до наступної практичної роботи. Якщо 
учні завчасно підготуються, то на наступному уроці в них буде більше часу на нову практичну роботу. 

Загалом, варто пам’ятати, що учні старших класів вже достатньо самостійні, можуть 
концентруватись протягом довгого періоду часу і цілком можуть опрацьовувати матеріал самостійно. 
Проте, вчителю варто коригувати їх роботу, вести діалоги, щоб мати зворотній зв’язок і розуміти 
рівень учнів. Дуже велику роль відіграє в методичному плані завдання та напрацювання, які вчитель 
буде давати учням. Саме від цього залежить, як проходитимуть уроки та вивчатиметься весь курс 
вибіркового модуля з веб-технологій. 

Вивчаючи тему «Растрова графіка», виділяємо основні моменти побудови уроків, такі як 
розподіл часу на уроці, побудова самого уроку, розробка практичних завдань тощо. Так виділяється 
матеріал, який був відомий і його варто повторити, та новий матеріал, що варто опрацювати більш 
детально. Крім цього, розглядаємо загальні рекомендації щодо розробки навчальних відеороликів, 
підготовки тем для самостійного та проектного вивчення. Розглядаючи особливості вивчення веб-
технологій також робимо загальні зауваження практичним роботам та вносимо пропозиції до їх 
змістовного розширення. Оскільки кожна практична робота містить лише одне завдання з покроковою 
інструкцією, пропонуємо розширити кількість завдань. Їх можна буде використовувати на уроках 
інформатики як доповнення або додаткові до вже наявних завдань. 

Висновки та перспективи подальшого дослідження. Вибірковий модуль «Веб-технології», 
що розрахований на 35 годин для рівня стандарт та відповідної теми в профільного рівня вивчення 
«Інформатики» в 11 класі. Підручники рівня стандарту містять інформацію лише базових модулів, а 
підручник профільного рівня для 11 класу містить достатню кількість інформації для вивчення веб-
технологій, в якому можна знайти теоретичний матеріал, з яким учні зустрічалися раніше, та нову 
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інформацію, приклади, ілюстрації, пояснення до практичних завдань. Практичні завдання винесені 
окремо, їх можна завантажити через Інтернет-підтримку підручника.  
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