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І. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 
 

Програма курсу «Методологічні та теоретичні проблеми психології» 

ознайомлює студентів з теоретичними основами наукового пізнання та 

практичної діяльності у психології. 

Запропонована програма курсу «Методологічні та теоретичні 

проблеми психології» є авторським варіантом та рекомендована для 

студентів, які навчаються за спеціальністю «Практична психологія» денної 

та заочної форм навчання. 

Програма навчальної дисципліни «Методологічні та теоретичні 

проблеми психології» розроблена з урахуванням вимог Державного 

загальноосвітнього стандарту та навчального плану підготовки студентів 

за спеціальністю «Практична психологія». Програма курсу включає:  

1) зміст основних теоретичних положень з 6 тем курсу; 2) перелік основної 

та додаткової літератури. Програма курсу спрямована на розвиток у 

студентів умінь і навичок вирішувати науково-практичні завдання 

сучасної психології.  

Предметом навчальної дисципліни є теоретичні основи наукового 

пізнання та практичної діяльності у психології. 

Міждисциплінарні зв’язки:  

забезпечуючі дисципліни: усі психологічні дисципліни. 

забезпечувані дисципліни: усі психологічні дисципліни. 

 

Метою викладання навчальної дисципліни є формування у 

студентів світоглядної основи теоретичної та практичної діяльності 

майбутнього психолога на основі забезпечення їх методологічною та 

теоретичною грамотністю у процесі засвоєння знань з курсу та 

систематизації і узагальнення наявних у них професійних знань. 
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Основними завданнями вивчення дисципліни є:  

– опанування студентами системою знань про теоретико-методологічні 

основи психології - найважливіші вихідні теоретичні положення, позиції, 

категорії та їх суть, що покладаються в основу побудови психологічного 

дослідження та інтерпретації його результатів; 

– аналіз когнітивного, соціально-психологічного та історичного 

векторів розвитку психології; 

– вивчення провідних методологічних орієнтацій, підходів і 

методологування; 

– ознайомлення з провідними парадигмами, парадигмальними 

підходами і методологемами класичних і некласичних напрямків 

психології; 

– освоєння навичок побудови наукових теорій, висунення гіпотез та їх 

перевірки в дослідженні; 

– оптимізація наукового мислення студентів. 

 

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні 

знати : 

– суть теорії та методології науки; 

– основні напрямки сучасної методології психології; 

– основні психологічні категорії та поняття; 

– пояснювальні принципи у психології, що виходять з філософії; 

– загальнопсихологічні пояснювальні принципи; 

– конкретнонаукові пояснювальні принципи; 

– методологічні підходи у психології (особистісний, діяльнісний, 

системний); 

– ключові проблеми психології та підходи до їхнього вирішення. 

вміти :  

– аналізувати зміст робіт з методології науки та методології і теорії 

психології;  
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– розкривати суть основних понять та теоретичних положень, що 

вивчаються; 

– користуватися основними психологічними категоріями та поняттями; 

– пояснювати та використовувати основні принципи психологічної 

науки; 

– пояснювати теоретико-методологічні положення, використовуючи 

набуті раніше знання з психології, добирати адекватні приклади тощо; 

– працювати з літературними джерелами з психології: здійснювати 

інформаційний пошук, аналізувати теоретичний матеріал і здійснювати 

його узагальнення, формулювати висновки. 

 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 62 години, із них 16 

год. лекційних та 22 год. практ. / 2 кредитів ECTS. 

 

 

ІІ. ОПИС ПРЕДМЕТА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

Освітньо-кваліфікаційний рівень Спеціаліст 

Форма навчання Денна 

Семестр 2 (сьомий) 

Кількість годин, всього 62 

Лекції, годин 16 

Семінарські заняття, годин  

Практичні заняття, годин 22 

Індивідуальна робота, годин 5 

Самостійна робота, годин  

Підсумковий контроль екзамен 
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ІІІ. ТЕМАТИКА ЗМІСТОВНИХ МОДУЛІВ 

 

Змістовний модуль I 

МЕТОДОЛОГІЯ ТА ТЕОРІЯ ПСИХОЛОГІЇ:  

ЗАГАЛЬНІ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

 

Тема 1. Введення в дисципліну «Методологічні та теоретичні проблеми 

психології» 

Тема 2. Методологічні основи психології. 

Тема 3. Теоретичні проблеми психології. 

 

Змістовний модуль II 

МЕТОДОЛОГІЧНІ ТА ТЕОРЕТИЧНІ ПРОБЛЕМИ 

НАУКОВОГО ДОСЛІДЖЕННЯ В ІСТОРІЇ ТА 

СУЧАСНІЙ ПРАКТИЦІ ПСИХОЛОГІЇ 

 

Тема 4. Методологія наукового дослідження. 

Тема 5. Методологія наукового дослідження у практичній психології: 

принципи і методи. 

Тема 6. Методологічні та теоретичні проблеми в історії та сучасній 

практиці психологічної науки. 
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IV. ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

Змістовний модуль I 

МЕТОДОЛОГІЯ ТА ТЕОРІЯ ПСИХОЛОГІЇ : 

ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА 

 

Тема 1. Введення в дисципліну «Методологічні та теоретичні 

проблеми психології» 

Предмет, об’єкт, цілі та завдання навчальної дисципліни 

«Методологічні та теоретичні проблеми психології». Наука як сфера 

людської діяльності та система знань. Функції науки. Наукове пізнання та 

його специфіка. Структурні елементи наукового пізнання. Критерії 

науковості, структура наукового пізнання (теоретичного та емпіричного), 

його рівні, форми. Методологія науки. Історичні етапи розвитку 

методології. Методологія та методи наукового дослідження. 

Фундаментальна методологія (філософська). Загальнонаукова 

методологія. Конкретно-наукова методологія. Функції методології. 

Методологічні принципи. Рівні методологічного аналізу. Психологія як 

наука. Психологічна наука як об’єкт методологічного аналізу. 

Методологічні принципи і методи психології. Основні галузі психології. 

Структура психології. Базові категорії психології. 

 

Тема 2. Методологічні основи психології 

Методологія психології. Принципи психології. Методологічні підходи 

у психології. Методологічний монізм, лібералізм і нігілізм у психології. 

Матеріалістична та ідеалістична лінії у психології. Методологічний 

плюралізм і лібералізм. Комунікативна методологія. Міждисциплінарний 

підхід у вивченні психіки. Інтегративний і дезінтегративний підходи у 

психології. Методологічні проблеми розуміння, пояснення та інтерпретації 

у психології. Специфіка процедур психологічного розуміння, пояснення та 
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інтерпретації. Основні парадигми психології та принципи у яких вони 

конкретизуються. Природничо-наукова парадигма. Гуманістична 

парадигма. Конструктивістська парадигма. Вітакультурна парадигма. 

Парадигмальні орієнтації у сучасній психології: суб’єктивна, 

експериментальна, діяльнісна, голістична (цілісна), синергетична, 

трансперсональна. Методологічні орієнтації типів раціональності у 

психології: класичної, некласичної, постнекласичної (постмодерної). 

 

Тема 3. Теоретичні проблеми психології 

Теорія та її основні компоненти. Наукова проблема. Формулювання 

наукових проблем: наукові категорії (терміни і поняття). 

Операціоналізація теоретичних проблем у психології. Типи наукових 

проблем (реальні, псевдо, риторичні). Теоретичний аналіз наукових 

проблем. Структура наукової теорії. Емпірична основа наукових проблем у 

психології (наукові факти). Основні методологічні проблеми сучасної 

психології: проблема пояснення феномену «психічне життя»; визначення 

предмета психології; методологічні підходи дослідження психічного; 

проблема діяльності в психології; проблема спілкування в психології; 

проблема особистості в психології; проблема методологічної кризи 

сучасної психології; психофізична, психофізіологічна та психогностична 

проблеми. Проблеми психології у контексті класичної, некласичної, 

постнекласичної (постмодерної) раціональності. 

 

Змістовний модуль II 

МЕТОДОЛОГІЧНІ ТА ТЕОРЕТИЧНІ ПРОБЛЕМИ НАУКОВОГО 

ДОСЛІДЖЕННЯ В ІСТОРІЇ ТА СУЧАСНІЙ ПРАКТИЦІ ПСИХОЛОГІЇ 

 

Тема 4. Методологія наукового дослідження 

Наукове дослідження. Методологічні принципи наукового 

дослідження. Емпіричний та теоретичний рівні наукового дослідження. 
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Методологічні завдання наукового дослідження. Структура наукового 

дослідження. Основні етапи наукового дослідження. Характеристика 

підготовчого етапу наукового дослідження. Методологічні основи 

постановки проблеми наукового дослідження. Типи наукових проблем. 

Теоретичний аналіз наукової проблеми. Етапи теоретичної постановки 

проблеми наукового дослідження. Формулювання гіпотези наукового 

дослідження. Методологічні чинники продуктивності наукової гіпотези. 

Теоретичні та емпіричні гіпотези наукового дослідження. Розробка 

програми наукового дослідження. Методи та технічні процедури 

наукового дослідження. Перевірка гіпотези. Проведення діагностико-

констатуючого (або психолого-педагогічного) експерименту наукового 

дослідження. Статистична та якісна обробка матеріалу (якісний та 

кількісний аналіз результатів). Перевірка статистичної значимості 

результатів. Опис результатів дослідження. Деонтологічний аналіз 

наукового дослідження. 

 

Тема 5. Методологія наукового дослідження у практичній психології: 

принципи і методи. 

Методологія науки. Методологічні основи психології. Сутнісна 

специфіка методології психологічних досліджень. Функції методології 

наукового дослідження. Методологічні принципи наукового дослідження. 

Характеристика методів наукового дослідження. Класифікація методів 

психологічного дослідження за етапами наукового дослідження. 

Характеристика організаційних методів психологічного дослідження. 

Емпіричні методи наукового дослідження. Методи аналізу (обробки) 

даних. Інтерпретаційні методи. Основні методи наукового дослідження. 

Спостереження як метод наукового дослідження. Експеримент. Додаткові 

методи наукового дослідження. Методи опитування, бесіди, інтерв’ю, 

анкетування, тестування, соціометрії, архівний метод, метод аналізу 
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продуктів діяльності. Етичні правила проведення психологічних 

досліджень (Етичний кодекс психолога товариства психологів України 

(1990 р.). Правове регулювання наукової дослідницької діяльності в 

психології (Конституція України, Цивільний кодекс України, 

Кримінальний кодекс України). 

 

Тема 6. Методологічні та теоретичні проблеми в історії та сучасній 

практиці психологічної науки. 

 

Методологічні проблеми окремих напрямків та шкіл психології: 

структурної психології, функціоналізму, біхевіоризму, когнітивізму, 

психоаналізу, гуманістичної та екзистенційної психології. Принцип 

розчленовування свідомості на елементи, та асоціативних взаємозв’язків 

між ними у структурній психології (В. Вундт, Е.-Б. Тітченер). Ідеологеми 

психоаналізу. Значення поглядів З. Фройда та К.-Г. Юнга, для розробки 

інтегративної методології. Методологічні постулати біхевіоризму  

(Дж. Уотсон, Б.-Ф. Скінер, Н. Хомскі, Н. Міллер). Нова методологічна 

установка гештальтпсихології (М. Вертгеймер, К. Левін, Д. Дункер). 

Методологія гуманістичної психології (К. Роджерс, А. Маслоу, Г. Олпорт). 

Внесок представників трансперсональної психології (С. Гроф, Х. Гроф) до 

інтегративної методології. Методологічні принципи екзистенціальної 

психології (Л. Бісвангер, М. Бос, М. Мерло-Понті). 

Проблема кризи психології. Методологічні підстави кризи психології. 

Етапи методологічної кризи психологічної науки. Проблема розуміння 

психології як науки, що знаходиться у допарадигмальному періоді свого 

розвитку, або як мультипарадигмальної науки. Проблема зміни поняття 

«криза психології» на поняття «множинності парадигмальних основ». 

Історичні перспективи методологічних пошуків психології. 
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