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I. HOACHIOBAJIBHA 3AIIMCKA

Mporpama Kypcy «lMpodopieHTauia Ta npodsiabip» 03HAaMOMIIOE CTYAEHTIB 3
NMCUXONOro-neaaroriYyHUMMM OCHOBaMM MNPOGOPIEHTALT AK HAyKOBO OOI'PYHTOBAHOI
CUCTEMU COLIANbHO-EKOHOMIYHUX, MNCUXO/IOr0-NeaarorivHuX, MeauyHux 3axoais,
CNPAMOBaHMX Ha HagaHHA KBanidikoBaHoi npodeciinHoi gonomoru ocobuctocTi y i
npodecinHoMy CamMOBM3HA4YeHHi. Y nporpami nNoAaHi OCHOBHI  HaNpsAMMK
npodopieHTaLiMHOT  pobBOTKM  MPAKTUYHOrO MCMXO/JI0ra, WO  KOHLENTya/lbHO
NornnbAIOE YABNEHHA CTYAEHTIB NPO YMHHUKU NPOdECinHOro CamoBM3HAYEHHSA
ocobuctocTi, mexaHiamm ¢dopmyBaHHS MOTMBIB BMBOPY npodecii, ocobanBoCTi
npodecinHoro Bigbopy Ta Aob6opy, ocobamsocTi npodaaanTaLi.

3anponoHoBaHa nporpama Kypcy «[lpodopieHTauyia Ta npodsigbip» €
aBTOPCbKMM BapiaHTOM Ta pPeKOMeHAOBaHa ANA CTYAEHTIB, AKI HAaB4YalOTbCA 3a
cneuianbHicTio «lMpakTUYHA Ncuxonoria». BoHa TaKoX Moxe O6yTM BUMKOpUCTaHa
CTyAeHTaMM, AKi HaByalTbCA 3a cneuianbHicTio «bionoria — [paKTU4yHa
ncuxonoria», «lctopia — T[llpakKtnyHa ncuxonoria», «CouianbHa neparorika —
MpaKTMYHaA NCUXONOTIA», AEeHHOI Ta 3a04HOT GOPMUM HaBUYAHHA.

Mporpama HaB4YanbHOI AucuunniHn «lpodopieHTauia Ta npodsiabdip»
po3pobaeHa 3 ypaxyBaHHAM BUMOT [epKaBHOro 3ara/ibHOOCBITHbOrO CTaHAAPTY
Ta HaBYa/ZIbHOroO NAaHy NiArOTOBKM CTYAEHTIB 3a cneuianbHicTio «[llpaKTnuyHa
ncuxonoria». [porpama Kypcy BKAOYae: 1) 3MIiCT TFONOBHUX TEOPETUYHUX
nosioxeHb 3 9 Tem Kypcy; 2) nepesnik OCHOBHOI Ta A04aTKOBOI /liTepaTypw.

Mporpama Kypcy cnpAMoOBaHa Ha PO3BUTOK Y CTYAEHTIB YMiHb Ta HAaBUYOK
HafaHHA KBanipikoBaHoi npodecinHoi aonomorn ocobuctocti y npoueci i
npodecinHOro camoBM3HaueHHA. [porpama cnpuAae POpPMyBaHHIO Yy CTYAEHTIB
AKOCTEM BUCOKOOCBIYEHOI OCOOUCTOCTI Ha OCHOBI CWUHTE3Y 3HaHb MNpPO
NPOQOpPIEHTALIMHMIN HANPAM AiANbHOCTI MPAKTUYHOIO NCUXoa0ra.

MeTol Kypcy € OTPMMAHHA CTYAeHTaMM 3HaHb, YMiHb i HABMYOK, AKi
CnpuaoTb OpraHisauii NpoAyKTUBHOI PO6OTN NPAKTUYHOIO NCUXONO0ra; 3aCBOEHHSA
3aKOHOMipHOCTeN npouecy npodecinHoro caMoBM3HAYEHHA OCOBUCTOCTI, @ TAKOXK
OMNpautoBaHHA MCUXO/IOTO-NeAaroriyHUX TEeXHONOrIM  HadaHHA NCUXONOTIYHOT

Aonomorun ocobuctocTi y npoueci ii npodecitHOro camoBU3HAYEHHSA.
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BMBYEHHA HaBYaNbHOI AUCUMNNIHM Nepenbayvyae 3aCBOEHHA CTyAEeHTaMMU
NCUXONOTIYHUX CNeLia/IbHOCTEN 3HaHb NpPO:

v OCHOBHI Ujini, 3aBaaHHA, 0cobMBOCTIi NpodopieHTaLinHOT poboTH;
OCHOBHI NPUHLKUNM Ta meToAan NpodopieHTaLiHOT pobOoTH,;
OCHOBHI HanpAMM NpodopieHTaLINHOT poboTH;

0co61MBOCTI NpoBeAeHHA NPodAiarHOCTUKMN Ta NPOGKOHCYAbTALLT;

<N X X

ocobmsocTi npodecinHoro Biabopy, Aobopy Ta npodaganpadii.

Ha ocHoBi 30006yTUX 3HaHb Yy CTyAEHTIB NOBMHHI OyTM cPopmOBaHi TaKi
BMIiHHA:

v\ NpoBOAMUTU AiarHOCTUKY NpodecitHOro camMoBM3HAYEHHA OCOBMUCTOCTI
Ha CTagiax onTtauii, npodecinHoi niaAroToBKW, aaanTauii, npodecioHanisamy,
npo¢ecinHOT MalCTepPHOCT,

v' nposoautn npodeciiHy KOHCYNbTaL,o Ha cTagiax Bubopy npodecii;

v\ NpoBOAMUTM EKCMepTHY OLiHKY PiBHA CPOPMOBAHOCTI 0COBUCTOCTI AK
aKTMBHOTo cyb6’ekTa npaui (Ha OCHOBi OCHOBHMX MCUXO/IOMYHMUX XapPaKTEPMUCTUK
npauj AK aKTUBHOCTI cyb’eKTa);

v' cknapgatv npodeciorpamy, nposoauTn npodeciorpadiyHi JocnigKeHHn
WoA0 nNpPodecinHOro caMoBM3HAYEHHA MOJIOA,;

v/ BM3HaAyaTM nNpoOBiAHIi  MOTMBALiHI  KOMNAEKCU  OCOBUCTICHOrO
cnpAamyBaHHA NPOPECiMHOro CAaMOBU3HAYEHHS.

V' edeKTUBHO CNPUATU NOCUNEHHIO aKTUBHOT poni 0cobucTocTi, Wwo obupae
npodoecito.

v’ po3B’asyBaTM BHyTPiWHi npobnemu (Kpusu, KOHOAIKTM, cTarHauii)
cyb’ekTiB BUbBOpY y npoueci ix npodecimHOro camMoBU3HAYEHHS;

v/ pos3wuploBaT B3aemofilo ocobucTocTi, Wo obupae npodeciio, 3
OTOYYIOYOlO AiMcHicTio, 36arayyBaTu ii nNoTpebwu, MOXKAMBOCTI, AKOCTI 3aanA

BiAKPUTTA HOBUX PECYPCIB, MOXK/IMBOCTEMN AiANbHOCTI i CMiNKYBAHHA.
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II. OIUC MPEIMETA HABYAJIbHOI JUCHUILIITHA

Kypc 3 Hanpam, cneujianbHicTb, XapaKTepuctunka
MigrotoBKka 6akanasBpiB | OCBITHbO-KBaNiPiKaLiAHWI HaBYa/bHOI
piBeHb ANCUMNNIHK
Kinbkictb ECTS 0301 3a Bnbopom
KpeauTis: 2,5 CoujianbHO-NONITUYHI yHiBepcuTety
HayKu
Moayni: 1 +IHA3 6.030103 Pik nigrotosku: 3
3micToBHUX moaynis: 3 MpakTnyHa ncuxonoria CemecTtp: 5
Bua KoHTpOAIO: 3aniK
3aranbHa KiNbKicTb 6akanasp Nekuii: 16 rop,
rOAWH: MpaKkTtnyni: 20 roa.
90 rop, CamocTiltHa poboTa: 54

III. TEMATUKA 3MICTOBHUX MO YJIIB

3micTtoBHMIA moaynb |. 3aranbHa xapaKrepuctuka npogopieHTauii

Ta npodeciiHOro camoBusHa4YeHHA 0COBUCTOCTi

Tema 1. NpodopieHTauin Ta npodecinHe cCaMOBU3HAYEHHS.
Tema 2. MNpodeciliHe camoBU3HaYE€HHA MONOA,.

Tema 3. MoTusu Bnbopy npodecii.

3mictoBHMIA moaynb |l. 3aranbHa xapaKTepucTMKa OCHOBHUX KOMMNOHEHTIB

npo¢opieHTaLiMHOT PO6OTM NPAKTUYHOrO NCUXOOra

Tema 4. AkTyanbHi npobnemu npocdeciorpadyBaHHA B NpodopieHTALLINHIN
AIANBHOCTI MPAKTMYHOro ncuxonora. NMpodnpocsita. MpodiHpopmauy,isa.

Tema 5. BUBUYEHHA y4HiB 3 MeTol npodopieHTaLl.

Tema 6. MNcuxonorivHa  gonomora  ocobuctocti B i npodeciiHomy
CaMOBU3HAYEHHI.

Tema /. MNpodecinHa KOHCyAbTaLA.

Tema 8. MpodecitHnin Biabip / nobip.

Tema 9. MNpodeciiHa aganTauis.
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IV. 3SMICT ITIPOT'PAMUA

3MicTOBHMII MOAYAb |
3ATAABHA XAPAKTEPUCTUKA ITPO®OPICHTAIIII
TA IMTPOPECIMHOTO CAMOBU3HAUYEHHS OCOBUCTOCTI

Tema Ne 1
NMPOMOPIEHTALIA TA MPODPECINHE CAMOBU3HAYEHHA

AKTYaNbHICTb KOMMJEKCHOIO OCMWUCNEHHA nNpodecinHOi OpieHTauil B
Cy4YacHMX ymoBax. HayKoBO-TexHi4YHMIA nporpec i npobiema onTMmisauii 3aranbHoi
Ta npodecitHoi nigrotoBkn. MpodopieHTauia AK HaykoBo 0brpyHTOBaHa cucTema
COLaIbHO-EKOHOMIYHUX, MCUXOA0ro-nedaroriyHnx i meanyHmx 3axoais. Lini,
3aBAaHHA, XapaKTepucTMka npodopieHTayii. KomnoHeHTn npodopieHTauiHOI
PobOTH Ta iX XapaKTEPUCTUKA. XapaKTEPUCTUKA OCHOBHUX eTaniB npodopieHTaLlii.

HopmaTMBHO-NPaBOBi AOKYMEHTU, AKi peryaiTs npodopieHTALINHY
AiAanbHicTb: MNoONOXKEeHHA NpO OpraHisauito NpodeciMmHOi OpieHTALi HAaceneHHs,
3aKoH YKpaiHu «[lpo 3alHATICTb HaceneHHA», «KoHuenuia fgeprkaBHOI cMcTtemm
npodecinHoi opieHTaLii HaceneHHs»; MNoN0XKeHHA NPO OpraHisauito npodecinHoi
OopieHTaUii HaceneHHA; Haka3z «[llpo BHeceHHA 3MiH [0 [lonoXKeHHA npo
opraHisauito npodeciiHoi opieHTauii HaceneHHa» Big 10.10.2006 p.; Jluct
[ep»aBHOro KomiteTy YKpaiHu 3 Harnazy 3a oxopoHoto npaui Big 18.08.1994 p.
«Mpo TMmyacoBui nepenik npodecih Ta cneuianbHOCTEN, WO BMMAraloTb
npodeciiHoro Bigbopy».

IcTopia  npodopieHTauii. BunpoboByBaHHA Ha  NpodnpUAaTHICTL Y
CrapogasHbomy BasunoHi (lll Tuc. go H. e.), CtapogasHbomy €runti, CTapoaaBHiit
Cnapri, AdiHax, Pumi. MNMpodopieHTaUinHI AOCNigKeHHA Yy cepeaHbOBIYHIM IcnaHii.
XyaH Yapte («[ocnigKeHHa 3ai6HOCTei go Hayk»). Mepwe npodKoHcyAbTauiliHe
6iopo (M. boctoH, CLUA, 1908 p.). TpudaktopHa Mmoaenb npodopieHTaL;i
®. MapcoHca. «Bubip npodecii» (P.MNapcoHc). X. MioHcTepbepr ( «OcHoBM
ncuxoTexHikm» , 1914 p.). IHaycTpianbHO-opraHisauinHa ncvxosoria Y. . Ckotra.

MpodopieHTauia paaaHcbkoi 4obu. CyvacHuin ctaH NpodopieHTALIMHUX AOCAIAXKEHb.
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Tema Ne 2

NPO®ECIMHE CAMOBU3HAYEHHA Mool
EmnipnyHi xapakTepuCcTUKM NpodecinHOro camoBM3HAYEHHA OCOBUCTOCTI.
Ocob6mMBOCTi coLiaIbHOrO KOHTEKCTY Npo¢deciiHOro camMoBM3HAYEHHA B YMOBaX
cborogeHHA. OCHOBHiI MCUMXONOriYHI acneKTM BIKOBOI AWHAMIKM npodeciHoro
CaMOBM3HAYeHHA. A0nNpodecCinHNIA OHTOreHe3s AWAMHU AK cyb’ekTa npaui.
Mcuxonoro-negaroriyHi ymosu ¢GopmMyBaHHS «BHYTPIWHbOI NO3uLii» cyb’eKkTa
npaui y AOWKINbHOMY, MOANOALWOMY LWKiNIbHOMY, RiANITKOBOMY | PaHHbOMY
lOHaubKkOMy Biui. PopmyBaHHA npodecinHOi camocBigoMOCTi. [lcMxonorivHi
0co61MBOCTI NPodecinHOro CaMoBMU3HAYEHHS.

Bubip npodecii. Cyd’ekT BMbOpY. YMOBM onTumanbHoro sBubopy npodecii.

CtaHoOBneHHA  ocobucTtocti sk  cyb’ekta  BMBopy. [lcuxonoriyHa
XapaKTEePUCTMKA MNpaLi AK aKTUBHOCTI Cyb’€KTa. NCMXONOriYHA eKcnepTr3a pPiBHSA
cboOpMOBaAHOCTI 0COBMCTOCTI AK aKTMBHOro cyb6’ekTa npaui Ha cragii i
npodeciMHOro camoBu3HavyeHHA. EKcnepTHa oOuiHKa piBHA cHOPMOBAHOCTI
nMoanHn Ak cyb’ekta npaui. IHAMBIAYaNbHO-MCMXONOFIYHA CTPYKTypa npaLi.
MaTpuua  NCUXONOTIYHUX  KOMMOHEHTIB  npaui. Kputepii nepenbayeHHs
«npupogHoro» npodeciiHoro Bigbopy. MMmoBipHi «Buxogu» i3 cuTyauji
HeBiANOBIAHOCTI NOANHN BUMOram nNpodecii.

TpuBanictb i eTanHicTb npodeciiHoro camoBu3HauveHHA. Craaii Bubopy
npodecii: BMbip npodecii nicna 9-tm Knacis, nicna 3akiHYEHHA cepeaHbOI LWKOAM,
MTY, cepepHix cneuianbHUX HaBYaNbHUX 3aknagis, BH3, nepekBanidikauis.
McuxonoriyHi acnekTn Bnbopy npodecii. Knacuoikauia npodecin. Npynm YMHHUKIB,
Lo BNAMBalOTb Ha BMbip npodecii: ocobucTi nnaHKU, CXUNbHOCTI. iHTepecu A0
NeBHUX BUAIB AiANbHOCTI, NnobaxKaHHSA; 34iOHOCTI; aKTyanbHUI coUianbHUM 3aNnuT
Ha npodecio, NPOrHo3 AMHAMIKM MonuTy Ha npodecioHanis y manbyTHbomy.
MprUYMHM nomunok y Bubopi npodecii. MOMEHTU BMNAAKOBOCTI Ta iX BM/AMB Ha
BMbip npodecii. Ctanictb i cTpnbKonoAibHicTb BUBOPY.

Craaii npodeciiHoro ctaHoBAEHHA 0COBUCTOCTI: amopdHa onTauia; onTauin,
npodecinHa nigrotosKa; npodecinHa aganTauia, nepBuUHHa npodecioHanisauisn;
BTOPMHHA npodecioHanisauia; npodecinHa MaUCTepHiCcTb.  JocnigrKeHHs
iHAWBIAYaNbHO-NCUXONIOTYHOT AMHAMIKM PO3BUTKY YCBIAOMNEHHS i PO3B’A3aHHA
MOTUBALLIMHMUX KOHONIKTIB OCOOUCTICTIO Yy Npoueci yYXBaneHHA pilleHHA Woa0

Bn60opy npodecii. Kpusn npodeciiHoro po3BUTKY 0COOUCTOCTI.
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Tema Ne 3
MOTUBU BUBOPY NPODECI|

MoTuBauia cBigomoro Bubopy npodecii. MpodecitHa cnpsMmoBaHICTb
ocobuctocTi. MoTUBM NpPodecimHOro camoBU3HAYEHHS AK NpeamMeT HayKoBUX
AOCNIAEHb.

XapaKktepuctmuka  motuBiB. Tunnm  motumBauii. [lpouec  moTuBauii.
McMXoNoriYHMIA NPUHLMN MOTMBaLi (BUKOHAHHA = [ (34aTHICTb X mOTMBaLiA)).
OcHoBHi  ¢a3n  MmoTmBauji. 3micT moaenerr noTpeb. XapaKTepucTuKa
3ara/ibHOBM3HAHUX 3MICTOBHUX MOAeNeN MOTUBALLIT ocobucTocTi.

IHTepec AK moTuMB BMBOpPY npodecii. Knacudikauia rpyn iHTepecis:
6e3nocepeHi Ta onocepeaKoBaHi iHTepecH, ix xapakTepucTuka. 0608’30k nepes,
CycninbCTBOM ik MOTUB BMbBOpy npodecii. KomnoHeHTH 060B’A3Ky. CaMooUiHKa sK
MOTUB BMBOpY Npodecii. Pi3HOBMAN caMOOLiHKU. BikoBi 0cOH61MBOCTI CAMOOLLIHKW.

CniBBigHOWEHHA MOTMBIB Y Pi3HUX BIKOBMX rpynax.

3MicTOBHIIT MOAYab 1.
3ATA/ABbHA XAPAKTEPUCTUKA OCHOBHINX KOMIIOHEHTIB
[TPO®OPICHTAIIINMHOI POBOTU ITPAKTUYHOT'O TICXOAO0T A

Tema Ne 4
AKTYAJIbHI IPOBIEMU NPO®ECIONPA®YBAHHA
B MPO®OPIEHTAL,IMHINA AIANBHOCTI NPAKTUYHOIO NCUXOJOTA.
NPO®MNPOCBITA. MPOPIHPOPMALIA

Mpodecionoria Ta ii npobaemn. CuctemaTtrka npodeciin — ymoBa opieHTaL,ii
y CBiTi npodecili (cneuianbHoOCTeW) W OCHOBa AN PO3PO6KKM iHPopmaLiiHO-
NMOLUYKOBUX CUCTEM.

Ponb npodeciopadyBaHHA B npodecitHoMy camoBU3HAYEHHI OCOBUCTOCTI.
Mpodeciorpama. [IcMXonoriyHi  YMHHMKKM npodeciorpamu. XapaKTepuCTMKa
KnacndikauinHoi  KapTKM  npodecii. XapaKTepucTuKa OCHOBHMX  pO3A4inis
npodeciorpamu. NMpodeciorpama ncmxonora.

Mpodnpocsita. XapaKTepuCTmKa KOMMOHEHTIB npPodnpocCBiTU:

npodnponaraHga, npodaritau,is.
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MpodiHPopmauisa AK KOMNOHEHT NpodopieHTaLIi: Wi, popmu. TeopeTnyHi
ocHoBM npodiHpopmauii. MNMpodecionoria Ta npodeciorpadia AK KOMMNOHEHTU
npodiHdopmalii. AKiCHI xapakTepucTnKmM npodiHPopmalii.

McuxonoriyHi ocHoBK NpodiHpopmauinHoi poboTu: popmyBaHHA noTpebu B
iHpopMmauii npo npodecii AK rosIOBHAa YMOBA NO3UTUBHOIO CTAB/NEHHSA Y4YHIB 40
npo¢iHpopmaLiiHOrO MmaTepiany;, AOCTYMNHICTb, OO’EKTUBHICTb | BCEDBIYHICTb
npodiHGOpMaLMHOrO MmaTepiany;, BpaxyBaHHA BIKOBMX Ta iHAMBIAYa/NbHUX
ocobnusocTent yyHiB. OCHOBHI 3aBAaHHA NpodiHPopmaLii: NOBIAOMNEHHA YYHAM
npodeciorpadiyHMx XapaKTEPUCTUK PpPi3HUX npodecin, iHGopmyBaHHA iX Npo
cnocobu Ta yMOBM OBOJIOAIHHA NeBHOW npodecieto; GopmMyBaHHA MO3UTUBHOIO
CTaB/IeHHA [0 Ppi3HMX BuaiB npodecin; ¢GopmyBaHHA CTaaux npodecinHmnx
iHTepeciB i NpodecinHMUX HamipiB.

®opmn  npodiHPopmauyiHoi  poboTM: 3ycTpivi 3 NpeacTaBHUKaMU
BMPOOHULTBA, /NeKUii, 6ecian, eKckypcii, TemaTuuHi Be4vyopu, [Hi BiAKPUTUX
ABepen; 03HANOMJIEHHA YYHIB MiA, Yac ypoKiB 3 npodeciamu BiANOBIAHO A0 TeM,
AKi BMBYalOTbCA, FypTKOoBa poboTa; npodiHbopMaLinHi YpoKK, iX ocobamBocTi,
OpraHi3auia Ta npoBeaeHHA.

Bu3HayeHHA piBHA npo¢iHPOopMOBaHOCTI ocobucTocTi. PiBHi

npo¢iHGOPMOBaAHOCTI.

Tema Ne 5
BUBYEHHA YYHIB 3 METOIO I'IPOCDOPIEHTALI,IT

McuxopiarHOCTMKA NpodecinHOro CamoBM3HAYEHHA MOJo4i. BuBYeHHA
npodecinHux iHTepecis i NpodeciMHMUX HamipiB y4HiIB. BUKOPUCTAHHA aHKETHUX
MEeTOAMK AnAa ix BuABNEHHA. Metoan pocnigxeHHA npodecinHMX iHTepeciB:
«OAndepeHuinHo-giarHocTUYHMIA onuTyBanbHUK» (O00) (€. Knimosa); «KapTta
iHTepeciB», «MeToAuKa BM3HayeHHA npodecinHux nepesar» (b.bacca),
«MeToamKa WMoBaHWi ANA BWM3HAYEHHA CXMABHOCTI A0 MEeBHOI AiANbHOCTI»;
«OnuTyBanbHUK npodoecitHoi rotosHocTi» (OMMN) (/1. Kabapaosa); «Tunonorisa
ocobuctocti Ta npuBabnuee npodeciiHe cepegosuwe» (4. [onnaHa);
«MoTueu BMbopy npodecii» (MBMM); OnutyBanbHUK NpodeciitHOT CNPAMOBaHOCTI
(ONC) (4. FonnaHg); «OpiEHTOBHO-AiarHOCTUYHA aHKeTa iHTepecis» («OAAHI-2»)

(B. ®egopiwmnH, C. KapninoscbKa).
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[ocnigxeHHA ocobamBocTer po3BUTKY NCUXOQi3i0NONIYHMUX PYHKLIA YUHIB:
KOHLEHTpaLii, CTanocTi, po3noAiny, NepekntovyeHHA yBarun, 6esnocepeHboi i
onepaTtMBHOT NamM’aTi; YABNEHHA, MMUCNEHHA, yABW. BuABNeHHA Ta oOUjiHKa
ocobaMBOCTEM CEHCOMOTOPUKM Y4YHIB. MeToaMKa BMBYEHHA iHAWBIAYaNbHO-
ncmxodizionoriyHmx ocobnmBocTert ocobuctocTi nig 4ac Bubopy npodecii:
AiarHOCTMKA  0COBMCTOCTI 3@  AOMOMOFOK  MCUXOreOMETPUYHOro  TecTy
C. Qenninrepa; eKcnpec-aiarHoCTMKa XapaKTepoIoriYHmX ocobamnBocTel
ocobuctocTti T. MaToniHa, ekcnpec-AiarHOCTUKa BNACTUBOCTEN HEPBOBOI CUCTEMM
32 NCUXOMOTOPHUMMU MNOKA3HMKAMM €. InbiHa; BM3HAYE€HHA HEPBOBO-MCUXIYHOI
CTIMKOCTI  pu3uMKy Ae3agantauii y cTpeci «[lporHos3»; 6araTopiBHeBUM
0COBUCTICHUI ONUTYBaNIbHUK «ApnanTuBHICTb» A. MaknakoBa Ta C. YepmsaHiHa.

McuxopiarHocTMKa npodecimHo BaxkAnBUX sikocTel ocobuctocTi. NMpobnemu
AiarHOCTUKM YYHIB. 3aranbHa XxapakTepucTuKa 3aibHocTtei. Mpupoaa 3ai6HOCTEN.
Knacuoikauia 3ai6HocTeir. MpodecinHi 3ai6HOCTI. MUTTEBI NOKA3HUKKU pPiBHSA
34i6HOCTEN.  yCMiWHICTb  BMKOHAHHA  AiANbHOCTI, CTyniHb nepebopeHHsA
HeCnpUATAMBMX YMOB CepefoBMLLa, LWBUAKICTb OBONOAIHHA HOBUMU 3HAHHAMM i
HaBu4yKamun. [lonepedHA pAiarHOCTMKA 3 METOK ynpaBaiHHA (POPMyBaHHAM
3aibHOCTeN. 3acTOCyBaHHA TECTIB 3 METO AiarHOCTUKM 34ibHOCTEN.

MeTtoan pocnigKeHHs 34i6HOCTEN. BUABNEHHA «KOMYHIKAaTUBHUX Ta
OpraHi3aTopcbKkMX 3a4ibHOCTEN», MeToAMKa BMUABNEHHA «KOMYyHIKaTMBHUX Ta
OpraHi3aTopcbkux cxunbHocTen-2» (KOC-2); BMBYEHHA NPOGECIMHO BaMKNMBUX
AKOCTENM NEepCOoHaNy CUCTEMU «IIOAMHA — MaALIMHA — 3HAKoBa CUCTEMAY,
BUABNEHHA Ta aHani3 npodecinHO BaXK/IMBUX AKOCTEN CMNeELianiCTiB CUCTEMMU
«NOAMHA — TexHiKa». [lcmxoaiarHOCTUKA KOTHITMBHUX MPOLECiB Yy CTPYKTYpi
npodecinHoi  gianbHOCTi. [cMXOAiarHOCTMKA KOMYHIKAaTUBHMX MNpoueciB Y

CTPYKTYpi NnpodecinHOoi AiANbHOCTI.

Tema Ne 6
NCUXONOTIYHA AONOMOIA OCOBUCTOCTI
B Il NAPO®ECIMHOMY CAMOBWU3HAYEHHI

CeHc Ta cneundika ncmxonoriyHoi gonomorun. NcuxonoriyHa gonomora Ak
couianbHUM HCTUTYT Ta npodecia. OCHOBHI nepeaymoBM Ta A)Kepena

NMCUXONOTYHOI AOMNOMOrM B NPOodeCinHOMY CaMOBM3HAY€eHHI. 3aranbHi TeH4eHUi|
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PO3BUTKY NCUXO/IOTYHOI gonomorun, metoam Ta ¢opmu poboTtn. CKnagosi npouecy
NMCUXONOriYHOi Aonomorn B npodecintHoMy camoBM3HaYeHHI 0cobUCTOCTi, OCHOBHI
3aBAaHHA Ta dopmun poboTu. CTpyKTypa Npouecy CNPURHATTA IO ANHWN NOANHOIO.

MPaKTUYHI acnNeKTM HadaHHA MNCUMXONOrYHOI AoMOMOrn B npodecinHomy
CaMoBM3Ha4yeHHi. PiBHI Ta dopmn TepaneBTUYHOI Aonomorn ocobuctocTi. Tunm
ocobuctocTi (UiHHiCHI OpieHTauji, cBiTOrNAAM, MOTMBM, peaKuii NOBEAiHKM).
OcobnusocTti noseaiHkn (nNosuuja, ponb, crTaTyc). KOMYHIKaTMBHI TeXHiKu:
MOBYAHHA, eMNaTU4YHe C/yXaHHA, NPOACHEeHHA, pednekcuBHa Bepbanizauis,
iHTepnpeTauis, CaMopPO3KPUTTA, KOHPPOHTALiA, NiAOUTTA NiIACYMKIB.

Etanu npouecy ncuxonorivyHOi 4ONOMOrM Ta NPOrHo3 nepcnekTms. HagaHHA
NCUXONOFIYHOI  AONOMOTrM B KOHPNIKTHUX  CUTyauiax npodecinHoro
CaMOBM3Ha4YeHHA. Tunu, NpUYNHN KOHPAIKTIB, iX Knacudikauia. Tunm NnoBeAiHKM B

KOHPANIKTHMX cUTyauiax. AaeKkBaTHi cnocobu yperyatoBaHHA KOHANIKTIB.

Tema Ne 7
NMPODECIMHA KOHCY/NIbTALIA

3arasibHa  XapaKTepucTuka  NpodKoHcynbTauii. Micue npodecinHoi
KOHCyAbTauii B cuctemi npodopieHTauii. 3aBaaHHA nNPodKOHCcyAbTauii. Tunu
KOHCyNbTauii 3aneXHOo Big piBHA roTOBHOCTI ocobuctocti 4o Bubopy npodecii:
nigrotoeya (posBuBatoya), 3aBepwanbHa (pekomeHagyouya, opmytoya),
YTOYHIOOYA. XapaKTepuUCTUKa TuMiB NPOGKOHCY/bTauii 3a iX CNPAMOBAHICTHO!
[0BiAKOBO-iHGOPMaLiMHA, AiarHOCTUYHA, KOPEKLUiMHA, MeanYHa.

dopmu Ta MeToAM COLLIAIbHO-NCUXOOTYHOIO CyNpoBOAY OMNTAHTIB.

MpodKOHCYNbTaLIMHA cUTyauia. TuNM NPOPKOHCYNbTALIMHUX CUTYaLiN.
MpodKOoHCYNbTALiMHI «Ka3ycu», iX 3YMOB/EHICTb CTyNeHem pPO36iXKHOCTI MixK
iHTepecamu, Hamipamu, CXMAbHOCTAMM, 34iOHOCTAMM YYHiB, NAaHaMM OATbKIB i
noTpebamm cycninbcTea. Knacuoikauia kasycis. NMpodKoHcynbTaLiMHA 3a4a4a.

«MpobnemHe none» NPOPKOHCYNbTYBaHHA. npobnemn npodecinHoro
CaMOBM3HAYeHHA, npobnemn BU3HAYEHHA NpodnpuAaTHOCTI; npobremu,
nos’aA3aHi 3 npodaganTauieto; npobaemun peanisauii NpodecinHO-NCUXONOFIYHOrO
noTeHuiany ocobuctocTi; Kap’epa Ta npodecimHe 3pocTaHHA; npodeciiHi
AeCTpyKUii (cTarHauii, Kpusn, KOHPAIKTH). MNcuMxoniarHOCTUYHUIN iHCTPYMEHTapIl
NpodecinHOro KOHCY/IbTYBaHHA.
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ETvka npodKoHcynbTauii. MpodecinHO BarKNAMBI AKOCTI KOHCY/IbTAHTA.
MpaBuna BUKOPUCTAHHA NPOGKOHCYNbTALIMHOI AOKymeHTauii. KapTka
NEepPBMHHOI  iHAUBIAYANbHO-NMCUXONOMYHOI  NPOPKOHCYNbTALLI. MNporpama-
NPOTOKOA AiarHOCTMYHOI b6ecian. MpodopieHTaliiHa KapTKa yuHA.

MpubansHmi nnaH NAaHYyBaHHA npodopieHTaLiMHOI pob60oTH

3ara/ibHOOCBITHIX HaBYa/IbHUX 3aKNaaax.

Tema Ne 8
NPO®ECIMHUIA BIABIP / AOBIP

KagpoBa nonitTMKa AK cTpaTeria po3BuTKY. [liarHOCTMKA MO3UTUBHUX Ta
HEUTPaNbHUX AKOCTEM O0COOUCTOCTI WOAO0 KOHKPEeTHMX BuMMOr npodecii.
MpodecitHnin Biabip AK BUABAEHHA NPUAATHOCTI NIOAMHU A0 KOHKPETHOro BMAY
npaui. HopmaTuBHI XapaKTepuCTMKkM npodecin, ix NCMXO/IOTIYHA XapPaKTEPUCTUKA.

MoHAaTTA npo npodaobip. O6rpyHTYBaHHA HeobxigHocTi gobopy. MpuHUKMNK
i metoan npodaobopy. lMcuxonoriyHi ocobamBocTi BiamiHHOCTeN Bigbopy Ta
nobopy nogent ans npooeci.

ETanHictb npodeciiiHoro Biabopy: 1 etan — MeToANYHI NOKa3HUKK; 2 eTan —
ncuxodisioNnorivyHi NOKasHUKKN, BU3HAYEHHS CTyneHsa npodnpuaaTHocTi; 3 eTan —
KOHTPO/IbHUI — BUABNEHHA 3MiH Y NpOLEeCi OBONOAIHHA LIANBHICTIO, WO MOXYTb
CNPUYUHUTK NpodeCiMHY HEMPUOATHICTb.

XapaKTepuctmnka YOTMPLOX  CTyMeHiB npodnpunaaTHOCTI. dopmu
npo¢siabopy. Migrotoska Ao npodsiabopy.

[okymeHTauia npodsiabopy (pestome; annikauinHui 1ncT).

HopmaTMBHO-NPaBOBi AO0KYMEHTU, WO PEryaioTb KOHTPOJbHMW eTan
npo¢siabopy (Kogekc 3akoHiB Npo npauto YKpaiHm).

OCHOBHi NOKa3HUKK npodecinHoi npugaTHocTi. KopeKkTypHa npoba (Tabauui
3 Kinbuamu JlaHgonbta). AuHamomeTpia. Tpemometpia (Tpemop Mege).
TenniHr-tect (cMna—cnabictb HepBoBOiI cMcTEMM). BanaHC OCHOBHWUX HEPBOBWX
npouecie (pyxoBa npoba Ha KiHemomeTpi MyKOBCbKOro). BunpobyBaHHA Ha
MCUXOMOTOPHY purigHicTb (MeToguka Kettenna). MeToamka «IHCTPyKUjii» Ha
AocnigKeHHa nabinbHoCTi gpyroi curHanbHoi cuctemun (metoguKka Kosnosoi).

MeToguKa pocnigxeHHAa «EKcTpaBepcii—iHTpoBepcii Ta HelpoTuamy» (Ai3eHKa).
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MeTtogmuKa 16-ocobucTicHux ¢paktopie Ketrenna (MMPI). MeToanka gocniaskeHHs
CTIMKMX emouinHnx cTaHiB Ixepncang,. TAT. Tect AmTxayepa. LLkana Bekcnepa.
McuxonoriyHa  XapakKTepucTuka npodecinHoi  npuaaTtHocTi.  CKnagosi
npodecinHoi NpnaaTHOCTI: npodecinHa NiAroToBKa, NCUX0@i3ioNoriYyHMM NoTeHLUian,
npodecinHa MoOTMBaLis, 3340BONEHICTb abo  He3aAoBO/IEHICTb  MpaLleto.
ABCONIOTHICTb Ta BiAHOCHICTb npodeciiHoi npuaatHoOcTi abo HenpuAaaTHOCTI.
dakTopWU, AKi 3yMOBAIOIOTL YCMIWHICTb GOPMYBAHHA NPOPECIMHOT MPUAATHOCTI.
OuiHKa edeKTnBHOCTI ncmxododisionoriyHoro Bigbopy. Mipa ncmxonoriyHoi
FrOTOBHOCTIi A0 HABYaHHA Yy KOHKpPeTHin npodecii. besymoBHa W yMOBHa

NPUAATHICTb, HENPUAATHICTb. KpuTepii i meTtoam Biabopy.

Tema Ne 9
NMPODECINHA AQANTAL|IA

MpodaganTtauia sk etan npodopieHTauii. OcobamBOCTI Ta 3aBAAHHS
npodaganTauii. KomMmnoHeHTH npodaganTtauii (byHKUiOHaNbHUN,
iHTeNIeKTyaNbHWU, couianbHKUit). PiBHi npodaaanTauii (noBHa, HEMoOBHa, HY/IbOBA).
Etanu npodaganTauii: nigrotoya (nonepeaHn) npodasanTtauia 34iNCHIOETbLCA Y
npoueci HaB4aHHA, NPodeCiiHOT NiAroToBKM (BUABNAETLCA Y CTyNEHi rOTOBHOCTI
A0 npauj); 6esnocepeaHa npodaganTtauia 34iACHIOETbCA Y NPOLECi BUKOHAHHA
TPYZAOBOI AiANbHOCTI. ABi B3aEMO3aNeXKHi CTOPOHM npodaganTauii: npodecinHa i
couianbHO-NCUXonoriyHa. Tunm NoBeAiHKM B CUTyaUil HE3A4ATHOCTI aganTyBaTUCA
(arpecis, «BTeya» Bif4 CcuTyauii, noBHa peagantauia). [lcuxoperynauia Ta

npodinakTUKa ge3afanTuBHUX CUTyaLin. KpuTepii ycniwHoi aganTtadii.
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V. JITEPATYPA

OcHOBHa nitepartypa:

1. bBapixawsinil.l. NMcuxonoriyHi ocHoBM npodopieHTauji i npodecinHoro
CaMOBM3HauyeHHA . Hasy.-metoa. nocib. / bBapixawsinil.l., BopoHa M. .,
CrapikoB |I. M. — Mukonais : Aton, 2006. — 223 c.

2. batapuwesA. B. ba3sosblie ncuxonornyeckue CBOMCTBA n

npodeccrMoHanbHOE CaMOONpPeaeNeHNne NIMYHOCTU . MNPAKT. PyK. NO MCUXONOT.
anarHoctuke / A. B. batapuues. — CM6. : Peub, 2005. — 208 c.

3. OemungeHko B. K. 3pgopoBbe UM BbibOp nNpodeccun LWKOAbHUKAMM
[moHorpadumal / LOemupaeHko B. K., peunwKkuHa A.T., peunwKkuHa O.[. -
BepasHck : BIMy, 2005. - 200 c.

4. 3eep 3. ®. NpodopueHToNOMMA: TeopmUa U MNpaKTMKa . [yyeb. nocobue
Aana sysos] / 3eep 3. @., Masnosa A. M., CagoBHuKoBa H. O. — M. : Akaa. MpoeKT ;
EkaTepuHbypr : lenosas KHura, 2004. - 188, [1] c.

5. Koponbuyk M. C. Teopisa i npakTMKa nNpodecitHOro MNCUXONOriYHOro
Biabopy : [HaBu. nocib. ana cnyxayis Ta CTyA. BMLL. HaBy. 3akn.] / M. C. Koponbuyk,
B. M. KpaitHiok. — K. : Hika-LeHTp, 2006. — 532 c.

6. Koponeubka O. M. MpodopieHTauia Ta npodniabip : [HaBy. nocib. gns
CTya. Buw,. Haey. 3akn.] /O.M.KoponeubKka; [lpukapnaT. Hau. YH-T
im. B. CTedaHuKa. — IBaHO-DpaHKiBCbK : [6. B.], 2005. - 234 c.

7. Knumos E. A. TMcmxonorna npodpeccMoHanbHOrO CaMOONpPeaeneHmn .
[yueb. nocobue] / E. A. Knumos. — M. : ACADEMIA, 2004. - 301, [1] c.

8. Knumos E. A. Kak BbI6paTb Npodeccuto : KH. ANA y4YallMXca CT. K1accoB
cpea. wk/ E. A. Knumos. . —2-e usa., gon. n gopab. — M. : NpocseweHne, 1990. —
159 c. : un. — ( O npodeccuax, NPon3BOACTBE U NOAAX TPYAA).

9. Kyu, O.C. MNpodopieHTallia CTapLIOKJACHUKIB. A0CBiA, 3aCTOCYBaHHA
NCUXOAIarHOCTUYHUX  METOAMK . metoad. nocib. /O.C.Kyw,; 3a pea.
B. ®. MopryHa. — KpemeHuyk : [6. B. (MM LWepbaTtnx O. B.)], 2007. - 52 c.

10. MpodecinHa opieHTaLiA CTAPLUIOKAACHMKIB. Teopia i NpPaKTMKa . Hayk.-
metoa. noci6. Bun.1l /AMH VYKpaiHu, IH-T npobnem BMXOBaHHA; [3a pega,.
0. B. MenbHukal. — K. : Yetsepta xauns, 2009. — 230 c.
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11. NpodeciiHa agiarHoctuka /[ynopag. T.ToHuyapeHko].— K.: Pepakuji
3aranbHonegn. raset, 2004. - 119 c.

12. NpodeciiHi 3ai6HocTi yuyHAa /[ynopaa. . C. MakcumeHKo, O. FnaBHUK,
M. NleBTuK]. — K. : FThaBHuk, 2004. — 111 c. — (McuxonoriyHmit iHCTpyMeHTapii).

13. MpodeciiHe camoOBM3HAYEHHA CTaPLUOKAACHMKIB . meToa. nocib. /
[4. O. 3akaTtHoB, O. B. MenbHuk, O. B. Ocunos Ta iH.] ; 3a pea. A. O. 3akaTHOBa. —

K. : Wkin. cgit, 2006 (Bug. /1. ManiymHa). - 127 c.

14. Pubanka B. B. lcuxonoria  npodecirtHOro camoBM3HAYeHHA AN
3/10POBUX CTapLUOKNACHUKIB . meToa. pek. / B.B.Pubanka; AMNH Ykpaiun, IH-T
nepgaroriku i ncuxonorii npod. ocsitu. — K. : [6. B.], 2004 (Monirpa¢ LeHTp). — 24 c.

15. NasnoBa T. /1. MpodopueHTaumna cTaplIeKNACCHUKOB . AMArHOCTMKA W
pa3suTne npodpeccuoHanbHom 3penoctn / T. /1. Masnosa. — M. : TL, Coepa, 2005. —
118, [1] c.

16. Mpodeciorpamu i ncmuxorpamm npoodecint : [metoa. nocib.]. KH. 9 / ep.
LLeHTp 3aMHATOCTI, IH-T neaaroriku i ncmuxonorii npod. oceitn AMH YKpainu [niaror.
B. B. CuHABCbKMIA | Bian. 3a Bun. B. €. CkynbebKa). — K. @ [6. B.], 2004. — 187 c.

17. NpodeccmoHanbHaa OpMeHTaAUMA KaK AeTepMUHAHTA Kapbepbl MYHOCTY .
WKoMa  npodeccMoHanbHOro  camoonpegeneHvsa .  yyeb.-metod.  nocobue
/[B. . HockoB, A.B.KanbaHoB, O.B. EdpocuHmHa u ap.]; [AoHeu. WH-T
ynpasneHus ; nog obul,. pea. B. N. HockoBa. — [loHeuK : Hopa-Mpecc, 2006. — 169 c.

18. MNpodopieHTaliiMHa poboTa KNacHOro KepiBHWKA : meToa. pek. / Jep.
cny*kba 3anHATOCTI YKpaiHWM, YepHir. obnac. UeHTpP 3aMHATOCTI ; aBT.-yKAaa,.
B. B. CuHsABCbKUin. — Yepiris : [6. B.], 2005. — 23 c.

19. NMpodopieHTauiiHa pobota ncuxonora /[ynopaag. T.loHyapeHKo]. —
K. : WkKin. csit, 2007. - 127 c.

20. NpsxkHukosa E. 0. MpodopueHTauma : yueb. nocobue ans ctya. By3os,
obyyalowWwMxcs NO  HaMpaBlEHUMIO W chneumanbHocTAM  ncuxonormn /[
E. 10. NpaxHuKkosa, H. C. MpaxHuKos. — 4-e usg,., ctep. — M. . Akagemusa, 2008. —
494, [1] c.

21. NpsxkHukos H. C. MpodopueHTauns B LWKOAE W KOANEeOKe . WUrpbl,
ynpaskHeHus, onpocHuku: 8-11kn.: NTY u konneax / H. C. NpsaskHUKOB. — M. :
Bako, 2006. — 287 c.
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22. MpaxHukos H. C. MpodeccnoHanbHoe n JNIMYHOCTHOE
camoonpeaeneHue / H. C. MpsaxkHUKoB. — M. : UN3a0-TBO «MHCTUTYT NpaKTMYecKomn
ncuxonorum» ; BopoHesx : HNO «MOJ3K», 1996. — 256 c.

23. MeToaM NCUXOAiarHOCTUKM B cucTeMi npodsigbopy:. metoa. nocib
/ [aBT.-yknag,. B. B. CMHABCbKMI Ta iH.] ; M-BO npaui Ta cou,. NOAITUKM YKpaiHu,
[ep. ueHTp 3arHaTocTi. — K. : [6. B.], 2007. — 287 c.

24. MenbHuK O. B. MpodopieHTauiiMHa poboTa 3i WKoAApamMn B ymOBax
Npo¢iNbHOTrO HaBYaHHA . HayK.-meToh,. nocib. ana suutenis /[O. B. MenbHUK ,
l. 1. Yanuuuin | ; ANH YKpainu, IH-T npobnem BuxoBaHHA AMH Ykpainu. - K.:
MeranpuHT, 2008. - 118 c.

25. Pubanka B. B. lMcuxosoria npaui ocobuctocTi: Has4y.-meTtoa. noci6b. /
B. B. Pubanka; AMNH VYkpaiHu, IH-T nepgarorikm i ncuxonorii npod. OcCBITU. —
K. : KuiB. micbK. nea. yH-T im. B. . I'piHueHKa, 2006. — 59 c.

26. PomaHoBa E. C. 99 nonynapHbix npodeccuit: NCUXoNormyecknin aHanms
n npodeccuorpammsl / E. C. PomaHoBsa. — 2-e usg. — CN6. : NMutep, 2008. - 460 c.

27. CsiT npodecinn : metoa. pek. / [lepxk. cnyxba 3anHATOCTI YKpaiHu, Kuis.
MiCbK. LeHTp 3aiHATOCTi ; [yknag,. B. B. CuHascbkuit]. - K. : [6. B.], 2004. - 16 c.

28. CuHascbkui B. B. Mpodeciorpamu i ncnxorpammn pobiTHMUMX npodecii :
[meToga. nocib. / B. B. CuHascbkuin, [. B. TomeHtok ; AMH YKpaiHu, IH-T nea. ocBitu
i ocsiTM pgopocnmx, HaBu.-HayK. ueHTp npod.-texH. ocBiTU. — K.: Kwuis. Pycb,
2008.-77 c.

29. CNoBHUK-A0BIAHUK 3 NpodeciinHoi opieHTauii yuHiB / AMH YKkpaiuu, IH-T
npobnem BuxoBaHHA AMH YKkpainu ; [yknag,. : B. B. CuHaBcbKuMiA, O. B. MenbHUK]. —
K. : MeranpuHrt, 2007. - 118, [1] c.

30. YHiaT C. Bubip npodecii, abo 3aaaua 3 6aratbma Hesigomummn / C. YHisT,
C. KomiHko. — TepHoninb: Miapy4yHuKu i nocibHmkun, 1997. — 87 c.

31. TexHonoris npodeciiHoro Bigbopy manbyTHix neparoris: [npod.
opieHTaLia Ha nea. npodecii] : HaBy. nocib. / YmaH. aepx. nea. yH-T im. M. TU4MUHM
[yknaa. : O. M. KobepHuk, M. B. MuxainiyeHko, [. 1. MNaweHKo Ta iH.].— K.:
Mineniym, 2006. - 77 c.

32. TytybanuHa H. B. TBoa 6Oyaywaa npodeccus:. cb. TectoB no

npodeccuoHanbHol opueHTaumnm / H. B. Tytyb6anmHa. — PoctoB-Ha-[oHy : ®eHuKc,
2005. - 280 c.
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33. Tiowes H0. B. Bblbop npodeccuun . TPeHWUHr AnAa  NoApPOCTKOB
/ 10. B. Tiowes. — M. ; CN6. [v ap.] : Nutep, 2006. — 160 c.

34. YebukiHa T. M. CnoBHUK-A0BiaHWK 3 npodopieHTauii / T. M. YebukiHa ;
MiBA,. HayK. ueHTp AlNH YKpainn, Oaec. obnac. iH-T yaocKoH. suntenis. — O. : MHL,
ATMH Ykpainu, 2006. - 43 c.

35. YepHukosa T. B. NMpodopueHTaluMoHHaA noaaepHKa CTapllekNacCHUKOB .
yyeb.-meToa,. nocobue / T. B. YepHukosa. — M. : Thobyc, 2006. — 252 c. : un.

36. YepHsasckaa A. T. lNcuxonornyeckoe KOHCY/IbTUpOBaHUe no
npodeccuoHanbHo opueHTaummn [/ A. M. YepHasckaa.— M.: BJAAOC [pecc,
2004. - 94, [1] c. : Tabn. — (Mcuxonorusa ans Becex).

37. WHengep N. b. MpodeccmoHanbHanA NAEHTUYHOCTb:! Teopwusa,
3KCMEPUMEHT, TPeHUHr:. yuyeb. nocobue [/ /1.b.WHenaep; Poc. akaa.
obpasoBaHunA, MocK. ncuxon.-couy. WH-T.— M.:. U3a-Bo0 MIMCU ; BopoHex :
MO/3K, 2004. - 594 c.

DopatkoBa niteparypa:

1. AHgpyxiB O. Mogenb cTpaTerii  npodecintHoro camoBM3HAYEHHSA
yyHiBcbKoi monoai /O. AHpgpyxis //MNeparorika i ncuxonoria npodecinHoi
ocsitn. - 2005. - Ne 1. - C. 128-135.

2. AnikH. Cuctema neparoriyHoOi npodopieHTalii YyYHIBCbKOI Monoa;:
[wnaxu opieHTauii yyHiB Ha BuMTenbcbKki npodecii] /H. Anik // Tpynoea
NiAroToBKa B 3aKnagax ocsitn. — 2009. — Ne 6. — C. 46-48.

3. ApTtbomoBa /1. . O3HaMOMNEHHSA CTapLIMX AOLWKINbHUKIB i3 npaueto Ta
npodeciamm gopocaux. paHHA npodopieHTauia gowkinbHAT / /1. M. ApTbOoMOBa,
I. B. CoBa // JowkinbHuit HaB4anbHMi 3aknad. — 2009. — Ne 5. — C. 24-28.

4. bannT. T[lcuxonoro-negaroriyHi  3acagn npodecinHoi  opieHTaui
wKonapis: [npodeciiHa iHGopmauia Ta npodeciiHa KOHCy/bTauis wWKonapis]
/ T. Bann // Ncuxonor. - 2004. - Ne 8, notuin. - C. 2-11.

5. Bbopucos B. B. HoBi 3aBaaHHA npodecinHoi opieHTaUii monoai 3 ornaay
Ha cyyacHUn puHOK npaui / B. B. bopucos // Mep. Hayku : 36. HayK. npaub /

BepasaH. aepx. neq. yH-T. — bepasHcbk, 2008. - Ne 1. - C. 77-80.
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6. BausHiok T. NMpobnema npodecinHoi opieHTauji monoai B negaroriyHmx
npauax PomaHa Ckynbcbkoro / T. BausHiok // 06pii. - 2006. - Ne 2. - C. 19-21.

7. Bactok O. CTaHOBNEHHA Ta PO3BUTOK MNpodopieHTaLiMHOI poboTn Ha
npodecii neaaroriyHOi CNPAMOBAHOCTI © [iICTOPUYHI acneKkTM Ta Cy4acHUt PO3BUTOK
npodopierTau;i] / O. Bactok // BicHuk KHuxkkoBoi nanatu. — 2008. — Ne 3. — C. 27-29.

8. TankiHa H. M. Ponb UiHHICHMX OpieHTaLi Y npodeciiHOMY CTaHOB/IEHHI
ocobuctocTi / H. N. lankiHa // Hayka i ocsita. — 2007. - Ne 8/9. - C. 26-28.

9. Tnywko M. MNogopox y cBiT npodeciii: npodopieHTaliHa rpa: [gns
Monoawux nignitkie, aiten 11-12 p.] / M. Tnywko // Ncuxonor. — 2008. — Ne 5,
motmn. — C. 11-15.

10. FranoHosa O. [MpodopieHTauinHi irpu [/ O. TanoHosa // Mcuxonor. -
2007. - Ne 23/24, yepseHb. — C. 9-16.

11. Fretra A. M. OcobauBocTi npodecinHOro CcamoBM3HAYEHHA Y4YHIB B
yMOBax pUHKoBUX BigHocuH / A. M. F'etta // BicHUK YepHiriscbKoro Aep»aBHOro
neparoriyHoro yHisepcutety. Cepia : MegaroriyHi Haykn / YepHir. gep. nea,. yH-T
im. T. I. LWeByeHKa. — YepHiris, 2004. - Bun. 22. - C. 74-75.

12. loHyapoBa H. O. BpaxyBaHHA iHTepeciB, 34i6HOCTEN, HAaXU/iB Ta HaMipiB
nianiTkie y Bubopi malibytHboi npodecii / H. O. FToHuyaposa // Haykosuit yaconuc
HOY im. M. M. AparomaHoBa. Cepisa 12: Mcuxonoriudi Hayku / Hau. nead. yH-T
im. M. M. AparomaHosa. — K., 2007. - Bun. 20. - C. 136-142.

13. Mpuroposuny C. C. OcobeHHOCTU NPodECcCMOHaIbHOIO CaMoonpeaeneHuns B
paHHen toHoctn / C.C.Tpuroposuy // Mcuxonorna obyyenma. - 2008.- No 9. -
C.49-55.

14. T'puroposuy P. B. TMpodopieHTauiiHa poboTta: [eTann, CTPYKTypHi
KOMMNOHEHTM npodopieHTaLii pobotn B wkoni] / P. B. Mpuroposuy // CouianbHuii
npauiBHuK. — 2008. - Ne 12, yepBeHb. - C. 2-4.

15. AeweHKko O. BuBYeHHA 34i6HOCTEN Y4yHIB 3 MeTol npodopieHTauii
/ O. JeweHko // Haykosi 3anucku. Cepisa: Meparorika / TepHon. Hau,. neAa. yH-T
im. B. THaToka. - T., 2007. - Ne 8. - C. 223-227.

16. Aem’aHuyk H. «Xouy» + «Moxy» + «Tpeba» = «[paBunbHuii BUbGIp
npodecii». nporpama. TpeHiHry 3 npod. opieHTauii ana yyHie 9-12 kn.
/ H. fem’anuyk //Ncuxonoria — 2009. — Ne 25/27, nunexsb. — C. 54—64.
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17. OiarHocTuKa npoodeciiHmMx ynogobaHb 0COBUCTOCTI: [BU3HAYEHHS pPiBHA
BMpasHocTi npodecinHux 3aibHocTei] // Mcuxonor. — 2006. — Ne 30, cepneHb. —
C. 16-18.

18. Nockau C. MeTtogonoridyHi 3acaan npodecinHoro Ta 0cobucTicHoro
camoBusHayeHHa /C. [lockauy, H.[dpoHb // HaykoBuii BicHUMK YepHiBeLbKoro
yHiBepcuTeTy : 36. Hayk. np. / YepHiB. Hau. yH-T im. 0. deabkoBuYa. — YepHisLyj,
2005. - Bun. 255: Neparorika Ta ncmuxonoria. — C. 41-45.

19. UnbscoB M. N. YcnoBusa 1 npeanocbiiKM ycrnewHo npopopreHTaumnm
wronbHukos / M. U. Unbacos // MeparoriuHi Haykn. — 2009. — Ne 1. — C. 87-89.

20. KabiHeT npodecinHoi opieHTauii B WKoAi : meToA. pek. / [lepx. cnyxba
3aMHATOCTi  YKpaiHM, YepHir. obnac. UEHTP 3aMHATOCTI; aBT.-yKAag.
B. B. CuHsABCbKMiA. — YepHiris : [6. B.], 2005. - 31 c.

21. KoBaneHko T. lMcuxogiarHoctMyHe 3abesneyeHHs npodopieHTauiiHOI
poboTM 3i CTAPLIOKNACHMKAMM HA OCHOBI MNCUXOrpamm ManbyTHbOI npoddecii
/ T. KosaneHko, O. Ky, // Imigx cyvacHoro neparora. — 2008. — Ne 5/6. — C. 66—68.

22. Knbou /1. [oBigHWK npodeciit: Ha AONoMOry CTaplUOKAAaCHUKaM:
[nepenik Ta onuc npodecin] /N. Knbow // Mcuxonoria- 2008. - Ne 41/42,
nvctonag. — Bknaaka : NMpodopieHTauinHi 3aHATTA ncuxonora. — C. 49-78.

23. NapiHa H. 6. Mpobnemu ynpaBaiHHA NpPOdECiMHO  OpieHTaLiED
CTapLUOKNACHUKIB Y 3ara/ibHOOCBITHbOMY HaByasnbHoOMY 3aknagi / H. b. NapiHa //
MeparoriyHi Hayku: 36. HayK. np. /XepcoH. aepxk. yH-T. - XepcoH, 2006. -
Bun.41. - C. 176-183.

24. OTpouteHko H. /. MpodopieHTaLiMHa poboTa B CYYacHin
3aranbHOOCBITHIM wKoni /H. /1. OtpoweHko //Ocsita [JoHbacy.— 2008.-
Ne 5/6. - C. 18-23.

25. InteuH O. M. ToToBHicTb A0 BMBOpPY npodecii B acneKkTi npodeciiiHoro
camoBu3HayeHHA yuHiB / O. M. /iuteuH // BicHMK [NyxiBCbKOTo Aep»KaBHOro
neparoriyHoro yHiBepcutety. Cepis: MeaaroriyHi Hayku. — Fayxis, 2007. - Bun. 9. -
C. 205-208.

26. MenbHUK O. B. BuxOBHiI acnekTM npodKOHCynbTauiMHOI poboTn 3i

ctapwoknacHukamu / O.B. MenbHuk // Csit i BuxoBaHHA.— 2005.- Neb5. -
C. 25-27.
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27. MapuwasiH 0. MMpodeciiHa opieHTaLia AK YMHHUK 36aNaHCOBAHOCTI
nonuTy i Npono3uuii Ha pMHKY npaui Ykpaibn / H0. Mapuwasid // NichagunaomHa
ocBiTa B YKpaiHi. — 2008. - Ne 2. - C. 102-105.

28. Mn — 3a cBigomuit BUbip npodecii: meToamnka «KapTa iHTepeciB» (3a
€. KnimoBum): [nepenik nutaHb Ha gonomory Bubopy npodecii ana nignitkis i
popocnnx] // QupekTop wkonu. —2007. —Ne 17, TpaBeHsb. — C. 23-25.

29. MenbHuK O. o npobnemun Knacuoikauii npodeciii (3 icTopii NUTaHHA) :
[kKnacud. npodecin sk  oauH i3 3acobiB  niaBuW,. pPe3ynbTaTUBHOCTI
npo¢opieHTauiiHoi pobotn] / 0. MenbHuk // TpyaoBa niarotoBka B 3aKiagax
ocsitn. — 2005. - Ne 5. - C. 40-44.

30. Nigaaumin M. l.  IcTOpuYHi  NepeaymoBM | TeopeTudHi  3acaam
npodopieHTauji WKonApis: [iCTOpMYHi TeHAeHLUii ncuxosoro-neaaroriyHoi Teopii
npodopieHTaLil Ta cyyacHi HanpamM npodopieHTauiliHoT poboTtn] / M. . Nigasunit
// Neparorika i ncuxonoria. - 2006. - Ne 3. - C. 29-36.

31. Hockos B. Big camonisHaHHA — g0 cBOE€i npodecii: [ncuxopiarHocTukal /
B. Hockos // Ncuxonor. — 2005. —Ne 1, ciyeHb. — C. 15-18.

32. MNnotHikosa O. MpodeciiHe camoBm3HaueHHA yuHiB / O. MNnoTHikoBa //
Mcuxonor. — 2004, — Ne 42, nuctonaga, — C. 21-23.

33. MNobipueHko H. MogenioBaHHA npodeciiHOro CcamoOBM3HAYEHHA B
HenepepsHin ocsiti /H. MobipueHko //TMpodeciiHa ocBiTa: neparorika i
MCUXONOTIA . MON.-YKP. XKYPH., YKp.-non. [wopiy.]. - YeHctoxosa; K., 2008. -
Bun. 10. - C. 257-262.

34. Npodeciorpama HacTaBHUKA AK ogHa 3 GOPM BM3HAUYEHHA NPodeCinHmX
akocten noamHn // Bigkputuii ypok. - 2004. - Ne 13/16. - C. 74-76.

35. Mpo 3anHATiCTb HaceneHHs . 3akoH YPCP Big 1 6epesens 1991 p.
Ne 803-XIl // BinomocTi BepxoBHoi Paau YKkpaiHu YPCP.- 1991.— Ne 14. -
Cr.170.-C. 361-375.

36. NMpo BHECeHHs 3MiH A0 [AeAKUX 3aKOHiB YKpaiHM woao 3abesnevyeHHs
npauesBiaWwTyBaHHA Monoaji . 3akoH Ykpainu Big 1 6epesna 2005 p. Ne 2429-1V
// BipomocTi BepxosHoi Pagu Ykpainn. — 2005. — Ne 13. — C1. 233. — C. 590-591.
37.Mpo BHECEHHA 3MiH A0 AesiKMX 3aKoHiB YKpaiHM woao peanisauil

iHBaniAamM npaBa Ha TPYAOBY 3alHATICTb . 3aKOH YKpainu Big 23 ntotoro 2006 p.
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" No 3483-1V // BigomocTi BepxoeHoi Pagu Ykpainu. — 2006. — Ne 32. — Cr. 271. —
C. 1158-1162.

38.Mpo KoHuenuito npodeciiHoi NiAroToBKK, nepeniaroToBkM Ta
niagBuLLEHHA KBanidiKalii He3alMHATOro HaceneHHs . noctaHoBa KabiHety
MiHicTpis Ykpainu Big 1 ntotoro 1996 p. Ne 150 // 36ipHUK 3aKOHOAaBUMX aKTiB i
HOPMaTUBHUX AOKYMEHTIB cucTemn npodeciiHo-TexHiYHoi ociTn. — K., 1999. —
T. 1. —C. 77-89. — (KoHuenuis onaetbes).

39. Mpo TMMmyacoBuit Nepenik npodecii Ta cnewianbHOCTEN, WO BUMAraloTb
npodeciiHoro Bigbopy : (nMcT [lep:kaBHOro KomiteTy YKpaiHM no Harnsay 3a
oxopoHoto npaui Big 18 cepnHa 1994 p. Ne 01-14/17-64) // 36ipHUK HOPMATUBHUX
Ta MEeTOAMYHMX MaTepianiB 3 NUTaHb NPodeciMHOI OpieEHTALil HEe3aMHATOro
HaceNeHHA Ta IiHWMKX KaTeropin rpomagaH /[epsK. UEHTP 3alHATOCTI,
IH-T NiaroToB. KaapiB AepK. cNyKbwu 3anHAaTocTi. — K., 1997. — C. 52-54.

40. NpskHuKoB H.  MpocTpaHCTBO  camoonpeaeneHua. Kak  MomMoub
NoApoCTKYy HanTM cebs u npodeccuio . [TMnonormnm npodeccMoHanbHOro
camoonpeaenenua] / H. NpsaxHukos // BocnuTaTenbHaa pabota B LWKoJe. -
2007. - Ne 3. - C. 39-46.

41. PesankuHa . Cnosapb npodeccuit /T. PesankumHa // LLUKoNbHbIN
ncuxonor. — 2007. - Ne 5, mapr. - C. 25-32.

42. Pe3ankuHa . XonnaHg + Knumos = ?: [meToguKka onpegenexHusa npod.
™Mna naunvHoctu] /T. PesankuHa // WKonbHbii ncuxonor.— 2007.— Ne 5,
1-15 maprta. — C. 22-24.

43. Pbibakos M. 1O. MpodeccmoHanbHaA  OpMEHTaAUMA  LIKO/IbHUKOB:
TPaAMUMOHHOE  COAEp’KaHMe W BEKTOpbl  MoAepHM3auuun:. [pasanyHble
onpeaenexHna npodeccmoHanbHol opueHTauumn] / M. KO. PoibakoB // CpeaHee
npodeccnoHanbHoe obpasosaHue. — 2008. - Ne 2. - C. 6-8.

44. PybuyoBa H. E.  [yxOBHbI/A CMbICA MNCUXO/IOTMYECKOro obecneyvyeHus
npodeccMoHanbHOro  camoonpeseneHus: [aBTOpCbKas ncUxonornyeckas
KnaccudumKkauma npodeccuii] / H. E. Pybuosa, T. B. Temupos // Mup ncmuxonorum. —
2008. —Ne 2. - C. 211-221.

45. CnpopeHko B. TeopeTuyHi 3acagm cuctemu npodecinHoi  opieHTau;i
[yuHiBCcbKOi Monopgi] B cyyacHMx ymoBax po3BWUTKY cycninbctBa / B. CuaopeHko,

H. TBepesoscbka // Imiax cyvacHoro neaarora. — 2006. — Ne 8. — C. 6-9.
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46. CnueHko B. B. MpodeciiiHa opieHTauis monoai B cyvyacHux ymosax /
B. B. CnueHKko // Huea 3HaHb. — 2009. — Ne 1. — C. 3-4.

47. TecT npoodeciliHoi cnpamoBaHocTi ocobuctocTi: (metog, XK. XonnaHaa)
// Ncuxonor. —2006. —Ne 30, cepneHb. — C. 12-15.

48. Tynnaes B. MpodeciliHe camOBU3HAYEHHS CTapPLIOKNAACHUKIB. Cy4YaCHWUM
nornag Ha npobnemy / B. Tynaes // Bepecenb. — 2008. — Ne 1/2. — C. 128-134.

49. XuxkHAK M. B. MutteBi nnaHM Ta npodecinHe CcaMOBM3HAYEHHA
cTapwoKknacHukis /M. B. XskHaK // BicHMK XapKiBCbKOro HaliOHa/IbHOMo
neparoriyHoro yHiBepcutety im. TI.C.CkoBopoaun. [Mcuxonoria.- X., 2005. -
Bun. 15, 4. 2. - C. 156-163.

50. YepHeta C. Cuctema npodecinHoi opieHTauii monoai fAK ymoBa
npasunbHoro Bubopy npodecii: [npodopieHTay, pobota Ha ¢-Tax AoBY3iB.
nigrotoBkn monogai] / C. YepHeta // Monopgp i puHok. — 2009. — Ne 7. — C. 46-49.

51. Ak npaBuabHO 06patn npodecito: [8 uMHHKKIB BMbBOpPY npodecii 3a
€. Knumosum] // 3aByu. — 2009. —Ne 2, ciueHn. — C. 10.
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HaB4yanbHe BMOAHHA

LLlep6akoBa IpuHa MuKonaiBHa

HABYAJIbHA ITPOI'PAMA
Kkypcy «IIpodopicaranist Ta npo¢pBindip»

32 HANPAMOM MiArOTOBKMU

6.0301103. MpaKTKyHa Ncuxonoris

Cymu: BugasHuurtso Cymany, 2012 p.
Ceigoutso AK Ne 231 sig 02.11.2000 p.

BianosiganbHa 3a Bunyck A. A. Cépyeesa
Komn’toTepHa BepcTka HO. C. HeyunopeHko

3paHo B Habip 18.01.12. NMianucaHo ao apyky 20.02.12.
dopmat 60x84/16. rapH. Calibri. Apyk pusorp.
Manip ApyK. YMOBH. ApyK. apkK. 1,4. O6n.-sua. apk. 1,2.
Tupax 100 npum. Bug,. Ne 19.

BuaasHuuyreso CymAMY imeHi A. C. MaKapeHKa
40002, m. Cymu, Byn. PomeHcbKa, 87

BurotoBneHo Ha ob6nagHaHHi CymAMNY imeHi A. C. MakapeHKa


http://www.abbyy.com/buy
http://www.abbyy.com/buy

