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ПЕРЕДМОВА 

 
В наш час педагогіка, валеологія та медицина, як галузі наукової та 

практичної діяльності проявляють закономірний інтерес до здоров`я людини. 

ВОЗ визначила здоров`я як стан повного фізичного, душевного і 

соціального благополуччя, а не лише як відсутність хвороб чи фізичних 

дефектів. 

Теоретична медицина вивчає здоров`я як стан функціонування організму 

людини як живої системи, що характеризується повною її врівноваженістю з 

зовнішнім середовищем та відсутністю виражених хворобливих змін. 

Практична медицина більш уваги приділяє поняттю „хвороба”, 

виявленню симптомів та профілактиці різних захворювань. 

Чим вищий показник здоров`я населення, тим більша ймовірність 

збереження і зміцнення індивідуального здоров`я кожної людини. 

Наприкінці ХХ століття визначено співвідношення різних показників що 

забезпечують здоров`я людини: генетика – 5-20 %, навколишнє середовище – 

20-25%, медицина – 10-15 %, умови і спосіб життя 50-55 %. 

Саме здоровий спосіб життєдіяльності є важливим показником 

збереження здоров`я людини і предметом валеології. 

Валеологія дає ґрунтовне тлумачення поняття здоров`я – це „процес 

збереження і розвитку психічних, фізичних і біологічних функцій, оптимальної 

працездатності і соціальної активності при максимальній тривалості життя”. 

Визначним завданням системи освіти є виховання людини в дусі 

відповідального ставлення до власного здоров`я і здоров`я оточуючих як до 

індивідуальної та соціальної цінності. 

Валеологічне виховання функціонує як система з соціокультурним та 

навчально-виховним середовищем в якому може формуватись здорова 

особистість. 

В покажчику „Здоров`я як предмет валеології, медицини та педагогіки” 

відображена література яка пропагує здоровий спосіб життєдіяльності. 

Серед поданого матеріалу книги, автореферати, статті з науково-

методичних збірників, журналів та газет. 

Покажчик налічує 565 назв публікацій. Складається покажчик з 10 

розділів. Матеріал систематизований по тематичним рубрикам. В кожному 

розділі спочатку подані книги, потім статті. Публікації розташовані по 

алфавітному принципу. 

Бібліографічний покажчик „Здоров`я як предмет валеології, медицини, та 

педагогіки” розрахований на викладачів, студентів, науковців, аспірантів, 

докторантів, пошукачів, соціальних працівників та керівників закладів освіти 

різних рівнів. 
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